
 

 بْذاؽت داًؾکذُ

 

 داًؾجَیبى صٌبیغ غذایی گزایؼ کٌتزل کیفیت هخبطببى:               قٌبدی ٍ ًَؽیذًیتکٌَلَصی ػٌَاى درط : 

 ؽٌبِچْبررٍسّبی  عبػت پبعخگَیی بِ عَالات فزاگیز:                                ٍاحذ                   2 تؼذادٍاحذ:

 هٌْذط هؼیي بؾیزی هذرط:                                    8-01ؽٌبِ : سهبى ارائِ درط

 اصَل ًگْذاری هَاد غذایی درط پیؼ ًیبس:

 

 ّذف کلی درط :

ّوبى عَس کِ اص اػن سشتِ تحصیلی پیذاػت، سشتِ صٌبیغ غزایی سشتِ ای اػت کِ بِ عَس هؼتقین بب صٌؼت دس استببط اػت ٍ داًش 

َاد غزایی ٍ اًَاع دس ایي دسع ّذف آشٌبیی داًشجَیبى بب ه لیت شًَذبَسد ػلاقِ آى هشغَل بِ فؼآهَختِ ّبی آى ببیذ دس صٌؼت ه

ّوچٌیي آشٌبیی بب تشکیب شیویبیی ٍ تْذیذات هیکشٍبی هحصَلات هزکَس اػت. بِ ػلاٍُ دس ایي دسع  هحصَلات شیشیٌی ٍ ًَشیذًی،

ٍ صٌبیغ ٍابؼتِ آشٌب شذُ ٍ بب فشایٌذّبیی کِ دس ایي صٌبیغ بشای  ذًیشیشیٌی ٍ ًَشیداًشجَیبى بب هْوتشیي هؼبئل هَجَد دس صٌؼت 

سػیذى بِ هحصَل ًْبیی اًجبم هی شَد آشٌب هی شًَذ. دس ایي دسع ػؼی بش آى اػت تب داًشجَیبى سا بشای گزساًذى کبسآهَصی دس ایي 

 هی آٍسین. ػشصِ آهبدُ کٌین ٍ دس صَست اهکبى اص ًضدیک بب یک ٍاحذ تَلیذی ببصدیذی بِ ػول

 

 جلغِ اٍل

 هقذهِ، ضشٍست، اّویت ٍ ّذف دسع

 اّذاف کلی

آگبّی اص دسٍع ٍ ػشفصل ّبی هشخص شذُ بشای تذسیغ دس  ّوچٌیي ٍ قٌبدی ٍ ًَشیذًی ّب تکٌَلَطی آشٌبیی داًشجَیبى بب دسع 

 عی دٍسُ

 اّذاف ٍیضُ

 ػشصِ صٌؼت صٌؼت هَاد غزایی ٍ تؼبهل تئَسی ٍ تکٌیک دساششاف داًشجَیبى بِ اّویت 

 هؼشفی هٌببغ هَجَد جْت تذسیغ ٍاحذ هزکَس

 :در پبیبى داًؾجَ 

 ػش فصل ّب سا هی شٌبػذ  .1

 هٌببغ سا هی شٌبػذ .2



 بب دسٍع اسائِ شذُ دس ّش جلؼِ آشٌب هی شَد. .3

 جلغِ دٍم

 صٌبیغ شیشیٌی ٍ ًَشیذًی ّبآشٌبیی بب 

  اّذاف کلی

 آشٌبیی بب هَاد اٍلیِ صٌؼت شیشیٌی

  اّذاف ٍیضُ

 ی هْن تشیي هَاد اٍلیِ هَسد ًیبص دس تْیِ شیشیٌی ّب ٍ آبٌببت ّب ٍ ًَشیذًی ّببشسػ

 آشٌبیی بب اًَاع شیشیي کٌٌذُ ّبی عبیؼی

 آشٌبیی بب اًَاع شیشیي کٌٌذُ ّبی هصٌَػی

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .هْن تشیي هَاد هَسد ًیبص صٌؼت هزکَس سا بشٌبػذ .4

 .َػی آشٌب ببشذاًَاع شیشیي کٌٌذُ ّبی عبیؼی ٍ هصٌبب  .5

 جلغِ عَم

 شیشیٌی ػبصیآشٌبیی بب هَاد اٍلیِ 

 اّذاف کلی

 هشاحل تَلیذ اًَاع شیشیي کٌٌذُ ّببب آشٌبیی 

 اّذاف ٍیضُ

  آشٌبیی بب هَاد اٍلیِ شیشیٌی ػبصی هبًٌذ اػبًغ ّب، عؼن دٌّذُ ّب، سًگ ّب ٍ....

 ت رست ًشبػتِ ٍ....هشاحل تَلیذ هَاد شیشیي کٌٌذُ هثل ششبت گلَکض، ششبآشٌبیی بب 

 در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .سا بشٌبػذدس تْیِ شیشیٌیجبت اًَاع هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ  .6

 .هشاحل تَلیذ ّش یک بشخی شیشیي کٌٌذُ ّب آشٌب ببشذ بب .7

 ٍ پٌجن چْبرمجلغِ 

 شکلات ػبصی

 اّذاف کلی

  ًحَُ تَلیذ شکلاتآشٌبیی بب 



 اّذاف ٍیضُ

 . تبسیخچِ تَلیذ شکلاتهؼشفی 

 .تشکیببت تشکیل دٌّذُ شکلاتآشٌبیی بب 

 .بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ شکلات

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .بب شکلات ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .8

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ شکلات سا بذاًذ .9

 جلغِ ؽؾن

 آبٌببت ّب

 اّذاف کلی

  آشٌبیی بب ًحَُ تَلیذ اًَاع آّبٌببت

 اّذاف ٍیضُ

 چِ تَلیذ آبٌببت. هؼشفی تبسیخ

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ آًَاع آبٌببت.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ اًَاع آبٌببت.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .بب آبٌببت، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .01

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ آبٌببت سا بذاًذ .00

 ّفتن جلغِ

 آداهغ

 اّذاف کلی

 آشٌبیی بب ًحَُ تَلیذ آداهغ

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ آداهغ. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ آداهغ.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ آداهغ.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ



 .بب آداهغ، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .02

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ آداهغ سا بذاًذ .01

 جلغِ ّؾتن

 چبی

 اّذاف کلی

 چبیآشٌبیی بب ًحَُ تَلیذ 

 اّذاف ٍیضُ

  چبیهؼشفی تبسیخچِ تَلیذ 

 .چبیآشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ 

 .چبیبشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ 

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ چبیبب  .01

 .سا بذاًذ چبیهشاحل ػبخت ٍ تَلیذ  .01

 ٍ دّن جلغِ ًْن

 قَُْ

 اّذاف کلی

 آشٌبیی بب ًحَُ تَلیذ قَُْ

 ّذاف ٍیضُا

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ قَُْ. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ قَُْ.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ قَُْ.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .بب قَُْ ، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .01

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ قَُْ سا بذاًذ .01

 ، دٍاسدّن، عیشدّندّنیبسجلغِ 

 ًَشببِ ػبصی



 اّذاف کلی

 بب فشایٌذ تَلیذ ًَشببِآشٌبیی 

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ ًَشببِ. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ ًَشببِ.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ًَشببِ.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .بب ًَشببِ ، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .0

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ًَشببِ سا بذاًذ .2

 دّنچْبرجلغِ 

 ػشقیبت ٍ اًَاع آى

 اّذاف کلی

 آشٌبیی بب فشایٌذ تَلیذ بشخی ػشقیبت هَجَد

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ حضَس ػشقیبت. 

 آشٌبیی بب تشکیببت اًَاع ػشقیبت.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ بشخی ػشقیبت.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .بب ػشقیبت ، ٍیظگی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ .0

 .ٍ تَلیذ بشخی ػشقیبت سا بذاًذ هشاحل ػبخت .2

 دّنپبًشجلغِ 

 ًبى بشًجی

 اّذاف کلی

 ًحَُ تَلیذ ًبى بشًجی بب آشٌبیی

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ ًبى بشًجی. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ ًبى بشًجی.



 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ًبى بشًجی.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .ی ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذبب ًبى بشًجی ، ٍیظگ .0

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ًبى بشًجی سا بذاًذ .2

 جلغِ ؽبًشدّن

 گض

 اّذاف کلی

 ًحَُ تَلیذ گضآشٌبیی بب 

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ گض. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ گض.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ گض.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذبب گض ، ٍیظگی ّب  .0

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ گض سا بذاًذ .2

 ذّنّف جلغِ

 ػَّبى

 اّذاف کلی

 ًحَُ تَلیذ ػَّبىآشٌبیی بب 

 اّذاف ٍیضُ

 هؼشفی تبسیخچِ تَلیذ ػَّبى. 

 آشٌبیی بب تشکیببت تشکیل دٌّذُ ػَّبى.

 بشسػی هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ػَّبى.

 :در پبیبى داًؾجَ ببیذ

 .ّب ٍ تبسیخچِ آى آشٌب ببشذ بب ػَّبى ، ٍیظگی .0

 .هشاحل ػبخت ٍ تَلیذ ػَّبى سا بذاًذ .2



 هٌببغ:

 ، اًتشبسات ػلن کشبٍسصی ایشاى. 1388تکٌَلَطی قٌبدی ، شْشام هقصَدی، 

 ، اًتشبسات پلک.1383، ْبسک چگیٌیب، داًش ٍ تکٌَلَطی شکلات

 .ػلَم کشبٍسصی ًشش اًتشبسات 1382ی، شْشام هقصَد، في آٍسی تَلیذ ًَشببِ ّبی گبصداس

 رٍػ تذریظ:

 (LECTUREاسایِ هغبلب بِ صَست شفبیی.)

 اسایِ تجشبیبت ػولی، آصهبیشگبّی ٍ صٌؼتی دس سابغِ بب هَضَػبت هشتبظ.

 ششکت داًشجَیبى دس اسائِ بشخی اص هغبلب بِ صَست تکی ٍ یب گشٍّی.

 ٍد آًْب بِ بحث ػلوی اص عشیق پشػش ٍ پبػخدس سابغِ بب هَضَػبت هختلف دسػی ٍ ٍس عشح پشػشْبی هختلف اص داًشجَیبى

 ٍعبیل آهَسؽی :

 ٍػبیل کوک آهَصشی هَسد ًیبص: کبهپیَتش ٍ ٍیذئَ پشٍطکتَس، ًشم افضاس پبٍسپَیٌت.

 

 

 عٌجؼ ٍ ارسؽیببی

عْن اس ًوزُ کل)بز حغب  رٍػ آسهَى

 درصذ(

 عبػت تبریخ

پشػش ٍ پبػخ  کَئیش

 شفبیی
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 /////////////////////// ///////////////////// %5 //////////////////// حضَر فؼبل در کلاط

 /////////////////////// ////////////////////// %60 کتبی تششیحی مآسهَى پبیبى تز

 

 :هقزرات کلاط

 حضَس بِ هَقغ دس کلاع

 سػبیت اًظببط ٍ ػذم غیبت غیش هَجِ

 احتشام بِ کلاع دس ػبػت دسع



 :اًتظبرات اس داًؾجَ

شیشیٌی ّب، ًَشیذًی ّب ٍ هشاحل  . ّوچٌیي بب اًَاعاًتظبس هی سٍد کِ دس پبیبى داًشجَیبى بب هْوتشیي هؼبئل دس صٌؼت غزا آشٌب ببشٌذ

 .آشٌب ببشذ ػبخت ٍ تَلیذ آًْب

 

 داًؾکذُ: EDOًبم ٍ اهضبی هذرط:             ًبم ٍ اهضبی هذیز گزٍُ:                ًبم ٍ اهضبی هغئَل

 تبریخ ارعبل :      تبریخ تحَیل:                          تبریخ ارعبل:                             



                            قٌبدی ٍ ًَؽیذًیتکٌَلَصی  جذٍل سهبًبٌذی درط

                                 

 جلغِ

 هذرط هَضَع ّز جلغِ              تبریخ

1  
 

 هقذهِ، ضشٍست، اّویت ٍ ّذف دسع
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی

2  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ی ّبآشٌبیی بب صٌبیغ شیشیٌی ٍ ًَشیذً

3  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی آشٌبیی بب هَاد اٍلیِ شیشیٌی ػبصی

4  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی شکلات

5  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی شکلات

6  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی آبٌببتْب

7  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی آداهغ

8  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی چبی

9  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی قَُْ

10  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی قَُْ

11  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ًَشببِ

12  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ًَشببِ

13  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ًَشببِ

14  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ػشقیبت

15 
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ًبى بشًجی 

16  
 

 گض
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی

17  
 

 هٌْذع هؼیي بشیشی ػَّبى

 


