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 ثغوِ تؼبلی
 داًؾگبُ ػلَم پشؽکی کزهبًؾبُ

 داًؾکذُ ثْذاؽت
 قبلت ًگبرػ طزح درط

 
 پشضکی دًذاى رضتِ 6هخبطببى : داًطجَيبى تزم                                                                       تغذيِ ٍ ًقؼ آى در ثْذاؽت دّبى ٍ دًذاًپشؽکی پيؾگيزيػٌَاى درس : 

 13-14ضٌبِ چْبر سبػت هطبٍرُ :                                     ٍاحذ ًظزی  1 تؼذاد ٍ ًَع ٍاحذ :
 8-10سبػت  طٌبِيک ائِ درس : سهبى ار                                                                                                                                  ًذارد  درس پیص ًیبس :

 54-55ًیوسبل: دٍم                                                                            ،احسبى صبدقی ،يحیی پبسذار*سیذ هصطفی ًچَاکهذرس : 

 طزاح طزح درس*
 

 ّذف کلی درس : 

 در ثْذاؽت ػوَهی ٍ دًذاًپشؽکی پيؾگيزيّذف: آؽٌبئی داًؾجَيبى ثب اًَاع هَاد غذايی ٍ تبثيز آًْب 
 
 

 اّذاف کلی جلسبت : ) جْت ّز جلسِ يک ّذف ( 

 در ثذى اًغبى يهَاد هغذ تيًقؼ ٍ اّوآؽٌبيی ثب  -1

 ّب ذراتيکزثَّيی اس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيث هصزف، تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويعبختوبى ؽآؽٌبيی ثب  -2

 ٍ چزثی ّب ّب ييپزٍتئ يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌب -3

 ٍ ٍيتبهيي ّبي هحلَل در چزثی ّبي هحلَل در آة ييتبهيٍ يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد،هؼب ،يیبيويثب  عبختوبى ؽ يیآؽٌب -4

 ّب ٌزاليٍ هٍٍ هيکزهبکز يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌب -5

 ٍ تٌظين رصين غذايی جذاٍل هَاد غذائی ،يیّزم غذا ،يیگزٍّْب غذاثب  يیآؽٌب -6
 يیغذا يّب تيٍ هغوَه يیهَاد غذا يثباصَل ًگْذار يیآؽٌب -7

  ًقؼ تغذيِ در دًذاًپشؽکی پيؾگيزي ٍ ثْذاؽت هذارطثب  يیآؽٌب -8

 
 اّذاف ٍيژُ رفتبری بِ تفکیک اّذاف کلی ّز جلسِ : 

 جلسِ اٍل 

 در ثذى اًغبى يهَاد هغذ تيثب ًقؼ ٍ اّو يیآؽٌب ّذف کلی :

 

 تغذيِ ٍ هَاد هغذي ،غذاثِ  ًگزػ ًغجت  تغييز اّذاف ٍيژُ : 

 درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ : 
 .غذا را تؼزيف کٌذ -1

 را تَضيح ثذّذ. )هبکزٍ ٍ هيکزٍ( اًَاع هَاد هغذي -2

 اّويت ٍ ًقؼ تغذيِ عبلن در پيؾگيزي اس ثيوبري ّب را تَضيح دّذ. -3

 جبيگبُ ٍ ًقؼ هْن تغذيِ ٍ رصين درهبًی را در درهبى ثيوبري ّب تَضيح دّذ. -4
 دٍم  جلسِ 

 ّب ذراتيکزثَّ يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث ت،يًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويآؽٌبيی ثب عبختوبى ؽّذف کلی : 

 اّذاف ٍيژُ :

 پَعيذگی دًذاىآؽٌبيی ثب ًقؼ ٍيضُ کزثَّيذرات ّب در   -1

 درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ :
 .کزثَّيذرات ّب را تؼزيف ٍ ًقؼ تغذيِ اي آى را در ثذى تَضيح دّذ -1

 کزثَّيذرات ّب را ثز اعبط طجقِ ثٌذي آًْب تَضيح دّذ. -2

 .ثذى هقبيغِ کٌذهتبثَليغن کزثَ ّيذرات ّب را در ثبفت ّبي هختلف  -3

 .ؽزح دّذهٌحٌی اعتفبى را تؼزيف ٍ ًقؼ کزثَ ّيذرات ّب را در پبتَصًغيتِ ايي هٌحٌی  -4

 جلسِ سَم 

 ٍ چزثی ّب ّب ييپزٍتئ يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌبّذف کلی : 

 اّذاف ٍيژُ : 

  ٍ التْبة ػفًَتٍ چزثی ّب در  آؽٌبيی ثب ًقؼ ٍيضُ پزٍتئيي ّب 

 در پبيبى داًطجَ قبدر ببضذ : 
 .دّذ حيتَض آى را )عبختبري، تٌظيوی ٍ هتبثَليک(ّبي هتؼذد  ٍ ًقؼ فيّب را تؼز پزٍتئيي -1

 را تَضيح دّذ.کوجَد ٍ هؼبيت هصزف ثيؼ اس ًيبس پزٍتئيي ّب  -2

 .دّذ حيتَض ّبي عبختبري ٍ هتبثَليک آى را ٍ ًقؼ فيّب را تؼز چزثی -3

 هتبثَليغن اًزصي را تؼزيف ًٍقؼ  کزثَ ّيذرات، چزثی ٍ پزٍتئيي را در ايي هتبثَليغن ؽزح دّذ. -4

 

 
 جلسِ چْبرم

 ٍ ٍيتبهيي ّبي هحلَل در چزثی ّبي هحلَل در آة ييتبهيٍ يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد،هؼب ،يیبيويثب  عبختوبى ؽ يیآؽٌبّذف کلی : 
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 اّذاف ٍيژُ : 

 ػلاين کوبَد ّبی حبضیِ ای ٍيتبهیي ّبآضٌبيی بب 

 در پبيبى داًطجَ قبدر ببضذ :  
 دّذ. حيآًْب را در ثذى تَض کبرکزدٍ  ًبم ثجزدرا ٍ چزثی  ٍيتبهيي ّبي هحلَل در آة -1

 ح دّذ.زرا در ثذى ؽ ٍ چزثی هحلَل در آة يّب ييتبهيٍکن  اس  هصزف یًبؽ ػَارض -2

 را ًبم ثجزد ٍ چزثی هحلَل در آة يّب ييتبهيٍ يیغذا هٌبثغ -3

 جلسِ پٌجن: 

 ّب ٌزاليٍ هٍٍ هيکزهبکز يیاس حذ ٍ هٌبثغ غذا ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌب ّذف کلی : 

 استئَپزس ٍ آًی فقز آّي ٍ راّْبی پیطگیزی اس بزٍس آًْبآضٌبيی بب اّذاف ٍيژُ : 

 :درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ
 تَضيح دّذ. هيٌزال ّب را تؼزيف ٍ ًقؼ آًْب را در ثذى ٍ هيکزٍ هبکزٍ -1

 هيٌزال ّب را در ثذى ؽح دّذ. ٍ هيکزٍ ػَارض ًبؽی اس فشًٍی ٍ يب کوجَد هصزف هبکزٍ -2

 . هيٌزال ّب را ًبم ثجزد ٍ هيکزٍ هٌبثغ غذايی هبکزٍ -3

 .هَاد غذايی ٍ دارٍيی را تَضيح دّذهٌظَر اس سيغت دعتزعی ٍ تؼبهل هيٌزال ّب يب يکذيگز ٍ ثب عبيز  -4

 

 ضطنجلسِ 
 ٍ تٌظين رصين غذايی جذاٍل هَاد غذائی ،يیّزم غذا ،يیگزٍّْب غذاثب  يیآؽٌبّذف کلی : 

  DRIاّذاف ٍيژُ : آضٌبيی بب اجشاء 

 

 درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ : 

 .را ًبم ثجزد  گزٍّْبي هختلف هَاد غذايی -1

 را تؼزيف ًوبيذ.  AI,RDA,UL   ٍDRIهفبّين  -2

 را تَضيح دّذ.  my plateرًٍذ تحَلی ّزم غذايی ٍ  -3

 را ؽزح دّذ. يیهختلف هَاد غذا يگزٍّْبهحتَاي تغذيِ اي  -4

  راؽزح دّذ. يی( اس ّز گزٍُ هختلف هَاد غذاServing sizeٍاحذ ) کي -5

 

 ّفتن جلسِ 

 يیغذا يّب تيٍ هغوَه يیهَاد غذا يثباصَل ًگْذار يیآؽٌب ّذف کلی : 

 

 اّذاف ٍيژُ : آضٌبيی بب هفبّین اهٌیت ٍ ايوٌی غذايی
 

 درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ : 

 يی  را تَضيح دّذ.بيويٍ  ؽ یاًگل ،یکزٍثيه اًَاع آلايٌذُ ّبي غذايی ؽبهل آلايٌذُ ّبي -1

 دّذ. يی ثِ ثذى راؽزحغذا يّب ٌذُياًَاع آلاػَارض ثبليٌی ٍرٍد  -2

 غذايی را تَضيح دّذ.راّْبي پيؾگيزي اس آلَدگی هَاد  -3

 

 ّطتنجلسِ 

ًقؼ تغذيِ در دًذاًپشؽکی پيؾگيزي ٍ ثْذاؽت هذارطثب  يیآؽٌبّذف کلی :   

 

 ٍ کبربزد ّبی تحقیقبتی آى DMFTهفَْم آضٌبيی بب ٍيژُ : اّذاف 
 

 درپبيبى داًطجَ قبدر ببضذ : 

 

 

 دّذ. تَضيح را آًْب ًقؼ ثتَاًذ ٍ ثٌذي دعتِ دًذاى پَعيذگی ايجبد حغت ثز را غذايی هَاد اًَاع -1

 ؽزح دّذ. ًقؼ اًَاع هَاد هغذي در تؾکيل ٍ علاهت دًذاى را -2

   .ًقؼ فلَر در تؾکيل ثلَرّبي فلَرٍ آپبتيت ٍ فلَرٍسيظ را ؽزح دّذ -6

 

 

 ْنًجلغِ 
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 هٌببغ : 

1385خلذی. چبپ دٍم  ذیٍ ًبّ ذفزیتزجوِ دکتز فزساد فزض کطبٍرس. یًظز دکتز ػل زيکزاٍس: س ِياصَل تغذ -  

2010ستَدُ.  یتیکزاٍس تزجوِ گ ِياصَل تغذ -  
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 رٍش تذريس : 
 عخٌزاًی ، ثحث گزٍّی  

 
 رسبًِ ّبی کوک آهَسضی : 

 ٍيذيَ پزٍصکتَر   –ٍايت ثزد 

 
 سٌجص ٍ ارسضیببی 

 عبػت تبريخ ًوزُ رٍػ آسهَى  آسهَى

   آسهَى هیبى دٍرُ 
  

   22 تغتی آسهَى پبيبى دٍرُ 

 
درس ٍ اًتظبرات اس داًطجَ : هقزرات  

  اس داًطجَيبى هحتزم اًتظبر هی رٍد :

 .حضَر هٌظن ٍ دقيق در جلغبت درط داؽتِ ثبؽٌذ  -1

 .در ثحث ّبي گزٍّی ٍ فؼبليت ّبي آهَسؽی هؾبرکت ًوبيٌذ -2

 .در ّز جلغِ آهبدگی پبعخ گَيی ثِ عؤالات هجحث قجلی را داؽتِ ثبؽٌذ  -3

 .اس ديگز هٌبثغ ٍ عبيت ّبي هؼتجز ػلوی اعتفبدُ ًوبيٌذ  -4

 .تلفي ّوزاُ خَد را در کلاط خبهَػ ًوبيٌذ -5
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 ثغوِ تؼبلی
 جذٍل سهبًجٌذي درط

 ................کلاط ؽوبرُ  ( 8-12ؽٌجِ ّب عبػت )يکرٍس ٍ عبػت جلغِ : 

 ٍعيلِ کوک آهَسؽی رٍػ تذريظ هذرط هَضَع درط جلغِ

1 
دکتزعيذ هصطفی  در ثذى اًغبى يهَاد هغذ تيٍ اّوًقؼ آؽٌبيی ثب 

 ًچَاک

 عخٌزاًی + ثحث گزٍّی

 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد 

اس حذ  ؼيث هصزف، تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويعبختوبى ؽآؽٌبيی ثب  2

 ّب ذراتيکزثَّيی ٍ هٌبثغ غذا
 یهصطف ذيدکتزع

 ًچَاک

 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد  عخٌزاًی+ ثحث گزٍّی

اس حذ  ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌب 3

 ٍ چزثی ّب ّب ييپزٍتئ يیٍ هٌبثغ غذا
 یهصطف ذيدکتزع

 ًچَاک

 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد  عخٌزاًی+  ثحث گزٍّی 

4 
اس حذ  ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد،هؼب ،يیبيويثب  عبختوبى ؽ يیآؽٌب

ٍ ٍيتبهيي ّبي هحلَل  ّبي هحلَل در آة ييتبهيٍ يیٍ هٌبثغ غذا

 در چزثی

 یهصطف ذيدکتزع

 ًچَاک
 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد  عخٌزاًی + ثحث گزٍّی

5 
اس حذ  ؼيهصزف ث تيًقؼ، کوجَد، هؼب ،يیبيويثب عبختوبى ؽ يیآؽٌب

 ّب ٌزاليٍ هٍٍ هيکزهبکز يیٍ هٌبثغ غذا

 یهصطف ذيدکتزع

 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ثزد ٍايت  عخٌزاًی + ثحث گزٍّی ًچَاک

ٍ تٌظين  جذاٍل هَاد غذائی ،يیّزم غذا ،يیگزٍّْب غذاثب  يیآؽٌب 6

 رصين غذايی
 یهصطف ذيدکتزع

 ًچَاک
 ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد  عخٌزاًی+  ثحث گزٍّی

احغبى صبدقیدکتز  يیغذا يّب تيٍ هغوَه يیهَاد غذا يثباصَل ًگْذار يیآؽٌب 7  ٍيذيَ پزٍصکتَر -ٍايت ثزد  عخٌزاًی+ ثحث گزٍّی  

يحيی پبعذار دکتز  ًقؼ تغذيِ در دًذاًپشؽکی پيؾگيزي ٍ ثْذاؽت هذارطثب  يیآؽٌب 8  ٍيذيَ پزٍصکتَر –ٍايت ثزد  عخٌزاًی+ ثحث گزٍّی 
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