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Part (1-1) 

www.shepmodel.com 

 

 

 آدرس وب سايت : 

 اس فزاگیزاى ػشیش اًتظار هی رٍد پس اس پایاى دٍرُ بتَاًٌذ :

 هزض قٌذ یا دیابت را تؼزیف کٌٌذ . -1

 دیابت را بشوارًذ.  ضزرّای اًساًی ٍ اقتصادی -2

چگًَگی بِ ٍجَد آهذى بیواری را بیاى کٌٌذ . -3  

اًَاع بیواری دیابت را ًام ببزًذ . -4  

ت کٌٌذ.افزاد هستؼذ ابتلا بِ بیواری دیابت را لیس -5   

ػلائن بیواری دیابت را بیاى کٌٌذ . -6  

 .راّْای تشخیص قطؼی بیواری را بیاى کٌٌذ -7
 

 

Part (1-2) 
 اّذاف آهَسضی

 (  شزح دٌّذ.بذى )قلب ٍ ػزٍق، چشوْا ،کلیِ ّاتاثیز دیابت را در اػضاء هختلف  -8

 قٌذ خَى را در بذى بیاى کٌٌذ .شذیذ  شػلاین افشایش ٍکاّ -9

 راّْای پیشگیزی ٍ کٌتزل بیواری دیابت را شزح دٌّذ .  -11

سهیٌِ ّای خطز ابتلا بِ دیابت حاهلگی را بیاى کٌٌذ.-11  

ٍظایف دٍلت ٍ هزدم را در پیشگیزی اس بزٍس دیابت ًام ببزًذ . -12  

لشٍم استفادُ اس اًسَلیي را تَضیح دٌّذ . -13  

دارٍّای هَرد استفادُ در دیابت را ًام ببزًذ. – 14  

 
 

. 
Part (1-3) 

دیاتت
.(تلف تذى هی گذاردخَد را در ارگاًْای هخ تاثیزات هٌفی، هذت در دراس 

   

با رعایت توصیه های بهداشتی و مصرف 

یا  یری نمودو از بروز عوارض آن جلوگکرد نترل ک منظم دارو می توان بیماری را

 (.بروز آنها را به تاخیر انداخت
 

بذون قنذ )گلوکس( قادر به ادامه حيات نيستنذ.    ػِّٟٛبي ٔغض   "سلولهاي بذن مخصوصااکثر  

 

 ديبثت ؟

 افضايؾ لٙذ خٖٛ ثیؾ اص حذ عجیقی  تقشيف :

 رابطِ بیي تصاٍیزچیست ؟

(Figure 1-1) 

 وطَر اهٌیت ٍ سلاهت تاهیي در راُ تِ پاس جاًفطاًی ضاى ،  شهدا:     تمذین تِ

 وِ هی وَضٌذ تا وطَر خَد را تِ جایی تزساًٌذ وِ هستحك آى است .ى ٍ هزداًی سًا:   تمذین تِ

 

 لٌذ

 تٌشیي

 

figure (1-1 ) 

 Systematic comprehensive ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

 Health Education and Promotion model 
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Part (2-2) 

Part (2-3)   ديبثت پذيذٜ اي ٕٞٝ ٌیش ٚ رٟب٘ی 

 رٟبٖ

 ايشاٖ

 ؿجبٞتٟب ٚ تفبٚتٟبي پذيذٜ آتـفـبٖ ٚ ديبثت 

 آتـفـبٖ :

 ( بؿذث ٔٙبػت ) ؿشايظ صٔیٗ ی اتفبق ٔی افتذ وٝٔٙبعمدس  (1

 ٞذٜ ٘یؼت.فقبِیتٟبي دسٚ٘ی داسد وٝ اص ثیشٖٚ لبثُ ٔـب لجُ اص فٛساٖ (2

 ٔٙغمٝ دٚس ؿٛ٘ذ.تٛا٘ٙذ اص  آتـفـب٘ی لجُ اص ثشٚص آٖ ٔی ػبوٙبٖ اعشاف ٔٙغمٝ( 3

 فبرقٝ آٔیض اػت.آٖ ٟٔیت ٚخؼبسات  ؿشٚؿ آتـفـبٖ (4

ي ٚلٛؿ تبحذؿٙبػبٖ ثب اػتفبدٜ اص ٚػبيُ تـخیلی ٚ ٞـذاس دٞٙذٜ  صٔیٗ (5

 اص خؼبسات آٖ ٔی وبٞٙذ.ثذيٙٛػیّٝ وٙٙذ ٚ  آتـفـبٖ سا پیؾ ثیٙی ٔی

 

 

 

 آتـفـبٖ پذيذٜ اي ٔحّی ٚ ٔمغقی اػت.  -

 ديبثت :  
 ..() اسث ،چبلی ،ػٗ ٚ . سا داؿتٝ ثبؿٙذصٔیٙٝ ٞبي  ٔؼبفذ وٙٙذٜ در افزادی دیذُ هی ضَد وِ  (1

 .(لّجی ٚ فشٚلی،چـٕی ٚوّیٛي ٚ.. فٛاسمٔخُ :) دس اٚايُ لبثُ ٔـبٞذٜ ٘یؼتديبثت ٘یض (فٛاسم 2

 تٛا٘ٙذ اص آٖ پیـٍیشي وٙٙذ. ، ٔی لجُ اص ثشٚص فٛاسم٘یض افشاد ٔجتلا ثٝ ديبثت  (3

 ػٍٙیٗ ٚ ٔلیجت ثبس اػت.،  كٛست ثشٚصديبثت دسفٛاسم (4

اي تٛػظ پضؿه ٘یض اص فٛاسم ٚ خؼبسات ٘بؿی اص  آصٔبيـبت ٔٙؾٓ خٖٛ ٚ ٔقبيٙبت دٚسٜ(5

 وبٞذ. یديبثت ٔ

 اػت. ٔضٔٗ ٚ ٔبداْ اِقٕش، فٛاسم  ٚ تبحیشات ديبثت أب  -

  

 

 ٔیّیٖٛ ٔشي دس ػبَ  4( ٔؼئَٛ 2 ؿبيقتشيٗ ثیٕبسي غذدي رٟبٖ ديبثت  (1

 هزگ                   ٘فش 6   ّز دقيقِ                  % وُ ٔشٌٟبي رٟبٖ : 9( فبُٔ 3

 ابتلای جدید                  ٘فش  12 ّز دقيقِ                     

 :رٟبٖ

 ٘فش ديبثتی 1    ايشا٘ی                  20اص ٞش                    1386ػبَ  ايشاٖ:

 دس : سٚد  ا٘تؾبس ٔی                                                                              
 ٘فش ديبثتی 3ايشا٘ی                       20   اص ٞش                    1404ػبَ      

یهیلیَى دیاتت  30                1985در سال     

   هیلیَى دیاتتی 230                2008 در سال 

 یهیلیَى دیاتت  300                2025  سال اًتظار هی رٍد

figure (2-4 ) 

 
figure (2-3 ) 

 

figure (2-6 ) 

 

 آيب ٔی دا٘یذ وٝ : 

   .د٘یب اػت  ؿبيقتشيٗ فّت ٘بثیٙبيی دس ديبثت ، ثقذ اصحٛادث ٚ  ٘بثیٙبيی ٔبدسصادي  

 

  

 . اص دػت ٔی دٞذ ثٝ خبعش فٛاسم ديبثت  خٛد سا  پبي ٘فش ديبثتی 1حب٘یٝ  30ٞش  : دس رٟبٖ
 

 ٔی ثبؿذ . دس رٟبٖ               ٟٕٔتشيٗ فّت ٘بسػبيی ٔضٔٗ وّیٝ  ، تديبث  

 

 داسا  ٔی ثبؿذ.  پب  سا دس لغـ  ٔمبْ دْٚ ديبثت    ٚ   ٔمبْ اَٚتلبدفبت     :   دس ايشاٖ          

 

Part (2-1) 

  اػت . دس د٘یب                           پب ؿبيقتشيٗ فّت لغـ   ديبثت ،ثقذ اص تلبدفبت ٚ حٛادث

2 

figure (2-5 ) 
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figure (2-1 ) 

figure (2-2 ) 
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Part (3-2) 

 

 

 
 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
                                   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                       

 

                                                                                 

 

  

 

 

 ؟غیش ٚاٌیشاػت  يب  ٚاٌیش ثٙؾش ؿٕب ديبثت رضٚ ثیٕبسيٟبي

 :غیز ٍاگیز  تیواریْای
 عوامل محیطیارث ،  : فٛأُ صٔیٙٝ اي

 این عواملاز  یا    ترکیبی       

 ٍاگیز:  تیواریْای
 ػاهل تیواری :

  ویروسها ، باکتریها ، انگلها و ... 
                                                                                  

 

 ػیش ثیٕبسيٟب دس ٌزس صٔبٖ

 

 سهاى قذین اهزٍسُ

Part (3-3)  تديبثالتلبدي ضشسٞبي  

 سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت وُ ثٛدرٝ ثٟذاؿتی وـٛسٞبدسكذ   15 اِی 5/2 ديبثت

 أبسات ٔتحذٜ فشثی ٚ  فشثؼتبٖ ػقٛدي: ٔخُ دس ثشخی وـٛسٞبي دس حبَ تٛػقٝ

 كشف ثیٕبسي ديبثت ٔی ؿٛد . وُ ثٛدرٝ ثٟذاؿتی وـٛس دسكذ  15ثیؾ اص  

 ثبؿذ. ٔی دلاسٔیّیبسد  4 ػبلا٘ٝ حذٚد اٖ :ايش ٞضيٙٝ دسٔبٖ ثیٕبساٖ ديبثتی دس 

   فٛأُ ٔحیغی افتیبد :

 افتیبد

اسث : ْ داٖٚػٙذس  اسث  ٚ  ٔحیظ  ديبثت : 

 غیشٚاٌیش  ٚاٌیش

 )آػىبسيغ -اٍّٟ٘بي سٚدٜ اي )وشٔهثیٕبسي ٞبي  اٍّ٘ی :   ثبوتشي  ثیٕبسي ػُ : ٚيشٚػٟب :  ػشٔب خٛسدٌی

Part (3-1) 

figure (3-1 ) 

 

figure (3-3 ) 

 

Figure (3-11 ) 

 

 تغییش ػجه ٚ اٍِٛي ص٘ذٌی

figure (3-6 ) 

 

figure (3-2 ) 

 

 دیاتت 

figure (3-5 ) 

 

figure (3-4 ) 

 

 ٚثب  -ػُ

 اٍّٟ٘بي سٚدٜ اي

... ٚ 
ثیٕبسيٟبي لّجی 

 ػشعبٟ٘ب -سٚا٘ی

  ديبثت
figure (3-8 ) 

 

 ٚاٌیش

ثیٕبسيٟبي لّجی 

 ػشعبٟ٘ب -سٚا٘ی

  ديبثت

 ٍتا -سل

اًگلْای  رٍدُ 

 figure (3-7 ) ٍ ... ای

 

 غیشٚاٌیش

 ٚاٌیش

 غیشٚاٌیش 

figure (3-9 ) 
 

figure (3-10 ) 

 

4/000/000/000 dollar  
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Part (4-1)  

Part (4-2)  سٚص رٟب٘ی ديبثت 

٘ٛأجش; سٚص رٟب٘ی ديبثت 14آثبٖ ;  23  
 : ف اس اًتخاب چٌیي رٍسيّذ

 آگاُ ساسی جَاهغ در هؼزض خطز  ٍ گزٍّْای آسیب پذیز

 ؿقبس ٞبي  سٚص رٟب٘ی ديبثت :

 : تا هزاقثت اس پا در دیاتت  تزاي پیشگیزي اس قطع عضَ گام تزدارین .  5002سال 

 : هزاقثت در قثال دیاتت تزاي ّوِ هزدم  5002سال 

جَاًاى : دیاتت ، كَدكاى ٍ ًَ 5002سال   

:ًگذارین ّیچ كَدكی اس تیواري دیاتت آسیة تثیٌذ 5002سال   

                                                                                                                                                                                   :  آموزش و پيشگيري از بيماري دیابت   2013  الی  2009 از سال

Part (4-3)  تبسيخچٝ ديبثت 

  ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفت.  دس ٔلش     ػبَ لجُ اص ٔیلاد  1500  اِٚیٗ  ثبس  ثشاي  (1

 

 ٗ() ثیٕبسي ادساس ؿیشياعشاف ادساس فشد ديبثتی    ٔٛسچٝ ٞب تزٕـ   :ٞٙذ  (2

 

 ٔشي ػًاغٕب ٚ ، چٙذ سٚص ثقذ              ) پشخٛسي ، پش٘ٛؿی ، پشادساسي (پیذايؾ فلائٓ ٚ   ػً  خبسد وشدٖ ِٛصإِقذٜ يه   : 19اٚايُ لشٖ  (  3

 
 

 دس ادساس لٙذتِٛیذ اِٚیٗ تؼت ؿیٕیبيی  تـخیق  :  19لشٖ  ( 4

 ِٛصإِقذٜاص  ا٘ؼِٛیٗ خشاداػت:  20اٚايُ لشٖ  (5

 ثشاي اِٚیٗ ثبس  تٛػظ دٚ دا٘ـٕٙذ اص وـٛس وب٘بدا 

 فذساػیٖٛ ثیٗ إِّّی ديبثت ٚصاست ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

figure (4-2 ) 

 

figure (4-3 ) 

 

figure (4-4 ) 

 

figure (4-5 ) 

 

figure (4-6 ) 

 

 ٔشتجظ سٌبٟ٘بيػبصٔبٟ٘ب ٚ ا

figure (4-8 ) 

 ثب٘تیًٙ چبسِض ثؼت 

figure (4-7 ) 

 

 ربيضٜ ٘ٛثُ ثش٘ذٜ

ٔتی ، ٔؼئَٛ پیٍیشي ٔٛاسد ػلا

 ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔشدْ

آٌبٜ ٕ٘ٛدٖ ٔشدْ اص خغش٘بن ثٛدٖ ثیٕبسي ديبثت ، 

آٔٛصؽ فٕٛٔی ربٔقٝ ، وٕه ثٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت 

 رٟب٘ی

 ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی

 figure (4-1 ) 

فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ حذاوخش أىب٘بت  

 ثٟذاؿتی ٚ ػلأتی ثشاي وّیٝ ا٘ؼبٟ٘ب
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2ديبثت ٘ٛؿ   ديبثت حبٍّٔی 1ديبثت ٘ٛؿ    
ا٘ٛاؿ ديبثت           

 ٔـخلبت

 ػٗ کودکی و ووجواوی میاوسالی  در طی حاملگی

کمبود تولید یا مقاومت بدن به 

 اوسولیه

کمبود تولید یا مقاومت بدن به 

 اوسولیه
 فّت فقدان تولید اوسولیه

صذ خاًوْای حاهلِدر 7 حذٍداً صذ اس افزاد دیاتتیدر  5 "حذٍدا  اس افزاد دیاتتیصذ در 95 -90"حذٍدا   ؿیٛؿ ٘ؼجی ثیٕبسي 

Part (5-1)  ٗثذٖ ٔؼئَٛ اكّی تٙؾیٓ لٙذ خٖٛ  ا٘ؼِٛی     
  

Part (5-2)  ٗٚؽیفٝ ا٘ؼِٛی 

هی گزدد. ّا سلَلتِ داخل لٌذ سثة تسْیل ٍرٍد  اًسَلیي  

Part (5-3)  اختلاَ دس : فّت ثیٕبسي ديبثت چیؼت؟ 

 ) فذْ تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ يب تِٛیذ ٘بوبفی ا٘ؼِٛیٗ (تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ  (1

) ا٘ؼِٛیٗ دس ثذٖ ثٝ ٔمذاس وبفی تِٛیذ ٔی ؿٛد ِٚی ثٝ دِیُ فّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ  (2

 ؿٛد . ( ػجت تؼٟیُ ٚسٚد لٙذ ثٝ داخُ ػِّٟٛبٚرٛد ثشخی اؿىبلات ا٘ؼِٛیٗ ٕ٘ی تٛا٘ذ 

 ٚيب ٞش دٚ                                                       (3

Part (5-4)  ا٘ٛاؿ ديبثت 
 

 باًتیٌگ  چارلش بست

 شٞب٘غرضايش لاٍِ٘
 ا٘ؼِٛیٗ  ( تِٛیذ)    

Figure(4-9) 

figure (5-1 ) 

 figure (5-2 ) 

 

figure (5-3 ) 

ِٕقذِٜٛصا   

 ُلَسالوعذ

 معدٌ

 بزرگريدٌ  ريدٌ کًچک

 کبد

 يريد اوسًلیه بٍ داخل جریان خًن  تًلید اوسًلیه تًسط لًزالمعدٌ 

اثر اوسًلیه ريی سلًل 
 ماوىد کلید

 تًلید اورژی تسهیل يريد قىد بٍ داخل سلًل

I 

I 
I 

I 

G 

G 

G 
G 

I I 

I 

G 

 لَسالوؼذُ

 لٌذ

 سلَل تذى

figure (5-4 ) 

 

 جزیاى خَى

 اًسَلیي

    ِٛصإِقذٜ : فضٛي دس ؿىٓ ، تمشيجب دس ٘بحیٝ پـت ٔقذٜ

  
ؿىُ  ٚ ٔـبٞذٜ وبٖ٘ٛ ٞبي رضيشٜ اي ِٛصإِقذٜ ثشؽ فشضی 

    ثٝ ٘بْ رضايش لاٍِ٘شٞب٘غ وٝ ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ ٔی وٙٙذ
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Part (6-2)  

) وٕه ٌشفتٗ  ثش٘بٔٝ غزايی ٔٙبػت (1

سإٞٙبيی دس ا٘تخبة وؼت رٟت اص وبسؿٙبع تغزيٝ 

 ( دسػت غزا ٚ تمؼیٓ ٚفذٜ ٞبي غزايی سٚصا٘ٝ

س ٚ )دفقبت تضسيك ، ٔمذا ( تضسيك ٔٙؾٓ ا٘ؼِٛی3ٗ

 (خٛاٞذ ثٛد . ٘ٛؿ ا٘ؼِٛیٗ عجك تزٛيض پضؿه ٔقبِذ

 ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسي ديبثت     ) افضايؾ اعلافبت ٚ آٌبٞی ( آٔٛصؽ5

 ثبفج وٙتشَ ثیٕبسي ٚ داؿتٗ ص٘ذٌی ؿبداة ٚ فقبَ ٔی ؿٛد . (

 1فلايٓ تـخیلی ديبثت ٘ٛؿ 

                                                                                                                       ضة ادراری( "ٍ )گاّا  پز ادراری( 1 

    ًَضیپز   (2

 ٔی دٞذ. وبٞؾدس دٚساٖ وٛدوی سا   ديبثت  اثتلا ثٝ احتٕبَ  ، راىادر شيز خَ   Dٚيتبٔیٗ   ٚ ٔلشف در دٍراى بارداری  ٔبٞی  ٔلشف  
 

Part (6-5)  

  تٛػظ پضؿه ( ا٘زبْ ٔقبيٙبت دٚسٜ اي6
 ) ثغٛس ٔشتت ٚ ثب فٛاكُ صٔب٘ی تقییٗ ؿذٜ تٛػظ پضؿه (

 صٞشٜ دا٘ؾ آٔٛص ديبثتی

 اها،    قابل پيشگيزی ًيست 1دیابت ًَع :  بداًين کِ

Part (6-1)  

 افضايؾ غیش عجیقی لٙذ خٖٛ فذْ تٛا٘بيی ثذٖ دس ٔلشف لٙذ فمذاٖ تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ فّت:
 ديبثت

 1٘ٛؿ 

Part (6-3)  

Part (6-4)  

 1دیاتت ًَع 

 ( فقبِیت ثذ٘ی :  پیبدٜ سٚي حذال2ُ

 سٚص دس ٞفتٝ  5ثٕذت    ، ػبفت ٘یٓ 
ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی ضٕٗ ايزبد ٘ـبط ٚ ؿابداثی  

 ثبفج احش ثخـی ثٟتش ا٘ؼِٛیٗ دس ثذٖ خٛاٞذ ؿذ . 

 

1ساٟٞبي وٙتشَ ٚدسٔبٖ  ديبثت ٘ٛؿ   

كٛست أىبٖ ٔبِی تٟیٝ دػتٍبٜ سد)ا٘ذاصٜ ٌیشي ٔٙؾٓ لٙذ خٖٛ  (4

 ٚ يبدٌیشي عشص وبس آٖ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشي ٔشتت لٙذ خٖٛ ( یِا٘ذاصٜ ٌیشي لٙذ خٖٛ ديزیتب

 

                             خَری                                                                                            پز  (3

 (واّص ٍسى 4

 وا() و ءاغوا (5

 

  

ٔشارقٝ ٕ٘بيذ   ثب ايٗ فلايٓوٝ  فشد )اغّت وٛدوبٖ( ٞش

 : ٔغشح اػت 1تـخیق ديبثت ٘ٛؿ 

2 

   وبفی ٘خٛسدٖ كجحب٘ٝ  افت لٙذ خٖٛ صٞشٜ ٔٛلـ ٚسصؽ ثٝ دِیُ

ثی تٛرٟی  صٞشٜ ثٝ افت لٙذ خٖٛ ٚ ادأٝ ٚسصؽ ثٝ خبعش وٓ 

 ٘یبٚسدٖ اص دٚػتب٘ؾ

3 

  فت ؿذيذ لٙذ خٖٛثٝ دِیُ اثیٟٛؽ ؿذٖ صٞشٜ ٚ افتبدٖ ثٝ صٔیٗ 

 ؿىؼتٍی دػت ساػت صٞشٜٚ 

4 

 تٛكیٝ ثٝ :ٚ ٔلالبت ٔشالت ثٟذاؿتی اص صٞشٜ  

 ثیٕبسياص ثبصي ٔٛلـ پبيیٗ آٔذٖ لٙذ خٖٛ ، دس رشيبٖ  ٖدػت وـیذ

  (دثیش ٚسصؽ –ٔذيش ٔذسػٝ  –ٔشالت ثٟذاؿتی لشاس دادٖ وبدس ٔذسػٝ )

 دس ٔٛالـ ضشٚسي  وٕهاعلاؿ ٚ رٟت كٕیٕی   حتی دٚػتبٖ

5 

دػت صٞشٜ ، آٔذٖ ثٝ ٔذسػٝ ،سفبيت  ثٟتش ؿذٖٔبٜ ثقذ :  1

 اٚ تٛػظ وبدس ٔذسػٝ حبَ صٞشٜ  ٚ ٔشالجت اص

 

1 

اص يىؼبَ لجُ ،   1اثتلا ثٝ ديبثت ٘ٛؿ  ، ػبِٝ 13 صٞشٜ : دا٘ؾ آٔٛص

 ، ثؼیبس حؼبع ، صٚد دلیمٝ لجُ اص كجحب٘ٝ 20تضسيك سٚصا٘ٝ ا٘ؼِٛیٗ 

 اص ديٍشاٖ ؾثی لشاس ، ٔخفی ٕ٘ٛدٖ ثیٕبسي ٚ  تحشيه پزيش س٘ذ ،
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Part( 7-1)  

 ؟دس چٝ وؼب٘ی ثیـتش ديذٜ ٔی ؿٛد  2ديبثت ٘ٛؿ

 

2دیاتت ًَع   

Part( 7-3)   2فلائٓ فٕذٜ ديبثت ٘ٛؿ   

 آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ

 تٟٙب ساٜ تـخیق لغقی ديبثت 
 تفؼیش ٘تیزٝ آصٔبيؾ ثبيذ تٛػظ پضؿه ا٘زبْ ٌیشد .تبيیذ ٚ 

 

 

 تزاتز است(  "تمزیثاهزد سى ٍ ضیَع تیواری در ّز دٍ جٌس  )     سال 30(سي تالای 1  

 ) ٍجَد چزتی سیاد هخصَصا در ًاحیِ ضىن                افشایص هماٍهت تذى ًسثت تِ اًسَلیي ضذُ ٍ لٌذ خَى تالا هی رٍد . ( ( افزاد چاق2

 ( وساًیىِ ػادات غذایی تذی دارًذ:3
  ٍ غذاّای سزخ وزدُ ٍ پز چزب هصزف ضیزیٌی جات -تلافاصلِ خَاتیذى دیز ضام خَردى ٍ)ًخَردى صثحاًِ ٍ یا 

 (، اس ػَاهل هْن تزٍس چالی در تیي هزدم ّستٌذ.ضیز ، هاست ، پٌیز پزچزب  :لثٌیات –

 ( پذر ، هادر ، خَاّز ، تزادر ٍ ... :) ساتمِ تیواری دیاتت در خاًَادُ  (ساتمِ فاهیلی4

 ( 2 تِ دیاتت ًَع ٍ افشایص احتوال اتتلا) اختلال در سَخت ٍ ساس هَاد لٌذی  (ون تحزوی5

 . ویلَ گزم تذًیا آٍردُ اًذ 4( خاًوْایی وِ ًَساداى تشري تیص اس 6

 ، ل دٍراى تارداری دچار دیاتت گزدد(ساتمِ دیاتت در حاهلگی  ) اگز یه خاًن در ع7َ

 . (تیطتز خَاّذ تَد در تمیِ دٍراى سًذگی 2احتوال هثتلا ضذى تِ دیاتت ًَع 

 فطار خَى ّستٌذ. افزادی وِ دچار افشایص( 8

 .ی وِ دچار افشایص چزتی خَى ّستٌذ( افزاد9

 (افزادی وِ ساتمِ تیواری للثی ػزٍلی دارًذ.10
                                                     

   
 

 

(  پشخٛسي1  

چٖٛ ثبفتٟب ٚ ػِّٟٛبي ثذٖ  ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص لٙذ 

ٞؼتٙذ ٕٞیـٝ ٌشػٙٝ             خٖٛ  اػتفبدٜ وٙٙذ      

 : فّت
 ( اختلاَ دس فّٕىشد ا٘ؼِٛی1ٗ

 ( تِٛیذ ٘بوبفی ا٘ؼِٛی2ٗ

 فذْ تٛا٘بيی ثذٖ

 دس ٔلشف لٙذ 
 افضايؾ غیش عجیقی لٙذ خٖٛ

 .٘ذاس٘ذ خجشاص ثیٕبساٖ اص ديبثتی ثٛدٖ خٛد   %( 50)   ٘یٕیثیؾ اص    ٚ                    اػت.  ثذٖٚ فلأت  "غبِجب ايٗ ثیٕبسي

 : فجبستٙذ اص دس ثیٕبس ثٛرٛد ٔی آيذ وٝفٕذٜ اي فلائٓ ثب افضايؾ لٙذ خٖٛ ، دس ٔشاحُ ثقذي 

Part( 7-4)  

 ديبثت

 2٘ٛؿ 

 تَجِ :

Part( 7-2)  

 وٓ تحشوی
 

 چالی 

 ػبثمٝ ديبثت دس حبٍّٔی  

 ( پش ادساسي2
 ادساس ٔی وٙٙذ .وّیٝ ٞب ٔمذاس اضبفی لٙذ خٖٛ سا ٚاسد رشيبٖ 

ٔمذاس                    ثشاي ايٙىٝ لٙذ ثٝ وّیٝ ٞب  آػیت ٘شػب٘ذ      

 صيبدي آة اص وّیٝ ٞب دفـ ٔی ؿٛد .

 (پش ٘ٛؿی3

پشادساسي ثبفج اص دػت سفتٗ آة 

 تِٛیذ تـٍٙی       ثذٖ ؿذٜ           

 ٚ احؼبع خؼتٍی ٔفشط وبٞؾ ٚصٖ( 4
لٙذ خٖٛ ، آصاد فبدٜ اص ثٝ فّت فذْ تٛا٘بيی ثذٖ دس اػت

 ؿذٖ رخبيش چشثی ثذٖ                       لاغشي

 احؼبع خؼتٍی            س٘زٛس ٚ ضقیف ؿذٖ تذسيزی 
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Part( 8-1)  : فٛاسم  ديبثت 

Part( 8-2)    2اص اثتلاي ثٝ ديبثت ٘ٛؿ  پیـٍیشيساٟٞبي  

 فذْ ٔلشف دخب٘یبت( 6

Part( 8-3)  ثشاي ديبثتی ٞب وذأٙذ؟   هضز  ٚ هفیذ ٞبي غزا 

 هیَُ ّا  ، سثشی ّا ٍ حثَتات ٍاًَاع سالاد ّا   : هفیذ

 گَضت لزهش،هزؽ،هاّی،سفیذُ تخن هزؽ، هاست ٍ پٌیز ون چزب              

 

 

  غذاّای ضیزیي ٍ پز چزب  : هضز 

آیا دیاتتی ّا هی تَاًٌذ اس

Part( 8-4)  

 ٔیٜٛ

 ف ػجضيزبت ٚ ٔیٜٛ(ٔلش5 

 قاشق غذا خوری  5/1 قاشق غذا خوری 5/1

 یه ػذد هیَُ

 یا هتَسظ

 لٙذ خٖٛ دس افشاد دس ٔقشم خغش یب٘ٝػبِ ( ثشسػی8

 

 ) پیبدٜ سٚي( ٚسصؽ(2  وبٞؾ ٔلشف ٔٛاد لٙذي ( 4

 یا

 یا

 ًاّار: غذایی هٌاسة تزای فزد دیاتتی یه ٍػذُ

  .لٌذ ٍ ضىز تىار رفتِ است ووتز استفادُ وٌذاتتی تایذ اس ّز آًچِ در پخت ٍ یا تَلیذش فزد دی : تَصيِ هْن

ا٘ٛاؿ ػبلاد ٚ 

 ػجضيزبت

 يب ٔبٞی  يبٔشك 

 ٌٛؿت لشٔض   

 كدٚ 

 وٓ ٕ٘ه

 غلات  -حجٛثبت  

 ٘ـبػتٝ داس غزاٞبي   

 ٔخُ ػیت صٔیٙی          
 . یت ضَداایي در هصزف اًَاع غذاّا تایذ تؼادل رػٍی همادیز هختلف لٌذ ّستٌذ.تٌاتزّا ، تِ جش رٍغٌْا حاّوِ غذا تَجِ :

 تِ اًذاسُ خَردى غذا(3

 وٌتزل استزس( 7

( فبسضٝ لّجی فشٚلی2  
 تغزيٝ  وٙٙذٜ  ثضسيآػیت فشٚق 

اص دػت دادٖ                 لّت ثبفت

 وبسوشد عجیقی لّت

( فبسضٝ وّیٛي3  
آصسدٌی سٌٟبي وٛچه تغزيٝ وٙٙذٜ 

ايزبد فبسضٝ وّیٛي          ثبفت وّیٝ   

( فبسضٝ چـٕی1  
ثٛيظٜ فشٚق وٛچه، ديبثت ثبفج اختلاَ دس فّٕىشد فشٚق   

خٛ٘شيضيثبفج                  ديبثت ثب تخشيت فشٚق چـٓ     

وبٞؾ ديذ ٚ ٘بثیٙبيی                دسكٛست فذْ الذاْ ثٕٛلـ  

(پبي ديبثتیفبسضٝ فشٚلی، فلجی ) ( 4  
ػجت ٔی ؿٛد پیبٟٔبي  ثضسي ػِّٟٛبي فلجی ا٘تٟبيی ٚ آػیت سٌٟبي ا٘تٟبيی اختلاَ

لؼٕتٟبي پبيیٗ ػبق فلجی ثخٛثی ٔٙتمُ ٘ـٛ٘ذ           پیذايؾ وشختی ٚ ثی حؼی دس 

 ٚ اٍ٘ـتبٖ پب              فذْ احؼبع ثشيذٌیٟب ،آصسدٌیٟب ٚ ػبيش آػیجٟبي ٚاسدٜ ثٝ پب

دس پیـٍیشي اص اثتلا ثٝ ديبثت ، ثؼیبس ػٛدٔٙذ ) (وبٞؾ ٚص1ٖ

ا٘زبْ ٌیشد.( ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذي ٚ ثلٛست فّٕیيه عجك ثٛدٜ ٚ ثبيذ   

 ًسثت حجن غذاّا در تطماب

 .ذوایهیل ً رٍس در ّزلاضك غذاخَری تَت خطه  5/1 یالاضك غذاخَری وطوص  5/1 یاػذد خزها  2ٍ هؼادل آى یا  هیَُ خَد واستِیه ػذد اس 
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Part( 9-1)   ديبثت ٚ ٚسصؽ 

   : چَى    پیادُ رٍي         ٍرسش ایذُ ال
 (  احتیبد ثٝ ٚػیّٝ خبف ٘ذاسد .1

 . ( ساحت ٚ لبثُ دػتشع اػت2

 ٚسصؽ ػجت :

 رسیذى اوسیژى وافی تِ سلَلْای تذى         .1

                               تحزن هاّیچِ ّا  ٍ افشایص جذب اًسَلیي اس هحل تشریك .2

 وٌتزل ٍسى ٍ تٌظین اضتْا  .3

 

 ٞفتٝسٚص دس  5ثٝ ٔذت ،  پيادُ رٍ یدلیمٝ  30حذالُ 

   تؼذ اس غذا  ساػت     1-3                 تْتزیي سهاى تزای ٍرسش 

Part( 9-2)  

 ٘ىتٝ ٟٔٓ

 ؟ايذٜ آَ ثشاي افشاد ديبثتیٚسصؽ  
 

Part( 9-3)  

چَى ایي ٍرسضهْا فطهار سیهاد  تهز      خستِ وٌٌذُ تزای دیاتتی ّا تَصیِ ًوی ضَد . عَلاًی ٍ ٍرسضْای

سزیغ لٌذ خَى هی گزدًذ تٌهاتزایي احتوهال    واّص  ػضلات ٍارد هی وٌٌذ ٍ هصزف لٌذ تَسظ سلَلْا را افشایص هی دٌّذ ٍ هَجة

  ضؼف ٍ اس حال رفتي تیوار ٍجَد دارد .لذا ٍرسضْایی هثل ٍسًِ تزداری ٍ وَّپیوایی در وَّْای تلٌذ ٍ هزتفغ ٍ ... تَصیِ ًوی ضهَد 

. 

               ٚسصؽ ٞبي  ٘بٌٟب٘ی ٚ ػٍٙیٗ  بْتز اس   ٔلايٓٚسصؿٟبي  ٔٙؾٓ ٚ 

 ٞب چٙذ تٛكیٝ ثشاي ديبثتی
 

Part( 9-4)  

 ( فذْ ٔلشف دخب٘یبت 6

 حذالُ ػبِی يىجبس ( ٔقبيٙٝ چـٓ 2

 ( وٛتبٜ ٘ىشدٖ فٕیك ٘بخٟٙب  8
ٔیٜٛ ،حجٛثبت ،ػجضي ٞب ،ا٘ٛاؿ ػبلاد) ( سطيٓ غزاي ٔٙبػت 7

بدٜ سٚي ( پی 5 ٙیش وٓ چشة (ٚپٔبػت ،فیذٜ تخٓ ٔشك،ػ ٔبٞیٔشك،لشٔض،ٌٛؿت ،ٞب

 وشدٖ 

 واّص تَدُ چزتی تذى-4

 واّص لٌذ خَى – 5

 واّص فطار خَى -6

 ُ ضاداتی ٍ ًطاط ٍ تمَیت لَُ اراد- 7

Part( 9-5)  تزداضت ضوا اس تصَیز هماتل چیست ؟ 

 ( وٙتشَ لٙذ خٖٛ دس حذ ٔغّٛة1
 )تـخیق ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ تٛػظ آصٔبيؾ خٖٛ (

  )ّز سهاًيکِ فزد احساس لذت بکٌد (  صبح یا عصزفزقی ًوی کٌد

ثبفج آصسدٌی پٛػت  )وفؾ تًٙ ( ٘پٛؿیذٖ وفؾ تًٙ 4

رٙغ وفؾ اص چاشْ  ٔی ؿٛد . ٔخلٛكب دس ٘بحیٝ اٍ٘ـتبٖ ٚ پبؿٙٝ پب

 (كجح صٔبٖ خشيذ وفؾ ثقذ اص ؽٟش چٖٛ پب ثضسٌتش اص صٔبٖ -عجیقی

 

 سفبيت سطيٓ غزايی ٔٙبػت ٚ ٚسصؽ         وبٞؾ تٛدٜ چشثی ثذٖ           تبحیش ٔغّٛة ا٘ؼِٛیٗ          وبٞؾ لٙذ خٖٛ

 ( پب ثشٞٙٝ ساٜ ٘شفتٗ 3
 ٔخلٛكب دس ػغٛح ٘بكبف ٚ ٘بٕٞٛاس 
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Part( 10-2)  

 دٚ اكغلاح ٟٔٓ دس ٔجحج ديبثت

 قٌد خَى کاّش شدید   (1
 

 قٌد خَى افشایش شدید ( 2

 یّی ِیتش خٖٛٔ ٔیّی ٌشْ دس كذ 55وبٞؾ لٙذ خٖٛ ثٝ وٕتش اص  : تقشيف

Part( 10-3)  ٖٛفُّ فٕذٜ وبٞؾ لٙذ خ 

 ٔلشف غزاي ٘بوبفی   (1

 ثیؾ اص حذ ِیت تحشن ٚ فقب (2

 داسٚٞبي پبيیٗ آٚس٘ذٜ لٙذ خٖٛ    ،ٔلشف ثیؾ اص ٔمذاس تزٛيض ؿذٜ   (3         

Part( 10-4)  

 ٔخُ ؿشثت  لٙذحبٚي  ٔقِٕٛی٘لف ِیٛاٖ ٘ٛؿیذ٘ی ٞبي    ٚ يب ٘لف ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ آة لٙذٔلشف 

 

Part( 10-1)  

 ( تـٙذ ٚ اغٕب11 ( اضغشاة7 ( خٛاة آِٛدٌی 9

 ٔیّی ِیتش خٖٛ ٔیّی ٌشْ دس كذ 300ثیؾ اص  لٙذ خٖٛ ثٝ ٔمذاس افضايؾ  : تقشيف

 ( تقشيك6

 لٙذ خٖٛ ؿذيذ فلائٓ وبٞؾ 

 ٞؾ لٙذ خٖٛ چٝ ثبيذ وشد ؟دسكٛست وب

 یا

 (ضؼف پیص رًٍذُ  4

( تبسي ديذ ٚ اختلاَ دس تى10ّٓ  

( افضايؾ ضشثبٖ 1

 لّت 

+ 

 یا

( احؼبع خؼتٍی3 زٝ ٚ ِشصؽ ثذٖ(ػشٌی2   

ثٛيظٜ دػتٟب   

( احؼبع وشختی ٚ ثی حؼی5  

ختلالات سفتبسي( ا8  

 تٛا٘ذ الذأبت يبد ؿذٜ سا تىشاس وٙذ.  فلائٓ افت لٙذ خٖٛ ثشعشف ٘ـذ، ٔیدسكٛستیىٝ تب ٘یٓ ػبفت، 

 ثقذ اص ثشعشف ؿذٖ فلائٓ دسكٛستیىٝ ثٝ صٔبٖ كشف ٚفذٜ غزاي اكّی ٘ضديه اػت ٚفذٜ غزاي اكّی سا ٔیُ وٙذ.

 صٔبٖ ٚفذٜ غزاي اكّی ثشػذ.فذد ثیؼىٛيت( ٔیُ وٙذ تب  2-3دسغیش ايٙلٛست يه ٔیبٖ ٚفذٜ )ؿبُٔ: يه فذد ٔیٜٛ، يه ِیٛاٖ ؿیش،  
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 ( تبسي ديذ5

 (  صٚد فلجب٘ی ؿذ7ٖ

 افضايؾ لٙذ خٖٛ فٕذٜ فُّ

 ٔلشف غزاي ثیؾ اص حذ 

 کن تحزکی (2

 هصزف ًاکافی دارٍ  ) اًسَلیي  یا قزصْای  ضذ دیابت( (3

 )استزس( فشار رٍحی بیش اس حذ ( 4 

 

 ٔذاْٚ ( ٚسصؽ يب فقبِیت ثذ٘ی2

 دسكٛست افضايؾ لٙذ خٖٛ چٝ ثبيذ وشد؟

 ( اػتفبدٜ اص سطيٓ غزايی ٔٙبػت :1

A ) وبٞؾ حزٓ ٞش ٚفذٜ غزايی 

(B ٚفذٜ ٞبي غزايی دتقذا افضايؾ 

 ( ٔلشف ٔشتت داس3ٚ

  ثب فٛاكُ صٔب٘ی تٛكیٝ ؿذٜ تٛػظ پضؿه ٔقبِذ  ( ا٘ذاصٜ ٌیشي ٔشتت لٙذ خ4ٖٛ

 
 

Part (11-2)  

Part( 11-5)  يه پیـٟٙبد 

 ٕٞشاٜ داؿتٗ يه وبست ؿٙبػبيی ٔجٙی ثش 

 ی سػذ.ثٝ ٘ؾش ٔ  ضشٚسيثٛدٖ فشد  ديبثتی 

 

  Part( 11-4) ؟آٖؾ لٙذ خٖٛ خغش ٘بن اػت يب افضايؾ وبٞ ، دس وٛتبٜ ٔذت

 خطزًاک است کاّش قٌد خَى

 ( ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی:..................................... 1 

 .. ( ٘ٛؿ ديبثت: ............................................ 2 

 ( ٘بْ داسٚٞبي ٔلشفی:....................................... 3 

 ( تّفٗ تٕبع: ...........................................  4

 (آدسع ٔحُ ػىٛ٘ت: ......................................5  

 ٔشارقٝ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی   ( دس كٛست تـذيذ فلائٓ               5

 

 هصزف غذای بیش اس حذ (1

 هطخصات وارت ضٌاسایی

 لٙذ خٖٛ ؿذيذ ئٓ افضايؾ فلا

 در وهایت تشىج ي اغماي تپص قلب ، سرگیجٍ ،  ضعف پیشريودٌ عثبا

 
 

 ( تىشس ادساس2 ( تـٍٙی ثیؾ اص حذ1

 ) ففٛ٘تٟبي ادساسي("ٔخلٛكب( اثتلا ثٝ ثشخی  ففٛ٘تٟب 8

Part (11-1)  

افضايؾ  دسٔبٖ دسكٛستیىٝ الذاْ ثٝ ٔٛلـ ٘ؼجت ثٝ:  (  وٕبي ديبثتی9

 سفت ثیٕبس ثٝ حبِت وٕب يب اغٕب خٛاٞذلٙذ خٖٛ كٛست ٍ٘یشد         

 کمک بهتر در
 زمان کًتاٌ تر

 ( ضقف ٚ ثیحبِی ؿذيذ3
 ( خٛاة آِٛدٌی غیش ٔق4َٕٛ

 بیواریْای جسوی ًظیز ػفًَت ٍ تب (5

 اًجام اػوال جزاحی (6

 ( وبٞؾ ٚص6ٖ
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Part( 12-2)   ديبثت ٚ سٚصٜ داسي 
 

 افشاد اػت .   حفؼ ٚ استمبي ػلأتاػلاْ ،   ٔجیٗ  دس ديٗ  سٚصٜ داسياص رّٕٝ اٞذاف 

ارض بؼذی ٍ پیشگیزی اس ػَ افزاد دیابتی بِ خاطز جلَگیزی اسکاّش یا افشایش قٌذ خَى

 با پششک خَد هشاٍرُ  ًوایٌذ.    "حتوا رٍسُ گزفتي در هَرد  ، آى

Part( 12-3)  

دس پیـٍیشي اصثشٚص  ديبثت هزدم ٍ دٍلت ٚؽبيف  

  دس پیـٍیشي ٚ وٙتشَ ثیٕبسي ديبثتٔٛحشتشيٗ اػتشاتظي  ( ػشٔبيٝ ٌزاسي دس أش آٔٛصؽ                 1

 صٔیٙٝ ػلأت اص رّٕٝ ديبثتدس  فقبَ ٔشدْ ٟ٘بدِ ػبصٔبٟ٘بي ( حٕبيت اص 2

 دس ػغح وـٛس ٚ ٔٙبػت ( فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ أىب٘بت دسٔب٘ی وبفی 3

 إٞیت دادٖ ثٝ أش ػلأت خٛد اص عشيك : تغزيٝ كحیح ، 

  خٛد اعلاؿ اص ٚضقیت ػلأت رؼٕب٘ی فقبِیت ثذ٘ی ٚ

 ديبثت ٚ حبٍّٔی

  ) داشتي سابقِ قٌذ خَى بالا، قبل اس حاهلگی(اِف ( ديبثت لجُ اص حبٍّٔی : 

 ) افشایش قٌذ خَى در طی دٍراى حاهلگی (   : ة ( ديبثت حبٍّٔی  

 : حائش اّویت استکٌتزل ٍ درهاى دیابت حاهلگی 

 سًاى ٍ سایواى یي غذد ٍ یاارجاع بِ هتخصصدر اسزع ٍقت ،                 در صَرت شک بِ دیابت حاهلگی     

Part( 12-1) 

 ؟ ؿهِ  اثتلا ثٝ ديبثت ثٟتشيٗ الذاْ چیؼت دس كٛست

 

 ٚ ٔـبٚسٜ ثب پضؿه ٔشوض  ٔب٘یثٝ ٘ضديىتشيٗ ٔشوض ثٟذاؿتی ٚ دس ٔشارقٝ

                                                
 

.يبثذ ثشاثش افضايؾ ٔی 10تب  4 دس صٔبٖ ثبسداسي خغش ثشٚص ٘بٞٙزبسيٟبي رٙیٙی، ديبثت حبٍّٔیس كٛست فذْ وٙتشَ ٚ دسٔبٖ د   

 چٝ وؼب٘ی ثیـتش دس ٔقشم اثتلا ثٝ ديبثت حبٍّٔی ٞؼتٙذ؟ 

 .دارًذ ( سابقِ فاهیلی دیابت1 :ؼب ٘یىٝو 
 دارًذ. ( سابقِ قبلی دیابت بارداری 2                   
  دارًذ. (  اضافِ  ٍسى 3                   

 .در سایواًْای قبلی ّستٌذ ویّٛ 4( دارای ًَساد بالای 4                   

Part( 12-4)  

 

 

 ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔشوض 

 

  دٍلت 

 هزدم

 تٛكیٝ ٔی ؿٛد : تٕبٔی ص٘بٖ ثبسداس رٟت وٙتشَ ثبسداسي ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٔشارقٝ ٕ٘بيٙذ ٚ تحت ٘ؾش لشاس ٌیش٘ذ.
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 میشان عملکزد وسبی راوشان میدَد. 2ي در ومًدار شمارٌ  خًن میشان قىد 1در ومًدار شمارٌ ،  ٔحٛس فٕٛدي

 سدال قبدا اس خشد یی دتابد  کدٍ بدا اعدداد مى دی وشدان دادٌ شددٌ اودد            11سمان بزحسب سال را وشان میدَدد. اس   2ي  1در ومًدار،  ٔحٛس افمی
 ( .سمیىٍ صًرخی روگدتاب  ) سال بعد اس خش یی 31( خا سمیىٍ آبی روگ)

 :1دس ٕ٘ٛداس 
در حال افشاتش اس . اته  ، َزدي  ) مىحىی سیاٌ روگ( بعد اس غذا خًن ي قىد )مىحىی قزمش روگ( واشتا خًن سال قبا اس خش یی، میشان  قىد 11اس  

 اس  کٍ سزع  افشاتش قىد بٍ مزير سمان ستاد میشًد. درحالی

 :2دس ٕ٘ٛداس 
      سال قبا اس خشد یی دتابد ، میدشان ممايمد  بدٍ اوسدًلیه در بددن بیمدار          11، اس )ٔمبٚٔت وجذي ٚ ٔحیغی ثٝ ا٘ؼِٛیٗ(ض سً٘لشٔمىحىی

 تابد. تابد. اته حال  ممايم  خا آخز عمز ادامٍ می افشاتش می

     ستداد  بدٍ صدًرم مدًقتی    در لًسالمعددٌ   ، خزشد  اوسدًلیه  بٍ عل  ممايم  بٍ اوسًلیه در بدن بیمار  ،) ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ثذٖ(ػجض سً٘مىحىی 
 کىد. اما بٍ مزير سمان خزش  اوسًلیه کاَش پیدا می میشًد خا بز اته ممايم  غلبٍ شًد.

     سال قبا اس خشد یی دتابد  ، ريس بدٍ ريس اس عملکدزد سدلًلُاا لًسالمعددٌ کاسدتٍ         11، اس ) فّٕىشد ػِّٟٛبي ِٛصاِقٕذٜ(آثی سً٘مىحىی
 میشًد.

 

 اس ٞبي فٛق:٘تبيذ ٕ٘ٛد
 ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛداسٞب ، ديبثت يه ثیٕبسي پیـشٚ٘ذٜ ثٛدٜ، ِزا وٙتشَ آٖ ضشٚسي اػت. -1

ذٜ فّٕىاشد  افضايؾ ٔٛلتی ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ دس ػبِٟبي لجُ اص تـخیق ديبثت، ثبفج افضايؾ فـبس وبسي غذٜ ِٛصإِقذٜ ؿذٜ وٝ ثٝ تذسيذ  ثبفج افت پیـشٚ٘ -2

 ايٗ فضٛ ٔیـٛد.

، غبِت ثیٕبساٖ ٔیجبيؼتی  اص ا٘ؼِٛیٗ تضسيمی اػتفبدٜ ٕ٘بيذ چشا وٝ ِٛصإِقذٜ آٟ٘اب ٔمابديش ثؼایبس ٘ابچیضي     2ػبَ ثقذ اص تـخیق ديبثت ٘ٛؿ  10حذٚدا  -3

 وٙذ.   ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ ٔی

 

 

 
 

 2تـخیق ديبثت ٘ٛؿ  اص ػبَ ثقذ  30تب  لجُػبَ  10
 ثیٕبس چٍٛ٘ٝ اػت؟ٚضقیت  لٙذ خٖٛ ٚ فّٕىشد ػِّٟٛبي  ِٛصإِقذٜ 

 :٘ىتٝ

 

 1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 

 2ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 

 دس ٕ٘ٛداسٞبي ثبلا:

 ، ٝ ِحبػ ايٙىٝ ا٘ؼِٛیٗ تضسيمی ثبفج وبٞؾ فـبس وبسي ِٛصإِقذٜ ؿذٜ ٚ عَٛ فٕش آٖ سا افضايؾ ٔی دٞذث

 ا٘ؼِٛیٗ اػتفبدٜ وشد.ق ٔی تٛاٖ اص ٕٞبٖ اثتذاي تـخیِزا فذٜ اي اص ٔتخللیٗ ديبثت تٛكیٝ ٔیىٙٙذ ثشاي دسٔبٖ ايٗ ثیٕبسي  
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 داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ديبثت
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ديبثت اٞذاف وٙتشَ ثیٕبسي

 

 برای کنترل بهتر دیابت 

 برای صرفه جویی در هزینه های درمانی 

 برای پیشگیری و یا به تاخیر انداختن عوارض دیابت 

 برای داشتن طول عمر بیشتر همراه با سلامتی 

 ....و برای 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (لشكٟبي ثضسي)
 داسٚٞبي خٛساوی -اِف

 ثٙىلأیذ ٌّی ٔب٘ٙذ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ اص ِٛصإِقذٜ ٔی ؿٛ٘ذ افضايؾ يی وٝ ثبفجداسٚٞب

 داسٚٞبيی وٝ ثبفج
 وبٞؾ تِٛیذ لٙذ دس ثذٖ

 افضايؾ حؼبػیت ثذٖ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

 

 ٔتفٛسٔیٗؿٛ٘ذ ٔب٘ٙذ  ٔی

  ٕ٘بيٙذ، ٕ٘ی، ِٛصإِقذٜ سا ٔزجٛس ثٝ فقبِیت ثیـتش ٔتفٛسٔیٗثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ داسٚٞبي دػتٝ اَٚ ٔب٘ٙذ  ٘ىتٝ:

 تٝ صيش ٘ؾش پضؿه. اِجدس اوخش ٔٛاسد ثٝ فٙٛاٖ داسٚي خظ اَٚ ثٝ ٍٞٙبْ تـخیق ديبثت ثىبس ٔیشٚ٘ذ

 تضسيمی ا٘ؼِٛیٗ  -ة 
 ا٘ؼِٛیٗ وشيؼتبَ) ؿفبف ٔب٘ٙذ آة( ( ٔب٘ٙذػبفت 6 – 4)وٛتبٜ احش

 ) ثٝ سً٘ ػفیذ ؿیشي( – NPHا٘ؼِٛیٗ  ٔب٘ٙذ(ػبفت 16 -10)ٔتٛػظ الاحش

  ا٘ؼِٛیٗ ٞبي رذيذ لّٕی ٔب٘ٙذ  (ػبفت 24 تبعٛلا٘ی احش)

 

 .ٚ لٛيتش ٔیجبؿذ ، ٔٛحشتش ثیٗ داسٚٞبي ديبثت، ا٘ؼِٛیٗ اص ٕٞٝ :٘ىتٝ

 وٛچه(لشكٟبي )

 آوبسثٛص:  داسٚٞبيی وٝ ثبفج وبٞؾ  رزة لٙذ اص سٚدٜ ٔیـٛ٘ذ ٔب٘ٙذ 

 ثٟتش اػت  ؿبخلٟبي آصٔبيـٍبٞی  

 ثیٕبس ديبثتی ٔب٘ٙذ رذَٚ ٔمبثُ ثبؿذ.

Part( 14-1)  

Part( 14-2)  
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:  آدرس وب سايت  

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

 سلامتي ارتقاء  آمًزش  مدل جامع سیستماتیک
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP model 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 Part( 15-3)  

Part( 15-1)  

Healthy human is the base for sustainable development 

 .رهاى هادام العوز هی طلبدٍ کٌتزل ٍ د بيواری هادام العوز است دیابت

 ٞبؿٓ آلب سا٘ٙذٜ وبٔیٖٛ 

2 

 ٍ کلام آخز ...

 يبدٔبٖ ثبؿذ وٝ:                

 دس ٞش وـٛسي ...                                   

 انسان سالم 

 محور توسعه پایدار

  Part( 15-2) ٘تیزٝ

 1  وشٔبٖ

یىی اس آلا : راًٌذُ واهیَى، اّل  ّاضن

ون اوثزا پطت فزهاى ،ضوال ، ضْزّای 

  تحزن ، سیگاری

  لذیوْا : راًٌذگی یىسز تا رسیذى تِ همصذ

گیْا : پزاضتْا ، پزًهَش ، احسهاس وسهالت ٍ    تاس

 تِ دستطَیی  رفتيواهیَى ٍ هىزر تَلف ،  خستگی

3 

سدى تار خزها در وزهاى ٍ هلالات تا دٍستص 

ٍ حزوت خزها سدُ تَد  روِ اٍ ّن تا آلا سلواى

ضوال فزدا صثح سٍد تِ سوتتِ اتفاق ّوذیگز   

4 

سزگیجِ ٍ تاری دیذ ٍ تذ ضذى حال ّاضن آلا  

تذلیل : ًخَردى صهثحاًِ  ، در حیي راًٌذگی 

 ٍ خَردى چٌذ تا خزها  

5 

ٍ در اٍلیي ضْز ٍ رفتي تِ هزوش تْذاضهتی درههاًی   تَلف 

ٍ تَسظ پشضهه   ٍ اًذاسُ گیزی لٌذ خَى ّاضن آلا  ٍیشیت

 ارائِ تَصیِ ّای لاسم :

 ّای ضیزیي ًشىهمصذ ، لة تِ غذاتا رسیذى تِ   "اٍلا 

هاضهیي را   ی ،اگز احساس سزگیجِ ٍ تاری دیذ وزد  "ثاًیا

 ًگْذار ٍ استزاحت وي

تهِ پشضهه    "، حتوها  خَدسیذى تِ ضْز تِ هحض ر  "ثالثا

 هزاجؼِ وي
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  : خَب ضذى حال ػوَهی ّاضن آلا  هاُ تؼذ 2

 :چَى تیطتز،احساس ضاداتی ٍ ًطاط ٍ 

ول وزدى تِ ػاس تیواری خَد آگاُ ضذُ ٍ تا  

اًجام پیهادُ  تَصیِ ّای پشضه ،تزن سیگار،

ٍ  ،رٍی تِ اًذاسُ وافی  ،هصهزف هزتهة دار

، هزاجؼِ تِ هَلغ تِ پشضهه جْهت ٍیشیهت    

 تیواری دیاتت خَد را وٌتزل وزدُ است.
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