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     19-این پروتکل ویژه کارشناسان تغذیه و کلیه مراقبت کنندگان از بیماران بهبود یافته در فاز نقاهت بیماری کوید

برای این مرحله که علائم بیماری فروکش کرده و با روز  14ها یا منازل است و لازم است بمدت حداقل  نقاهت گاهدر 

 تشخیص کادر درمانی وارد فاز نقاهت شده است مورد توجه و اجرا قرار گیرد.

در دوره بیماری، اشتهاای بیمتار هتایا تا هتب و بتعدی  رتعف درتا تم هتا غ یت اد یات ی، ا همتات بتهوپ وت ی  ا تتب  تهو  ی                 

یتتغ تابتتع و اپف اوتتم هبیتتب بارتت د تا هاتتاد بتت تپه ا تتهاد  وتتی   تت ته یم تت د   انتته ی و تتتا همرتت د رتهیاتت ی یتتا ا تتهاتا  

ه دهاد، یتادراد بتاردار و شتیهده، وتادم عاد و یره تتاد بتب بیمتاری یتای یتهی  یم ت د وت ، وتهفاد، دتابتم،   تار  ت د                

 باا و ...  حم نظه و یهاقرم  ا تب ای وتپه قهار گیهنع.

 ب و ادکههودیتتم یتتا، وتهتتایی  یتتا،  همرتت د ب و اتتت  پیتتاد باهتتهت   هیتتم بتتهای  رتتهاددر دوراد نقایتتم، اشتتهاا ا تتهاتا تا هتت

در فتت ت بیمتتاری، بتتب ربتتم ا تتهاتا نیتتاپ بتتب یتت اد یقتت ی و یاتت ی و  ب و     هتتب تتهو  ی  و انتته ی یتت رد نیتتاپ بتتعد اوتتم   

ییتتهاد اپف و هتتا غ  بتتب و در رتتی   تتات بتتغ اشتتهااتغ ناشتتغ اپ بیمتتاری وتت  م و وتتاپ بتتاا در بتتعد ناشتتغ اپادکههودیتتم یتتا 

  ایی  و   ب ن عه انع.

وتر   دار،  و ذت    ر تت  ذت اتغ ذ تغ اپ ذت ایای گیتایغ بتا  تعاق   ته وری شتای  ییت ه ، وترهی، نتاد             بط ر هبتغ رراتتم   

درتا تم هتا غ یت اد ذت اتغ و       ر با ، یایغ و یته  و یرتهک هت  گ شتم قهیته بتهای  رتهتب در بارت دی   یتیب یتغ شت د.           

ادایتتب یم  تتی  وتتهتدهه وتت یهغ یتتغ شتت د.   ق تتتم ویرتته  اتم تتغ و باپگ تتم تت د در یرتتهک ی هتته بتتب رراتتتم  دتتادت و  

وتتات، یتتادراد بتتاردار و   2یرتتهک یکمتت  یتتای  ا تتتب ای یطتتابا بتتا دوتته راددم  یتتای اب ذتتغ ه تت ری در ه دهتتاد پتتته     

   ییب یغ ش د شیهده، ن   اناد و وادم عاد

.  ت اب هتا غ و یم  تی   ههتا        تار  د دارد   ظتی    و ویرته  اتم تغ   تهیی    تاییه ی یتغ بته    نیته  همر د  ت اب شترانب   

  بارث یحا ظم اپ وب ت یای اتم غ یغ ش د غورپشورک 

و نکتا  باعاشتهغ و اتم تغ در هبیتب یها ت   ایتب،  یتاده         هییهیتای ذت اتغ    ای، ضهوری اوتم هبیتب ادهایتا   ا تتب     در نااتم

ری  و  تایی  ه  تعگاد ذت ا در نقایهاتاه یتا و ی تاپت یت رد    تب و دقتم قتهار             وت  یتهاق  واپی، نااعاری  خم و وتهو ذت ا   

   گیهد.

 

 COVID -19بیماری دوران نقاهتنکات مهم در تغذیه 
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  COVID-19در دوران نقاهت بیماری صحیحبرای اجرای اصول تغذیه  نکته 14  

و و ...(  ،  ب وتتی ،  ب  ه قتتات) ب ی عوانتتب  تتاپه فریدتتغ  ب،  ب ییتت هیم تت د   مقااادیر زیاااد مای ااات تتایی   .1

چتتای هتت  رنتتگ،  ب گ شتتم تتتا  ب ، ...(  و ،  ب یتت ت ،  ب گ  تتب  هناتتغهتته   ب )فریدتتغ  ب وتترهی یتتای  تتاپه

 تغی ا یههدد  هشحا  درود یهار ایبب ی ظ ر رق دی اد در روپ 8بب ییهاد  عاق   یه 

یان تع      آش هاای ساب   و  و ... ، ببات ر  ت  دووته   ، وت س  ت   یان تع وت س وترهتها     ساو  دا   یرهک ان اد .2

 ورهتها  و ...بهن ،      ،    

دورچتی  ذت ا    برت ر   بپته   وترهتها   تتا و ...(  ، وترهی  ت ردد  ، هبت  هتای  ) میاوه و ساب ی تاازه   روپانتب   یرهک .3

 و  ایی  رتهیا ی یای اپف بهای  حهتک اشهاا

 غ یتتغ شتت د یان تتعیختتات   یرتت غکپتتارچات یتت  هتتب وتتر   Aمنااابغ اااذایی ویتااامین پتتتاد  اوتتهیاده اپ یقتتعار .4

و نتارنهغ یم ت د هتتعو  بت اتغ، یت ت ،  بیتت        خت  یته ، گ شتتم، یتایغ،  اته، ییتت ه یتا و وترهی یتتای پرد       پرده

    ، بهگ یای  یهه رنگ های ، اوی اج و ...ددمب ای پرد و نارنهغ

 و وترهتها  وتره رنتگ    یان تع یههرتا    :بتعدی   ایتیم  نهتغ اهرتیعانغ  د     Cمنابغ ااذایی ویتاامین   اوهیاده اپ  .5

 تاپه یمتهاه ذت ا و وتااد       ته   )ب تپه  ب  اپه ییت ه یتا و وترهی یتا( تتا  ب نتارن  تتا  ب دیمت         ب ای یان ع  بی  ددم

 هب ور  ا هاتا اشهاا نیه یغ ش د

هتب  ق تتم ه  تعه ویرته  اتم تغ اوتم یان تع گ شتم،          میسالن  ، آهان  ،روی، پاروتیین منابغ اذایی اوهیاده اپ  .6

، انتت اد یاتته )بتتاداف، گتتهدو،  رتتهب،   تتع  و ...( و ذتت   هایتت  ،،  ر بتتا تتتا ییاتت  )وتتادم د(یایغ ختت  یتته ، یتته ، 

 روپ در ورعهدو  عاق     کرار

 تتعاق   ور وتتعار یم تت د بتتهن ، وتتی  پیی تتغ و نتتاد نشاسااته ای کربوهیاادرات پیدیااده و منااابغاوتتهیاده اپ  .7

 روپانب تغذ ا یاپ ورعه یا غکتدر 

شتای    هتاباهداد، وت تا،   رتب دانتب، پتهت د، ه هتع، هبتها بتب ی ظت ر            روان گیااهی یاا رواان نبااتی    اوهیاده اپ  .8

وتهتتایی  یتتای یحبتت ت در   تتایی  بخ تتغ اپ انتته ی یتت رد نیتتاپ روپانتتب و  تتایی  به تتغ اپ اوتتیعیای چتتهب ضتتهوری و

 وهخ ههددرو (  ه )چهبغ در  ایب ذ ا 

 بهای  ق تم ویره  اتم غ و یاار وه ب عسلاوهیاده اپ  .9

 بدبم  اییم ضع ادهااب  د در  ایب ذ ا  زردچوبه اپ اوهیاده .10

 همک یغ ه ع بعد اتم غ ویره  رمبکهدبب ذ ایا هب بب  ق تم  تازه و زنجبیل سیر و پیاز اضا ب ههدد .11

 و  د دارد  ا ددر ی اردی هب  ادم  موز یازنجبیل اوهیاده اپ  .12

بتب ذت ایاتغ یم ت د     اوتهانعارد شتعه و    تهاوری )بتهن  تتا گ تعف(     خاوراکی سابو   پاودر  یقتعاری  اضا ب هتهدد   .13

   ، و س تا وااد بهای  ب گیهی اپ تر وم 

  ایی  باهه انه ی و رته یا ی یای ی رد نیاپبهای  میان وعدهدو  ا وب و  صبحانهیرهک ی ظ   .14
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  COVID-19در دوران نقاهت بیماری برای پرهی  و محدودیت های اذایی نکته 14

 اومهب یض   د دش ار   یو و، یاهارونغ و گ شم ذبی   هییه اپ ذ ایای و ای  یان ع    .1

 ان اد ه ه  و ههبم  ،ههای  هی  وی  پیی غ وهخ شعه،  ب،تاد یان ع ههده  وهخ تا و چهب ه یذ ایایحعود ههدد  .2

 یحعود ههدد یرهک ان اد  رم   دیا و ذ ایای  یاده  هاوری شعه .3

 و وههب هب ور    کغ دوهااه   ی  و  حهتک  د یغ ش نع یاغ  هشیم  ریم اوهیاده اپ  .4

 یحعودتم یرهک نمک و ش ریا و ذ ایای ه رهوی ش ر .5

 هب اتهاد ی ه   در دوهااه   یرغ یغ ه  ع)بهه ن د  هوبی  یک(  شیه و در یا یحعود ههدد یرهک  .6

   هدتو  و  یای   ع و  ان اد  بی ، ،رب گ  بیحعود ههدد  اوهیاده اپ  .7

 شکه، یهبا و ق عن شابب یای گاپدار، و شیهت غ یا،  بمی ه یای ی دهغ، ی اد شیهت  یحعود ههدد  .8

 شک    بخ و تا نرکا بچای ذبی ، یحهک یان ع قا ه،  یو   راهغ یا یاغ عنین شیحعود ههدد  .9

   یو پنهر هیو یرهک پتاد ا ه اب اپ .10

 یم  ریم اوهیاده اپ ور   در ی ر  و  د اواات .11

 ی اد ذ اتغ ههددوهخ  بهای...  روذ    هاباهداد ویان ع پته د، هبها، ه هع و روذ  یاتغ  اوهیاده اپ یم  ریم .12

  یحعود ههدد اوهیاده اپ روذ  یا و چهبغ یای  ی انغ شای ، ههه،  یب، دنرب و ..... .13

 دتابم،   ار   د باا و ...()یان ع  در ا هادی هب بیماری پیی ب ای دارنع ،یحعودتم یا و ر ت  ذ اتغ وتپه عاوف  .14
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