
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 بهداشت دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 پرستاریمخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشد                        یسالمند یولوژیدمیعنوان درس : اپ

                        یسالمند

                      واحد  1.5واحد عملی                                     سهم استاد از واحد:  0.5 -واحد نظری 1.5تعدادواحد: 

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: یکساعت بعد از تشکیل جلسه درس

     غلامرضا عبدلی مدرس: دکتر    1402-1403نیمسال اول   16الی 14زمان ارائه درس:   شنبه 

 از: ندارددرس و پیش نی

 هدف کلی درس :

 

 اصول و روشهای اپیدمیولوژی در طراحی و تفسیر مطالعات پزشکیآشنایی دانشجویان با 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا
 آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی -1

 و تغییر شکل مشکلات سالمندی هاآشنایی با چگونگی انتقال بیماری -2

 هاوقوع بیماریگیری آشنایی با اندازه -3

 های بهداشتی آشنایی با شاخص -4

 های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیابی آزمون -5

 آگهیهای تعیین پیشو راه بیماریهای شایع سالمندی آشنایی با سیرطبیعی -6

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اکولوژیک -7

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت -8

 نایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدیآش -9

 ایآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله -10

 آشنایی به نحوه برآورد خطر در مطالعات اپیدمیولوژیک -11

 تفاوت بین رابطه آماری و علیت -12

 هاارزیابی آنآشنایی با مفهوم مخدوش کنندگی و  نحوه  و انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک -13

 کلیات ارزشیابی برنامه های غربالگریاصول آشنایی با  -14

 عملیواحد       

 میولوژی در حوزه سالمندی در ایران یا جهانارزشیابی و نقد حداقل یک مطالعه اپید ،بررسی-1       

 یولوژیدمیاپبا تاکید بر جنبه  مفاهیم  معرفی یکی از بیماریهای دوران سالمندی-2        

  

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 مفاهیم اپیدمیولوژیجلسه اول: 
 مفاهیم اپیدمیولوژیآشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو 

 با تعریف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -1-1

 با کاربردهای مختلف اپیدمیولوژی آشنا شود. -1-2

 شود. با اهداف علم اپیدمیولوژی آشنا -3-1



 آشنا شود. در پیشگیری، درمان و ارزشیابی خدمات بهداشتی درمانی اپیدمیولوژی نقشبا  -4-1

 اپیدمیولوژی آشنا شود. استدلال با  -5-1

 با دامنه فعالیت های اپیدمیولوژی آشنا شود. -1-6

 و تغییر شکل مشکلات سالمندی هاجلسه دوم: چگونگی انتقال بیماری

 
 و تغییر شکل مشکلات سالمندی هاچگونگی انتقال بیماری آشنایی باهدف کلی: 

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو
 ها آشنا شود.های مختلف انتقال بیماریبا مدل -1-2

 آشنا شود.  ها با طیف وسیع تظاهرات بالینی بیماری -2-2

 آشنا شود.   دیتغییر شکل مشکلات سالمنو  ها در سطح جامعهبا سطوح مختلف اپیدمی بیماری -3-2

 عوامل موثر بر رخداد اپیدمی ها آشنا شود. -4-2

 هاگیری وقوع بیماریجلسه سوم: اندازه
 هاگیری وقوع بیماریآشنایی با نحوه اندازههدف کلی: 

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. proportionبا مفهوم  -1-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. ratioبا مفهوم  -2-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. attack rateبا مفهوم  -3-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. incidenceبا مفهوم  -4-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. period prevalenceبا مفهوم  -5-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. point prevalenceبا مفهوم  -6-3

 ارتباط بین میزان بروز و میزان شیوع آشنا شود. با -7-3

 های بهداشتیشاخص جلسه چهارم:

 های بهداشتیآشنایی با شاخص هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو
 های رایج بهداشتی آشنا شود.با شاخص -1-4

 های رایج ارزیابی مرگ و میر آشنا شود.با شاخص -2-4

 ها در جوامع مختلف آشنا شود.شاخص های مقایسه میزانبا روش -3-4

 با منابع مختلف اطلاعات بهداشتی آشنا شود. -4-4

 ها آشنا شود.با مفهوم بار بیماری -5-4

 م: ارزیابی آزمون های تشخیصیپنججلسه 
 های تشخیصنحوه ارزیابی آزمونآشنایی با هدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو
 های تشخیصی و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم حساسیت آزمون -1-5

 های تشخیصی و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ویژگی آزمون -2-5

 های تشخیصی و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون -3-5

 د.های تشخیصی و نحوه ارزیابی آن آشنا شوبا مفهوم حساسیت خالص آزمون -4-5

 های تشخیصی و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ویژگی خالص آزمون -5-5



 ها آشنا شود.های تشخیصی و عوامل موثر بر آنبا رابطه بین حساسیت و ویژگی آزمون -6-5

 با مفهوم قابلیت تکرار نتایج آزمون و عوامل موثر بر آن آشنا شود. -7-5

 آگهیهای تعیین پیشو راه بیماریهای شایع سالمندی آشنایی با سیرطبیعی م: ششجلسه 

 آگهیهای تعیین پیشو راه بیماریهای شایع سالمندی آشنایی با سیرطبیعی هدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو
 با مفهوم میزان کشندگی و نحوه ارزیابی آن آشنا شود. -1-6

 شود.با مفهوم میزان بقا و نحوه محاسبه آن آشنا  -2-6

 های مختلف محاسبه میزان بقا آشنا شود.با روش -3-6

 با مفهوم میانه زمان بقا و نحوه محاسبه آن آشنا شود. -4-6

 آشنا شود. بیماریهای شایع سالمندی سیرطبیعیبا  -5-6

 جلسه هفتم: آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اکولوژیک

 آشنایی با اصول وکلیات مطالعات مقطعی و اکولوژیک هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو

 همراه با مثال را توضیح دهد. را و اکولوژیک مطالعه مقطعی 1-7

 را توضیح دهد. و اکولوژیک مراحل مختلف مطالعه مقطعی 2-7

 را بیان کند. و اکولوژیک مقطعیمزایا و معایب مطالعه  3-7

 را نام ببرد. شیوه های جمع آوری در این مطالعات 4-7

 های مطالعه، مطالعات همگروهی: انواع روشتمشه جلسه
 همگروهیآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات هدف کلی: 

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو
 با انواع مطالعات تحلیلی آشنا شود. -1-8

 آشنا شود. با کلیات طراحی مطالعات همگروهی -2-8

 آشنا شود. همگروهیها در مطالعات با نحوه انتخاب نمونه -3-8

 آشنا شود. در مطالعات همگروهی هاآوری دادههای جمعبا روش -4-8

 آشنا شود. با منابع سوگرایی در مطالعات همگروهی -5-8

 با نحوه برآورد اثر در مطالعات همگروهی آشنا شود. -6-8

 انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدیآشنایی با  :منه جلسه
 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدیهدف کلی: 

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو
 شاهد را نام ببرد.-دانشجو بتواند اجزاء مهم مطالعات مورد-1-9

 شاهد را نام ببرد.-دانشجو انواع مطالعات مورد-2-9

 شاهد را نام ببرد.-نقاط قوت و ضعف مطالعات مورددانشجو بتواند -3-9

 

 جلسه دهم: انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله ای
 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله ایهدف کلی: 

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو



 ای آشنا شود.با انواع مطالعات مداخله -1-10

 ای آشنا شود.مداخلهبا کلیات طراحی مطالعات  -2-10

 ای آشنا شود.ها در مطالعات مداخلهبا نحوه انتخاب نمونه -3-10

 ها آشنا شود.آوری دادههای جمعبا روش -4-10

 ای آشنا شود.با ملاحظات اخلاقی مطالعات مداخله -5-10

 

 در مطالعات اپیدمیولوژیک ارزیابی ارتباطنحوه  آشنایی با دهم: یاز جلسه

 آشنایی با نحوه ارزیابی ارتباط در مطالعات اپیدمیولوژیک هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 دانشجو تفاوت بین شاخص های مطلق و نسبی را در اندازه گیری رابطه بین مواجهه با پیامد بداند. -1-11

 ر نماید.دانشجو بتواند انواع شاخص های مطلق و نسبی در اپیدمیولوژی را نام ببرد و تفسی-2-11

 

 تفاوت بین رابطه آماری و علیت : ازدهمدوجلسه 

 تفاوت بین رابطه آماری و علیت  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو
 دانشجو تفاوت بین رابطه آماری و علیت را توصیف کند. -1-12

 را نام ببرد.Hill ) دانشجو معیارهای سنتی اثبات رابطه علیتی)معیارهای   -2-12

 هاآشنایی با مفهوم مخدوش کنندگی و  نحوه ارزیابی آنو  انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک :سیزدهم جلسه

 هاآشنایی با مفهوم مخدوش کنندگی و  نحوه ارزیابی آن و انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو قادر باشد:
 خطای تصادفی را همراه با مثال توضیح دهد. 1-13

 خطای سیستماتیک را همراه با مثال شرح دهد. 2-13

 سوگیری انتخاب را شرح دهد. 3-13

 سوگیری اطلاعات را توضیح دهد.  4-13

 عامل مخدوش کننده را با مثال توضیح دهد. 5-13

 روشهای مقابله با مخدوش کنندگی را شرح دهد. 6-13

 آشنایی با اصول و کلیات ارزیابی برنامه های غربالگری: دهمچهارجلسه 
 اصول و کلیات ارزیابی برنامه های غربالگریآشنایی با هدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو
 .کند بیانبرنامه های غربالگری را دانشجو بتواند اهمیت  -14-1

 نحوه ارزیابی برنامه های غربالگری بیان کند.  دانشجو بتواند -14-1

 
 

 روش تدریس:
 ، کار عملی فردی و گروهیسخنرانی، بحث گروهی

 وسایل آموزشی :
 های مجازیویدئو پروژکتور، کامپیوتر، شبکه



 

 منابع:
یبهداشت یو آمارها یشناستیجمع ،یولوژیدمیاپ یاصول و روشها 1جلد یو اجتماع یریشگیپ یدرسنامه پزشک-1     

یملک افضل نیدکتر حس و یتهران یشجاع نیحس دکتر ترجمه ،پارک جان اورت تالیف     

 اپیدمیولوژی، تالیف لئون گردیس، ترجمه دکتر حسین صباغیان و دکتر کوروش هلاکوئی-2

 ی( دکتر ناصریولوژیدمی)اپ یرشناسیگفرهنگ جامع همه-3

 
 

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 

از نمره کل)بر سهم  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

   %35 ارائه  عملیارائه کار 

امتحان چهار گزینه ای و  آزمون پایان ترم

 تشریحی

35%   

حضور فعال در 

 کلاس

حضور منظم در کلاس، 

شرکت در بحث،  انجام 

تکالیف کلاسی، ارائه کار 

 گروهی

30% 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
 منظم و بموقع درکلاسحضور    

 شرکت در بحث های گروهی و پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس 

 سخاموش نمودن تلفن همراه در کلاس در

             دکتر غلامرضا عبدلینام و امضای مدرس: 

 دکتر شهاب رضاییان دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                           دکتر غلامرضا عبدلینام و امضای مدیر گروه: 



 تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :                        1401شهریور  19تاریخ تحویل:  



                           

 یسالمنددر پرستاری  یولوژیدمیاپ کاربرددرس جدول زمانبندی  

 

 18:00تا  16:00شنبه  دوروز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              جلسه

 غلامرضا عبدلی دکتر  آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی 1

 غلامرضا عبدلی دکتر و تغییر شکل مشکلات سالمندی هاآشنایی با چگونگی انتقال بیماری 2

 غلامرضا عبدلی دکتر هاگیری وقوع بیماریآشنایی با اندازه 3

 غلامرضا عبدلی دکتر های بهداشتی شاخص آشنایی با 4

 غلامرضا عبدلی دکتر های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیابی آزمون 5

 غلامرضا عبدلی دکتر  گهیآهای تعیین پیشو راه بیماریهای شایع سالمندی آشنایی با سیرطبیعی 6

 غلامرضا عبدلی دکتر آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اکولوژیک 7

 غلامرضا عبدلی دکتر آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت 8

 غلامرضا عبدلی دکتر آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدی 9

 غلامرضا عبدلی دکتر ایآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله 10

 غلامرضا عبدلی دکتر خطر در مطالعات اپیدمیولوژیکآشنایی به نحوه برآورد  11

 غلامرضا عبدلی دکتر تفاوت بین رابطه آماری و علیت 12

آشنایی با مفهوم مخدوش کنندگی  و انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک 13

 هاو  نحوه ارزیابی آن

 

 غلامرضا عبدلی دکتر

 غربالگریآشنایی با اصول کلیات ارزشیابی برنامه های  14

 

 غلامرضا عبدلی دکتر

 


