
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

بهداشت  یکارشناس ترم پنجم مخاطبان:                                     آنها یولوژیدمیاپبیماری های غیرواگیر و :برنامه ملی مبارزه با عنوان درس 

  عمومی

 واحد یکسهم استاد از واحد:                                                                                          نظری واحد 2 واحد: تعداد

 14-16شنبه  دو ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 فاطمه حیدرپوردکتر  -دکتر نجفی  مدرس:                                       (      1402-1403 اولو نیمسال  16-18،شنبهدوزمان ارائه درس:   )

 ندارد :ش نیازدرس و پی

 

بیماری های غیرواگیرشایع، طرق ممکن پیشگیری با تقلیل موارد، روش های بیماریابی و در مورد هر بیماری آشنایی ان با یدانشجو ییآشنا هدف کلی درس :

 با علل ایجاد کننده و امکان تغییر یا حذف آنها

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 ریرواگیغ یها یماریب یولوژیدمیبر اپ یدمه امقبا  دانشجو آشنایی -1

 نظام مراقبت عوامل خطر بیماریهای غیرواگیربا  دانشجو ییآشنا -2

 پراکندگی بیماری های غیرواگیر در ایرانبا  دانشجو ییآشنا -3

 (step wiseبا مراحل بررسی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر به روش گام به گام ) دانشجو آشنایی -4

 وضعیت عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر در جهانبا  ودانشج آشنایی -5

 در جمهوری اسلامی ایران بیماریهای غیر واگیر با نظام مراقبت عوامل خطر دانشجو آشنایی -6

 ی شایع، اپیدمیولوژی و روش های پیشگیری آنهابا سرطان ها آشنایی دانشجو -7

 یری آندیابت ، اپیدمیولوژی و روش های پیشگبا بیماری دانشجو  ییآشنا -8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:   

 

 ریرواگیغ یها یماریب یولوژیدمیبر اپ یبا مقدمه ا ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد ریرواگیغ یها یماریب یولوژیدمیاپ یاصل میمفاه -1-1

 ر بیماری ها را شرح دهد.اهمیت بیماریهای غیرواگیر در با -1-2

 را شرح دهد ریواگ یها یماریو ب ریرواگیغ یها یماریب یولوژیدمیاپ یاصل یتفاوت ها -1-3

 ریرواگیغ یهایماریبا نظام مراقبت عوامل خطر ب ییآشنا :دومهدف کلی جلسه 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد بار بیماری های غیر واگیر را توضیح -2-1

 خطر، عوامل خطر فردی، عوامل خطر در جامعه، مراقبت و نظام مراقبت را شرح دهد. -2-2

 عوامل خطر مشترک مؤثر در بیماری های عمده غیرواگیر را شرح دهد. -2-3

 راهنمای بررسی عوامل خطر را توضیح دهد. -2-4

 انریدر ا ریرواگیغ یها یماریب یبا پراکندگ ییآشنا :سومهدف کلی جلسه 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نتایج مهم  طرح های کشوری مراقبت خطر بیماری های غیرواگیر را توضیح دهد -3-1

 برنامه کشوری نظام مراقبت عوامل خطر بیماری های غیرواگیر را شرح دهد. -3-2

 ی مراقبت را شرح دهد.معیارهای راهنما جهت انتخاب عوامل خطر هدف برای فعالیتها -3-3

 (step wiseبه روش گام به گام ) ریرواگیغ یها یماریعوامل خطر ب یبا مراحل بررس ییآشنا :چهارمهدف کلی جلسه 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 یح دهد.( این گام را توضoptional( و انتخابی)expanded(، تکمیلی)coreگام اول و سطوح اصلی) -4-1

 دهد. حیگام را توض نی( اoptional)ی( و انتخابexpanded)یلی(، تکمcore)یو سطوح اصل دومگام  -4-2

 دهد. حیگام را توض نی( اoptional)ی( و انتخابexpanded)یلی(، تکمcore)یو سطوح اصل سومگام  -4-3

. 

 در جهان ریرواگیغ یهایماریعوامل خطر ب تیبا وضع ییآشنا :پنجمهدف کلی جلسه 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 عوامل خطر اصلی بیماریهای غیرواگیر در کشورهای توسعه یافته را توضیح دهد.-5-1

 عوامل خطر اصلی بیماری های غیرواگیر در کشورهای در حال توسعه را توضیح دهد. -5-2



 غلامرضا عبدلینام و امضای مدیر گروه:  دکتر              فاطمه حیدرپورکتر دنام و امضای مدرس:   

 دکتر شهاب رضاییان دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 ال:تاریخ ارس                                      22/06/1402تاریخ تحویل

. 

 رانیا یاسلام یدر جمهور بیماریهای غیر واگیر با نظام مراقبت عوامل خطر ییآشنا :ششمهدف کلی جلسه 

 :ششماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. ریواگ ریغ یهایماریعوامل خطر ب مأموریت نظام مراقبت-6-1

 را شرح دهد. ریواگ ریغ یهایماریعوامل خطر ب اهداف نظام مراقبت-6-2

 را شرح دهد. ریواگ ریغ یهایمارینظام مراقبت عوامل خطر ب اتژی های سترا -6-3

 آنها یریشگیپ یو روش ها یولوژیدمیاپ ع،یشا یدانشجو با سرطان ها ییآشنا -7هدف کلی جلسه ی هفتم: 

 اهداف ویژه جلسه ی هفتم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 تعریف اپیدمیولوژیک سرطان را توضیح دهد. -7-1

 سرطان های شایع در ایران را نام ببرد. -7-2

 عوامل خطر ابتلا به سرطان ها را شرح دهد. -7-3

 دهد. حیاز بروز سرطان ها را توض یریشگیپ یراه ها -7-4

 

 آن یریشگیپ یو روش ها یولوژیدمی، اپ ابتید یماریدانشجو با ب ییآشنا -8 هدف کلی جلسه هشتم:

 اهداف ویژه جلسه ی هشتم:

 انشجو قادر باشد:در پایان د

 دهد. حیرا توض ابتید یماریب کیولوژیدمیاپ فیتعر -8-1

 را شرح دهد. رانیدر جهان و ا ابتید یماریب یپراکندگ -8-2

 دهد. حیآن را توض یو مراحل اجرا ابتید یماریبرخورد با ب یبرنامه کشور -8-3

 را شرح دهد. یحاملگ ابتید یبرنامه غربالگر -8-4

 

 

  منابع:

انتشارات م. دکتر محسن جانقربانی، ویراسته جهار یدمیولوژی و کنترل بیماریهای شایع در ایران، مؤلفین: دکتر فریدون عزیزی، دکتر حسین حاتمی،اپ -1

 1396 خسروی

 تهران 

، هداشت، درمان و آموزش پزشکیاصول پیشگیری و مراقبت بیماری ها، نظام مراقبت بیماری های غیر واگیر، مجموعه دستورالعمل های کشوری، وزارت ب -2

 .آخرین دستورالعمل هامعاونت سلامت،

 

 

 سخنرانی همراه بحث گروهی   روش تدریس:

 

  نتیپاورپو ووتریکامپ وسایل آموزشی :

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   %70 تستی  آزمون پایان ترم 

   %20  تستی آزمون دوره ای

   %10 و سوال حضور و غیاب حضور فعال در کلاس

 

و توانایی پاسخ به سوالات مطالب  خاموش نموده،تلفن همراه خود را دانشجو موظف است قبل از مدرس در کلاس حضور داشته باشد مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 جلسات قبل رو داشته باشد. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و اپیدمیولوژی آنها بیماریهای غرواگیر جدول زمانبندی درس

 16-18، شنبهدو روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر فاطمه حیدرپور ریرواگیغ یها یماریب یولوژیدمیبر اپ یمقدمه اآشنایی دانشجو با  3/7/1402 1

 دکتر فاطمه حیدرپور نظام مراقبت عوامل خطر بیماریهای غیرواگیربا  یی دانشجوآشنا 10/7/1402 2

 دکتر فاطمه حیدرپور پراکندگی بیماری های غیرواگیر در ایرانبا  یی دانشجوآشنا 17/7/1402 3

آشنایی دانشجو با مراحل بررسی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر به روش  24/7/1402 4

 (step wiseگام به گام )

 دکتر فاطمه حیدرپور

 دکتر فاطمه حیدرپور اگیر در جهانآشنایی دانشجو با وضعیت عوامل خطر بیماریهای غیرو 1/8/1402 5

آشنایی دانشجو با نظام مراقبت عوامل خطر بیماریهای غیر واگیر در  8/8/1402 6

 جمهوری اسلامی ایران

 دکتر فاطمه حیدرپور

آشنایی دانشجو با سرطان های شایع، اپیدمیولوژی و روش های پیشگیری  15/8/1402 7

 آنها

 دکتر فاطمه حیدرپور

 دکتر فاطمه حیدرپور با بیماری دیابت ، اپیدمیولوژی و روش های پیشگیری آندانشجو  ییآشنا         22/8/1402 8

 


