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بهداشت دانشکده  
ترمی قالب نگارش طرح درس  

 اصول اپیدمیولوژی ومبارزه با بیماریها : عنوان درس
 ترم دوم پرستاری دانشجویان کارشناسی  مخاطبان: 

 واحد نظری 1 (: یا سهم استاد از واحد)واحد  تعداد 
:  سؤالات ساعت پاسخگویی به   4-2شنبه  دو   فراگیر

 402-403سال تحصیلی   اول؛ نیم سال 4-2شنبه  دو  : (ساعت و نیمسال تحصیلی روز،) زمان ارائه درس
 مهدی مرادی نظر دکت   مدرس: 

 ندارد درس پیش نیاز: 

 
 هدف کلی درس: 

 خواهند شد. آشنا  و اصول  با مفاهیم بهداشت عمومیرا  انیدرس دانشجو  نیا
 اهداف کلی جلسات: 

 آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی -1
 انتقال بیماری -2

ی
 هاآشنایی با چگونگ

ی وقوع بیماریآشنایی با اندازه -3  هاگیر
 های بهداشتی آشنایی با شاخص -4
 های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیایی آزمون -5
طبیعی و راه -6 ن پیشآشنایی با سیر  آگهیهای تعییر
 روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اکولوژیکآشنایی با انواع  -7
 مورد شاهدی و  آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت -8
 (biasآشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها ) -9

10- ) ، نمودار های علیتی  آشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها )علیتی
 

 
 

  



 

2 

 

 کلی هر جلسه: اهداف ویژه به تفکیک اهداف  
 مفاهیم اپیدمیولوژی: اول  جلسه 

 مفاهیم اپیدمیولوژیآشنایی با  هدف کلی: 
 اهداف ویژه: 

 را توضیح دهند مفاهیم اپیدمیولوژی دانشجو بتواند 
 در پایان دانشجو 

 با تعریف علم اپیدمیولوژی آشنا شود.  -1-1
 با کاربردهای مختلف اپیدمیولوژی آشنا شود.  -1-2

 اهداف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. با  -3-1
ی، درمان و ارزشیایی خدمات بهداشتی درماین آشنا شود.  -4-1  با نقش اپیدمیولوژی در پیشگیر
 با استدلال  اپیدمیولوژی آشنا شود.  -5-1

 با دامنه فعالیت های اپیدمیولوژی آشنا شود.  -1-6
 انتقال بیماریدوم جلسه 

ی
 ها: چگونگ

 انتقال بیماریآشنایی با هدف کلی: 
ی

 هاچگونگ
 اهداف ویژه: 

 انتقال بیماریدانشجو  
ی

ند  ها با چگونگ  را بداند و بتواند ان ها را نام بیی
 در پایان دانشجو

 ها آشنا شود. های مختلف انتقال بیماریبا مدل -1-2
 ها آشنا شود. با طیف وسیع تظاهرات بالیتن بیماری -2-2
 ها در سطح جامعه آشنا شود. اریبا سطوح مختلف اپیدمی بیم -3-2
 های عفوین آشنا شود. با مفاهیم مرتبط با اپیدمیولوژی بیماری -4-2
 عوامل موثر بر رخداد اپیدمی ها آشنا شود.  -5-2

ی وقوع بیماری: اندازهسوم جلسه   هاگتر
ی وقوع بیماریآشنایی با نحوه اندازههدف کلی:   هاگیر
 اهداف ویژه: 

ی وقوع بیماریاندازههای شاخصدانشجو  ند و ها گیر دلیل استفاده از ان را  را بداند و بتواند کاربردهای ان ها را نام بیی
 بنویسند. 

 در پایان دانشجو
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  proportionبا مفهوم  -1-3
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  ratioبا مفهوم  -2-3
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  attack rateبا مفهوم  -3-3
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  incidenceبا مفهوم  -4-3
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  period prevalenceبا مفهوم  -5-3
 و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  point prevalenceبا مفهوم  -6-3
ان شیوع آشنا شود.  -7-3 ن ان بروز و میر ن ن میر  با ارتباط بیر

 های بهداشت  شاخص ارم: جلسه چه
 های بهداشتی آشنایی با شاخص هدف کلی: 
 اهداف ویژه

ندنرا بدان های بهداشتی شاخصدانشجو   د و بتواند کاربردهای ان ها را نام بیی
 در پایان دانشجو

 های رایج بهداشتی آشنا شود. با شاخص -1-4
 های رایج ارزیایی مرگ و میر آشنا شود. با شاخص -2-4
انروشبا  -3-4 ن  ها در جوامع مختلف آشنا شود. شاخص های مقایسه میر
 با منابع مختلف اطلاعات بهداشتی آشنا شود.  -4-4
 ها آشنا شود. با مفهوم بار بیماری -5-4

 : ارزیابی آزمون های تشخیصیپنجم جلسه 
 های تشخیصآشنایی با نحوه ارزیایی آزمونهدف کلی: 
 اهداف ویژه
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 آشنا شود.  های تشخیصبا نحوه ارزیایی آزمون دانشجو 
 در پایان دانشجو

 های تشخیصی و نحوه ارزیایی آن آشنا شود. با مفهوم حساسیت آزمون -1-5
 آزمون -2-5

ی
 های تشخیصی و نحوه ارزیایی آن آشنا شود. با مفهوم ویژگ

 ایی آن آشنا شود. های تشخیصی و نحوه ارزیبا مفهوم ارزش اخباری مثبت و منفن آزمون -3-5
 های تشخیصی و نحوه ارزیایی آن آشنا شود. با مفهوم حساسیت خالص آزمون -4-5
 خالص آزمون -5-5

ی
 های تشخیصی و نحوه ارزیایی آن آشنا شود. با مفهوم ویژگ

 آزمون -6-5
ی

ن حساسیت و ویژگ  ها آشنا شود. های تشخیصی و عوامل موثر بر آنبا رابطه بیر
 بلیت تکرار نتایج آزمون و عوامل موثر بر آن آشنا شود. با مفهوم قا -7-5

 و نحوه ارزیایی آن آشنا شود.  -1-6
ی

ان کشندگ ن  با مفهوم میر
ان بقا و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  -2-6 ن  با مفهوم میر
ان بقا آشنا شود. با روش -3-6 ن  های مختلف محاسبه میر
 با مفهوم میانه زمان بقا و نحوه محاسبه آن آشنا شود.  -4-6

 : آشنابی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اکولوژیکهفتم جلسه 
 مطالعات مقطعی و اکولوژیک تو کلیاآشنایی با اصول  هدف کلی: 

  اهداف ویژه: 
ند و  را یاد  مطالعات مقطعی و اکولوژیکدانشجو  ند و بتواند کاربردهای ان ها را نام بیی دلیل استفاده از ان را  بگیر
 بنویسند. 

 در پایان دانشجو

 آشنا شود اکولوژیک و مقطعیبا نحوه برآورد اثر در مطالعات  -6-7

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدیهدف کلی: 
  اهداف ویژه: 

ند  مطالعات مورد شاهدی ات کوهورت و مطالعدانشجو  ند و بتواند کاربردهای ان ها را نام بیی ودلیل استفاده را یادبگیر
 از ان را بنویسند. 
 در پایان دانشجو

د. -دانشجو بتواند اجزاء مهم مطالعات مورد-1-9  شاهد را نام بیی

ن پیش آگهیششمجلسه   : ستر طبیعی و راه های تعییر
 آشنایی با انواع روش های مطالعه توصیفن هدف کلی: 
 اهداف ویژه

ن پیش آگهیدانشجو  ند و  سیر طبیعی و راه های تعییر استفاده از ان را دلیل  را بداند و بتواند کاربردهای ان ها را نام بیی
 بنویسند. 

 در پایان دانشجو

 آشنا شود.  توصیفن با انواع مطالعات  -1-7
 آشنا شود.  مقطعیبا کلیات طراحی مطالعات  -2-7
 آشنا شود.   توصیفن ها در مطالعات با نحوه انتخاب نمونه -3-7
 آشنا شود.  توصیفن ها در مطالعات آوری دادههای جمعبا روش -4-7
 آشنا شود.  توصیفن با منابع سوگرایی در مطالعات  -5-7

 هم گروهیهای مطالعه، مطالعات : انواع روشهشتم جلسه 
 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات همگروهیهدف کلی: 
 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو
 با انواع مطالعات تحلیلی آشنا شود.  -1-8
 با کلیات طراحی مطالعات همگروهی آشنا شود.  -2-8
 ها در مطالعات همگروهی آشنا شود. با نحوه انتخاب نمونه -3-8
 ها در مطالعات همگروهی آشنا شود. آوری دادههای جمعبا روش -4-8
 با منابع سوگرایی در مطالعات همگروهی آشنا شود.  -5-8
 همگروهی آشنا شود. با نحوه برآورد اثر در مطالعات  -6-8

 ، مطالعات مورد شاهدیکوهورت  آشنابی با انواع روش های مطالعه : نهم  جلسه 
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د. -دانشجو انواع مطالعات مورد-2-9  شاهد را نام بیی
د. -دانشجو بتواند نقاط قوت و ضعف مطالعات مورد-3-9   شاهد را نام بیی

 : نهمهدف کلی جلسه 
 (bias and chanceبا فقدان روایی در پژوهش )آشنایی دانشجویان 
  نهماهداف ویژه جلسه 

د.  1-9  دانشجو بتواند انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژی را نام بیی
اق دهد و راه کار کاهش آن را بداند.  2-9  را از خطای منظم افیی

ن
 دانشجو بتواند خطای تصادف

ی انتخاب را تشخیص ب 3-9  دهد. دانشجو بتواند سوگیر
 
 

اتژي آموزش:   است 

ن مفاهیم و   – 1 ان  و تبییر استفاده از روش ها و متدهای تئوریک با استفاده از بحث های متقابل با فراگیر

 محورهای اساسی درس در سر کلاس 

 تحلیل و بر   گزارش دانشجویان در خصوص تمرینات واگزار شده به دانشجویاننقد و ارزیایی   -2 
ی

رسی چگونگ

 مقالات مرتبط

 

 وسايل سمعیی و بصري:  

 دیگر  و  Power  Point وایت بورد وماژیک واستفاده از کامپیوتر جهت نمایش اسلایدهای تهیه شده توسط -1

 تصاویر

  استفاده از فیلم های آموزسیی به زبان اصلی -2

  

 منابع
 کتاب اپیدمیولوژی  گوردیس ترجمه دکیی کوروش هلاکویی و همکاران

ن حاتمی و همکاران  کتاب جامع بهداشت عمومی، دکیی حسیر
اپیدمیولوژی با مدیریت خانم دکیی کتاب اپیدمیولوژی بیماریهای شایع ایران جلد اول تالیف توسط اعضاء بوردکشوری

 پروین داوری
ی بهداشت

 GBDو بار بیماری ها  وبگاه سازمان جهاین
Gordis L. Epidemiology. 5th. Philadelphia, PA: Saunders Elsevier. 2009. 2. Moyses S, F Javier 

N.  
 
 

 
 

  سنجش و ارزشیابی : 

 سهم از نمره کل روش آزمون
 (حسب درصد بر )

 ساعت تاری    خ

رعایت نظم، انضباط، وقت 
 حضور فعال در شناسی و 

 کلاس

  ترمطولطی جلسات مختلف در  نمره  2 

یحی و چند جوایی   کلاسی  یهاایی یارزش   ترمطولطی جلسات مختلف در  نمره  4 تشی
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یحی و چند جوایی  دورهارزشیایی پایان  آموزش دانشکده اعلام خواهد  نمره  14 تشی
 کرد

 

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

ی متناسب با انتظارات  ترمطولدر  ها کلاسدانشجویان ضمن حضور منظم و فعال در تمامی   رود میانتظار  به یادگیر
 آموزسیی اهتمام ورزند. 

 
 مرادی نظرمهدی دکیی  ی مدرس: ام و امضان
 غلامرضا عبدلیدکیی  ی مدیر گروه: ام و امضان
 شهاب رضائیاندکیی  دانشکده:  EDOی مسئول ام و امضان

 
                            1402 شهریور  30  : لاری    خ ارسات      1402 شهریور  30 : ری    خ تحویلات

 
ن بار تدوین شده  : مدیر گروه و امضا یید تأ   ■خیر         □بله : آیا طرح درس برای اولیر
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 بندی درس ناجدول زم

 مدرس موضوع هر جلسه              تاری    خ جلسه

 دکیی مهدی مرادی نظر آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی 03/07/02 1

 انتقال بیماری 10/07/02 2
ی

 دکیی مهدی مرادی نظر هاآشنایی با چگونگ

ی وقوع آشنایی با اندازه 17/07/02 3  دکیی مهدی مرادی نظر هابیماریگیر

 دکیی مهدی مرادی نظر های بهداشتی آشنایی با شاخص 24/07/02 4

 دکیی مهدی مرادی نظر های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیایی آزمون 01/08/02 5

طبیعی و راه 08/08/02 6 ن پیشآشنایی با سیر  دکیی مهدی مرادی نظر آگهیهای تعییر

با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و  آشنایی  15/08/02 7
 اکولوژیک

 دکیی مهدی مرادی نظر

مورد  و  آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت 22/08/02 8
 شاهدی

 دکیی مهدی مرادی نظر

 دکیی مهدی مرادی نظر (biasآشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها ) 29/08/02 9

 


