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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

 بهداشت دانشکده

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
 

 ليهمراقبت بهداشتی اوّ یسلامت در محيط ها ءآموزش بهداشت و ارتقا: درس عنوان

تحصيلی سال  اوّلنيم سال   - و ارتقاء سلامت )دانشجویان بين الملل( بهداشت ارشد آموزشدانشجویان کارشناسی  :مخاطبان

1403-1402 

جلسه نظری  21 مجموعاًجلسه عملی  8جلسه نظری و  13)واحد عملی  5/0و واحد نظری  5/1واحد؛  2(: واحد از استاد سهم یا) واحد تعداد

 و عملی(

  12الی  10 از ساعت هاچهارشنبه :فراگیرسؤالات  به پاسخگویی ساعت

 12:00الی  10:00 از ساعت هاشنبهیک :(تحصیلی نیمسال و ساعت روز،) درس ارائه زمان

 مدرس:

و ارتقای بهداشت آموزش گروه  اریسلامت؛ استاد یاستگذاریس MPHسلامت و  یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص ی)دکتر فرزاد جليلياندکتر 

 کرمانشاه( یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت؛ دانشگاه علوم پزشک ؛سلامت

 ندارد :نیاز پیش درس

 

 :درس یهدف کل

 خواهند شد.آشنا  سلامت نظام در آن کاربست و سلامت خدمات کننده ارائه های محیط در سلامت ارتقا مفاهیم و کلیات و اصول با انیدرس دانشجو نیا

 

 شرح درس: 

 سلامت خدمات ارائه های محیط در سلامت تقا ار به توجه اوتاوا و بوداپست های بیانیه براساس همچنین و سلامت جهانی سازمان نوین رویکردهای از یکی

 سلامت کننده حمایت محیط ساختن فراهم راستای در ها بیمارستان و سلامت خدمات ارائه مراکز نقش با موختگان،آ دانش نوین دیدگاه این در. باشد می

 پیهاده سهازی و ریهزی برنامهه بهه اقدام مناسب راهکارهای گیری بکار با وهمچنین جامعه و سلامت خدمات کننده ارائه کارکنان مراجعین، بیماران، برای

 .گردند می شنا آ باشد، می سلامت کننده ارائه های محیط در سلامت ارتقا به منجر که اقداماتی
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  در واحد نظری جلساتاهداف کلی 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا فلسفه .1

 اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهداف و اصول، تعاریف، .2

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش های چالش و موانع .3

 (سلامت دهنده ارتقا بیمارستان الگوی از اقتباس با) اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا راهبردهای .4

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواع .5

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخص و معیارها .6

 اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا مدیریت و ریزی برنامه .7

 اولیه سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها .8

 سالمندان 

 ناتوان و معلول افراد 

 روانی بیماران 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا های پژوهش و تجارب بررسی .9

 :عملی بخش در

 سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی .1

 کلاس در آن ارائه و سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه .2
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 ( نظری واحد 5/1؛ جلسه  13جهت : )در واحد نظری لی جلساتاهداف ک

 :یواحد نظر  کیهر جلسه در  یاهداف کل کيبه تفک یرفتار ژهیاهداف و

 جلسه اول 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا فلسفه: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را از دیدگا ههای مختلف تعریف کند. سلامت ءارتقا .1

 را شرح دهد. سلامت ءارتقاعناصر  .2

 را بیان کند. سلامت ءارتقا فلسفه .3

 را بداند. اولیه سلامت مراقبت های محیطتعریف  .4

 را توضیح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیطویژگیهای کلیدی  .5

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیطعوامل شکل گیری  .6

 درپایان دانشجو

 .باشدرا از دیدگا ههای مختلف  سلامت ءارتقاقادر به تعریف  .1

 .باشد سلامت ءارتقاشرح عناصر قادر به  .2

 .باشدرا  سلامت ءارتقا فلسفهبیان قادر به  .3

 .بیان کندرا  اولیه سلامت مراقبت های محیطتعریف بتواند  .4

 را توضیح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیطویژگیهای کلیدی بتواند  .5

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیطگیری  عوامل شکلبتواند  .6

 

 جلسه دوم و سوم

 اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهداف و اصول، تعاریف،: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 توضیح دهد.را  اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا .1

 را بداند. اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءاصول ارتقا .2

  را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهداف .3

 درپایان دانشجو
 را توضیح دهد. اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقابتواند  .1

 را بداند. اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءاصول ارتقابتواند  .2

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهدافبتواند  .3
 جلسه چهارم 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش های چالش و موانع: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را توضیح دهد.  اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش موانع .1

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش های چالش .2

 درپایان دانشجو
 را توضیح دهد.  اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش موانعبتواند  .1

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش های چالشبتواند  .2
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 ششمو  پنجمجلسه 

 (سلامت دهنده ارتقا بیمارستان الگوی از اقتباس با) اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا راهبردهای: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را توضیح دهد. (سلامت دهنده ارتقا بیمارستان الگوی از اقتباس با) اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا راهبردهای .1

 درپایان دانشجو
 باشد. (سلامت دهنده ارتقا بیمارستان الگوی از اقتباس با) اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا راهبردهایقادر به شرح  .2

 
 مهشتو  تمفهجلسه 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواع: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواع .1

 درپایان دانشجو
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواعبتواند  .1

 

 منهجلسه 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخص و معیارها: هدف کلی .1

 اهداف رفتاری
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه معیارها .1

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخص .2

 درپایان دانشجو
 شرح دهد. را اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه معیارهابتواند  .1

 شرح دهد. را اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخصبتواند  .2

 

 دهمجلسه 

 اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا مدیریت و ریزی برنامه: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا ریزی برنامهچگونگی  .1

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا ریزی برنامهمراحل  .2

 درپایان دانشجو
 باشد. اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا ریزی برنامهقادر به شرح چگونگی  .1

 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا ریزی برنامهبتواند مراحل  .2
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 و دوازدهم یازدهمجلسه 

 اولیه سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها: هدف کلی

 سالمندان 

 ناتوان و معلول افراد 

 روانی بیماران 

 اهداف رفتاری
 را شرح دهد. سالمندانه در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها .1

 را شرح دهد. ناتوان و معلول افراده در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها .2

 را شرح دهد. روانی بیمارانه در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها .3

 دانشجودرپایان 
 را شرح دهد. سالمندانه در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازهابتواند  .1

 را شرح دهد. ناتوان و معلول افراده در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازهابتواند  .2

 را شرح دهد. روانی بیمارانه در اولی سلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازهابتواند  .3

 

 

 سيزدهمجلسه 

 اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا های پژوهش و تجارب بررسی: هدف کلی

 اهداف رفتاری
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا های پژوهش و تجارب بررسی .1

 درپایان دانشجو
 را شرح دهد. اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا های پژوهش و تجارب بررسیبتواند  .1
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 جلسه( 8)برای  :واحد عملی نيمشرح درس  -

 سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی -

 کلاس در آن ارائه و سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه -
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-  

 سخنرانی، بحث گروهی: »روش تدریس» 

 وایت برد، ویدیو پروژکتور، کامپیوتر: »کمک آموزشی یهارسانه» 

 سنجش و ارزشيابی 

 تاریخ نمرهدرصد و  روش آزمون آزمون

 جلسات کلاس نمره 5 ترکیبی  کلاسی یهاآزمونو  هایابیارزش

 جلسه هشتم نمره 2 ترکیبی ترمانیم

 پایانیجلسات  نمره 5 ارائه کار عملی ارزشیابی کار عملی دانشجویان

 کندیمآموزش اعلام  نمره 8 ترکیبی  ارزشیابی پایان دوره

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجو -

  :رودیمان محترم انتظار یاز دانشجو

 .ق در جلسات درس داشته باشندیحضور منظم و دق -1

 ند.یت نماکمشار یآموزش یهاتیفعالو  یگروه یهابحثدر  -2

 .را داشته باشند یبه سؤالات مبحث قبل ییپاسخ گو یدر هر جلسه آمادگ -3

 .ندیاستفاده نما یمعتبر علم یهاتیساگر منابع و یاز د -4

 ند.ینما یا بی صدا لاس خاموشکتلفن همراه خود را در  -5

 فرزاد جلیلیاندکتر  ی مدرس:ام و امضان

 مهدی میرزایی علویجهدکتر  ی مدیر گروه:ام و امضان

 شهاب رضاییاندکتر  دانشکده: EDOی مسئول ام و امضان

    : لاریخ ارسات     :ریخ تحویلات

 

 : مدیر گروه و امضا یيدتأ   ■خیر        □بله : آیا طرح درس برای اولين بار تدوین شده
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 مراقبت بهداشتی اوليه یسلامت در محيط ها ءآموزش بهداشت و ارتقا :جدول زمانبندی درس

  12:00الی  10:00  از ساعت هاشنبهروز و ساعت جلسه: 

 مدرس موضوع درس جلسه

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا فلسفه 1

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهداف و اصول، تعاریف، 2

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت در سلامت ءارتقا اهداف و اصول، تعاریف، 3

 از اقتبهاس بها) اولیهه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا راهبردهای 4

 (سلامت دهنده ارتقا بیمارستان الگوی
 فرزاد جلیلیاندکتر 

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواع 5

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا و آموزش مداخلات انواع 6

 مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخص و معیارها 7

 اولیه سلامت

 فرزاد جلیلیاندکتر 

 مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا برنامه کیفی های شاخص و معیارها 8

 اولیه سلامت

 جلیلیان فرزاددکتر 

 فرزاد جلیلیاندکتر  اولیه سلامت مراقبت محیطهای در سلامت ءارتقا مدیریت و ریزی برنامه 9

 سهلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها 10

 اولیه

 فرزاد جلیلیاندکتر 

 سهلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها 11

 روانی بیمارانو  ناتوان و معلول افراد، سالمنداندر  اولیه

 فرزاد جلیلیاندکتر 

 سهلامت مراقبت مراکز در سلامت ءارتقا ریزی برنامه در خاص تدابیر و نیازها 12

 روانی بیمارانو  ناتوان و معلول افراد، سالمنداندر  اولیه

 فرزاد جلیلیاندکتر 

 سهلامت مراقبت های محیط در سلامت ءارتقا های پژوهش و تجارب بررسی 13

 اولیه

 فرزاد جلیلیاندکتر 

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی 14

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی 15

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی 16

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت مراکز از یکی حداقل برای نیازسنجی شامل وضعیت ارزیابی 17

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه 18

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه 19

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه 20

 فرزاد جلیلیاندکتر  سلامت ارتقاء و آموزش برنامه یک تنظیم و تهیه 21

 


