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  گروه مهندسي بهداشت حرفه اي - بهداشت دانشكده

  ترمي طرح درس

  و ايمني كار  حرفه ايبهداشت  مهندسي ناپيوسته دانشجويان كارشناسي مخاطبان:سم شناسي شغلي                                                       :عنوان درس
  ١٢-١٤وز شنبه ساعت ر ساعت پاسخگويي به سوالات فراگير:                                        واحد عملي  ٥/٠نظري و  واحد ٥/١ تعدادواحد:

  ميديدكتر فريبرز ا مدرس:                                              ١٠-١٢ساعت  سه شنبهروز : ه درسزمان ارائ
                                                                               شناسي  فيزيولوژي و كالبد –اصول سم شناسي و پايش بيولوژيك  س پيش نياز:ودر

  
   آن ها  آشنايي با سم شناسي برخي تركيبات شيميايي مهم و پر مصرف در صنعت و كشاورزي به همراه ارزشيابي عملي پايش بيولوژيكي :هدف كلي درس

  :نظري هداف كلي جلساتا
 نگين (سرب، جيوه، كادميوم، آرسنيك و ....)سم شناسي فلزات س )١

 سم شناسي حلال هاي آلي (آليفاتيك ها، آروماتيك ها، ....) )٢

 سم شناسي آفت كش ها )3

 سم شناسي خفه كننده هاي ساده و شيميايي  )٤

 سم شناسي گازها و بخارات محرك )٥

 سم شناسي گرد و غبارهاي آلي  )6

 سم شناسي گرد و غبارهاي معدني  )7

 IARCو  ACGIHيميايي سرطانزا و طبقه بندي آن ها از ديدگاه سم شناسي مواد ش )8

 سم شناسي مونومرها و پليمرها  )9

  
  اهداف ويژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه:

  

  شغلياصول كلي سم شناسي  تعاريف، مفاهيم و: هدف كلي جلسه اول
  اهداف ويژه جلسه اول:

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  .كند انيآنها ب يرا همراه با تفاوت ها  xenobiootic  ،poison، toxicant ،toxin لياز قب ياصطلاحات سم شناس )١
 دهد. حيرا توض كيهر اتيرا نام ببرد و خصوص يانواع مطالعات سم شناس )٢

 .دينما انيرا ب يو مقرارت يسميمكان ،يفيتوص لياز قب يسم شناس يمطالعات يها طهيح نيتفاوت ب )3

 سيستميك را تشريح نمايند.انواع مواجهه، سميت موضعي و  )٤

 
   )١سم شناسي فلزات سنگين (  :دومهدف كلي جلسه 

  :دوماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را تشريح نمايد. منابع توليد و مواجهه با فلزات )١
  .را تشريح نمايد اصول كلي سميت فلزات )٢
 .را بيان نمايد  خواص فلزي كه بر سميت فلزات تاثيرگذار است )3

  
  )٢سم شناسي فلزات سنگين ( :سومهدف كلي جلسه 

  :سوماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 ) را تشريح نمايد....و منگنز وم،يليبر كروم، ك،يآرسن وه،يج وم،يكادم سرب،سميت فلزات خاص (شامل )     ١

 ارزيابي مواجهه هاي انساني با فلزات را تشريخ نمايد. )    ٢

 روش هاي كمكي براي درمان مسموميت با فلزات را بيان كند. )   3

  
    )١( يلآحلال هاي  سم شناسيچهارم:  هدف كلي جلسه

  :چهارماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 كند. بيانهاي آلي را  حلال عموميخواص  )١

 ها را ذكر كند. حلال عمومي سميتبا  عضوي اختصاصي سميتتفاوت  )٢

  را تشريح نمايد. ي حلال هاي آلي آليفاتيكخواص سم )3
  .خواص سمي حلال هاي آلي آليسيليك را تشريح نمايد )٤
  تشريح نمايد. آروماتيك يدروكربنيه يحلال ها خواص سمي )٥
 را تشريح نمايد. الكل ها خواص سمي )6
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  )٢سم شناسي حلال هاي آلي ( هدف كلي جلسه پنجم:

  اهداف ويژه جلسه پنجم:
  شجو قادر باشد:در پايان دان

  را تشريح نمايد. الكل ها خواص سمي )١
 را تشريح نمايد. فنول ها خواص سمي )٢

 را تشريح نمايد. آلدئيدها ها خواص سمي )3

  را تشريح نمايد. كتون ها خواص سمي )٤
  را تشريح نمايد. كربوكسيليك اسيد ها خواص سمي )٥
 را تشريح نمايد اتر ها خواص سمي )6

  
  )١( ت كش هاآف سم شناسي :ششم هدف كلي جلسه

  :ششماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 ها را تعريف و طبقه بندي نمايد. آفت كش )١

  را تشريح نمايد. حشره كش هاي كاربامات ها و ارگانوفسفره ها خواص سمي )٢
  را تشريح نمايد. حشره كش هاي ارگانوكلره خواص سمي )3
  ريح نمايد.را تش حشره كش هاي با منشا بيولوژيكي خواص سمي )٤
  

  )٢( آفت كش ها سم شناسي هدف كلي جلسه هفتم:
  :هفتماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 را تشريح نمايد. علف كش ها خواص سمي )١

  را تشريح نمايد. قارچ كش ها خواص سمي )٢
 را تشريح نمايد. جونده كش ها خواص سمي )3

 ر كند.را ذكآفت كش ها چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با  )٤

  
  )PAHs(هيدروكربن هاي آروماتيك چند حلقه  سم شناسي م:هشت هدف كلي جلسه

  :مهشتاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  .را نام ببرد PAHsانواع تركيبات  )١
  را نام ببرد. PAHsراه هاي مواجهه با تركيبات  )٢
 را تشريح نمايد. PAHsمكانيزم ايجاد سميت  )3

  
   خفه كننده هاي ساده و شيمايي  سم شناسي :همن هدف كلي جلسه 

  :منهاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  خفه كننده هاي ساده را نام ببرد. )١
  را تشريح نمايد.مكانيزم اثر خفه كننده هاي ساده  )٢
  خفه كننده هاي شيميايي را نام ببرد. )3
 را تشريح نمايد. مكانيزم اثر خفه كننده هاي شيميايي )٤

 قدامات درماني در مسموميت با خفه كننده ها را بيان نمايد.ا )٥

  
  سم شناسي گازها و بخارات محرك :دهم هدف كلي جلسه

  :دهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  .دينما منظور از گاز يا بخار محرك را بيان  )١
 . دينما حيرا تشرتروژن، اكسيدهاي گوگرد و .. سميت گازها و بخارت محرك نظير آمونياك، كلر، فلوئور، اكسيدهاي ني )٢

3(   
 و غبارهاي آلي  سم شناسي گرد :يازدهم هدف كلي جلسه

  :يازدهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 گرد و غبارات آلي و راه هاي مواجهه با آن ها را نام ببرد. )١

 سميت ايجاد شده توسط گرد و عبارات آلي و مكانيزم ايجاد آن را تشريح نمايد.  )٢

  
  
  



٣ 
 

  
   سم شناسي گرد و غبارات معدني  :دوازدهم هدف كلي جلسه

  :دوازدهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 نمايد.  طبقه بندي ذرات را بيان )١

 نمايد.  شايع ترين ذرات سمي را بيان )٢

 تشريح نمايد.  ي موثر بر سميت ذرات را فاكتور ها )3

 بيان كند.  عوارض ايجاد شده در سيستم تنفسي  ناسي از سميت ذرات را  )٤

٥(  
   IARCو  ACGIHسم شناسي مواد شيميايي سرطانزا و طبقه بندي آن ها از ديدگاه  دهم:سيز هدف كلي جلسه

  :يازدهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  تشريح نمايد.ربوط به سرطان زايي و جهش و همچنين علت هاي اصلي سرطان را مفاهيم م )١
  نمايد. جنبه هاي مولكولي و فرآيند سرطان زايي را تشريح )٢
  فرا گيرد.را  رايج مواد شيميايي سرطان زاي شغلي )3
 نمايد. كاربرد روش هاي اپيدميولوژيك براي شناسايي سرطان را بيان )٤

 را بيان نمايد. EPAو  IARCا بر اساس تقسيم بندي مواد سرطان زا ر )٥

  
  سم شناسي مونومرها و پليمرها دهم:چهار هدف كلي جلسه

  :دهمچهاراهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  تشريح نمايد.  كاربرد مونومرها و پليمرها در صنايع را )١
  نمايد. راههاي مواجهه و اثرات سم شناسي آن ها را تشريح )٢
  

 وژيكيروش هاي جمع آوري نمونه هاي بيول: پانزدهم ههدف كلي جلس

  :دهمپانزاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 معيارهاي مقبوليت نمونه هاي بيولوژيكي را  تشريح نمايد. )١

 .جمع آوري نمونه هاي بيولوژيكي را بيان نمايد. روش هاي )٢

  
  سمومارزيابي ريسك تماس شغلي با  :دهمشانز هدف كلي جلسه

  :دهمشانزاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 ارزيابي ريسك را تعريف نمايد. مفاهيم )١

 روش هاي ارزيابي مواجهه را تشريح نمايد.  )٢

 پاسخ را تشريح نمايد.  -ارزيابي دوز )3

 ) روش محاسبه ريسك را بيان كند. ٤

  نمايد.  معيارهاي مورد استفاده به عنوان حد مجاز ريسك را تشريح) ٥
  
  

  منابع:
  ٢و  ١سم شناسي صنعتي، غلامحسين ثنايي جلد  - ١
  سم شناسي شغلي ؛ سيد جمال الدين شاه طاهري، داوود افشاري  - ٢

3- Principles of toxicology, Phillip L. Williams, Robert C. James, Stephen M. Roberts 
4- Occupational toxicology, Chris Winder and Neill Stacey 
5- Casarett and doull's toxicology: the basic science of poisons, Curtis D. Klaassen 
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  دانشكده: EDOام و امضاي مسئولن                                                   نام و امضاي مدير گروه:                                     نام و امضاي مدرس:         
  شهاب رضاييانكتر د                                                                      فريبرز اميدي دكتر                                     دكتر فريبرز اميدي

   اريخ ارسال :ت                                                         تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

  
  

  روش تدريس:
  يگروه يپرسش و پاسخ و بحث ها، يسخنران

  وسايل آموزشي :
   انهيپروژكتور، را ويديو ش،يبورد، پرده نما تيوا

  سنجش و ارزشيابي

  ساعت  تاريخ  سهم از نمره كل(بر حسب درصد)  روش  آزمون

  -   اواسط ترم تحصيلي   ٢٠ به صورت حضوري   ترمآزمون ميان 

  8٠ به صورت حضوري   آزمون پايان ترم
مطابق تقويم آموزشي 

  دانشگاه
 -  

  
  

  مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:
  حضور منظم در كلاس  )١
  مشاركت فعال در كلاس درس )٢

  
  
  
  
  
  
  



٥ 
 

  
 
 

                                         سم شناسي شغلي  :بندي درس جدول زمان

                                                ١٠- ١٢ساعت  سه شنبهروز  : ات نظريروز و ساعت جلس

 مدرس موضوع هر جلسه تاريخ جلسه

 دكتر فريبرز اميدي تعاريف، مفاهيم و اصول كلي سم شناسي شغلي  ٠٢/٠٤/٠7 ١

  --------   تعطيل رسمي   ٠٢/١١/٠7  ٢

 دكتر فريبرز اميدي )١سم شناسي فلزات سنگين (  ٠٢/٠7/١8 3

 دكتر فريبرز اميدي )٢سم شناسي فلزات سنگين (  ٠٢/٢٥/٠7  ٤

 دكتر فريبرز اميدي )١ي (لآحلال هاي  سم شناسي  02/08/02  ٥

 دكتر فريبرز اميدي )٢سم شناسي حلال هاي آلي (  02/08/09  6

 كتر فريبرز اميديد )١سم شناسي آفت كش ها (  02/08/16  7

 دكتر فريبرز اميدي )٢سم شناسي آفت كش ها (  02/08/23  8

 دكتر فريبرز اميدي )PAHs(هيدروكربن هاي آروماتيك چند حلقه  سم شناسي  02/08/30  9

 دكتر فريبرز اميدي سم شناسي خفه كننده هاي ساده و شيمايي  02/09/07  ١٠

 دكتر فريبرز اميدي كسم شناسي گازها و بخارات محر  02/09/14  ١١

 دكتر فريبرز اميدي و غبارهاي آلي سم شناسي گرد  02/09/21  ١٢

 دكتر فريبرز اميدي سم شناسي گرد و غبارات معدني  02/09/28  ١3

  دكتر فريبرز اميدي سم شناسي مونومرها و پليمرها 09/10/02  ١٤

 دكتر فريبرز اميدي IARCو  ACGIHاز ديدگاه  سم شناسي مواد شيميايي سرطانزا و طبقه بندي آن ها  02/10/05  ١٥

 دكتر فريبرز اميدي روش هاي جمع آوري نمونه هاي بيولوژيكي  02/10/12  ١6

طبق تقويم   ١7

  آموزشي

   امتحان پايان ترم

  
 


