
 دورهقالب طرح 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار ارشد کارشناسیدانشجویان  مخاطبان:                           2 ارگونومی شغلی  عنوان:

 ( یواحد عمل 5/0و  یواحد نظر 5/1) واحد 2 :آموزشی واحدساعت تعداد

 :محتوای آموزشی دورهالف( 

 (جلسهجهت هر هر مورد : )های آموزشی سرفصل

 بخش نظری:
 آشنایی با اهداف و سرفصل درس، نحوه فعالیت و ارزیابی دانشجویان، منابع درس و آشنایی با تعاریف و مفاهیم پایه علم ارگونومی  -1

 آشنایی با بیومکانیک شغلی: مفاهیم پایه و اصطلاحات رایج از قبیل صفحات و محورهای حرکتی بدن، پوسچر، دامنه حرکات مفاصل -2

 های حرکتی و ستون فقراتها و محاسبات تک محوری اندامآشنایی با بیومکانیک شغلی: انواع اهرم -3

 های جابجایی بار(آشنایی با بیومکانیک شغلی: نحوه اعمال نیرو، بلندکردن و حمل دستی بار )مقدمه، الگوی بیومکانیکی، شیوه -4

  NIOSHمعرفی حمل دستی بار به روش معادله  -5

 SNOOKو جداول  MACهای ارزیابی حمل دستی بار به روش معرفی روش چارت -6

 (WRMSDsآشنایی با اختلالات اسکلتی عضلانی مرتبط با کار ) -7

 فاکتورهای اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کارآشنایی با ریسک -8

 ای به کمک کامپیوتر(های مشاهده، روشکاغذی-ای قلمهای مشاهدههای ارزیابی پوسچر )مقدمه، روشمعرفی شیوه -9

 هاو نحوه کار با نرم افزارهای آن RULAو  OWAS هایآشنایی با روش -10

 هاو کار با نرم افزارهای آن OCRAو  QEC هایآشنایی با روش -11

 هاافزارهای آنو معرفی نرم Job Strain Indexو  REBAهای ارزیابی آشنایی با روش -12

 ROSAو  KIMهای آشنایی با روش -13

 های پیشگیری و اقدامات اصلاحیآشنایی با روش -14

 و رانندگی VDTهای کار از قبیل دفتری، آشنایی با ارگونومی پست -15

 آشنایی با ارگونومی در معدن -16

 آشنایی با ارگونومی ابزارهای دستی -17

 بخش عملی:
 ضربان قلب، نرخ تنفس، فشار خونگیری پارامترهای حیاتی شامل اندازه -1

 ها و ابزار آنتروپومتریآشنایی و کار با استودیومتر، انواع کولیس -2

 گیری توان جسمانی از قبیل دوچرخه ارگومتر، تریدمیل و تست پلههای اندازهآشنایی و کار با دستگاه -3

 آشنایی با انواع دینامترها -4

 دیوگرام و الکترومیوگرامآشنایی و چگونگی کار با الکتروکار -5

 آشنایی و کار با انواع الکتروگونیومتر -6

 های ارزیابیانجام پروژه عملی با استفاده از تکنیک -7

 هابازرسی ارگونومی و استفاده از چک لیست -8
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 و تولید هلاندر، م. مهندسی عوامل انسانی در صنعت -2

 های ارزیابی پوسچر در ارگونومی  شغلیچوبینه، علیرضا. شیوه -3

 کاچا، جالز. ایمنی و ارگونومی ابزارهای دستی -4
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 دوره:سنجش و ارزشیابی ج( 

سهم از نمره کل)بر  روش آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 12-10 12/9/1404 20 به صورت کتبی میان ترم آزمون



 

   30 به صورت کتبی آزمون پایان ترم

   5 به روش حضور و غیاب شفاهی حضور فعال در کلاس

   20 در آزمایشگاه به صورت عملی آزمون عملی

   5 ارایه گزارش ترجمه تخصصی

   10 شفاهی ارایه سمینار
 

 


