
 

 دورهقالب طرح 

 ای و ایمنی کاردانشجویان کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه مخاطبان:                           ایمنی در عملیات عمرانی   عنوان:

 ( یواحد عمل 5/0و  یواحد نظر 5/1واحد ) 2 :آموزشی واحدساعت تعداد

 :الف( محتوای آموزشی دوره

 هر جلسه(جهت هر مورد : )سرفصل های آموزشی

 بخش نظری:
 المللیآشنایی با اهداف و سرفصل درس، نحوه ارزیابی، منابع و مفاهیم پایه ایمنی، قوانین و مقررات ملی و بین -1

 بندی عملیات عمرانی و اصول ایمنی در تجهیز و برپایی کارگاهآشنایی با طبقه -2

 و تجهیزات ساختمانی و خطرات مرتبط آلاتآشنایی با انواع ماشین -3

 آلات و تجهیزات در عملیات عمرانیآشنایی با الزامات ایمنی کار با ماشین -4

 هاها و لیفتراکآشنایی با الزامات ایمنی بالابرها، جرثقیل -5

 آشنایی با خطرات و الزامات ایمنی کار در ارتفاع -6

 آشنایی با خطرات و الزامات ایمنی در عملیات گودبرداری و حفاری -7

 ها و ایمنی ترافیک در کارگاهآشنایی با اصول تخریب ایمن ساختمان -8

  (Permit to Work)  شنایی با خطرات و الزامات ایمنی کار در فضاهای محصور و سیستم مجوزهای کاریآ -9

 های استخراجبندی معادن و روشث شایع و طبقهآشنایی با تعاریف، اصطلاحات، حواد -10

 ها در معدن و اصول ایمنی مرتبطآشنایی با انواع حفاری -11

 های استفاده ایمن در عملیات آتشباریآشنایی با انواع مواد منفجره و روش -12

 ونقل و نگهداری مواد منفجرهآشنایی با اصول ایمنی در حمل -13

 ها و پایش گازها و گرد و غبار در معادننی در مقابل ریزش دیوارهآشنایی با اقدامات ایم -14

 آشنایی با اعمال و رفتارهای ناایمن و نقش عوامل انسانی در حوادث عمرانی -15

 هامورد استفاده در عملیات عمرانی و نحوه انتخاب و کاربرد آن (PPE) آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی -16

 ترمنهایی، مرور مباحث کلیدی و آمادگی برای آزمون پایان بندیجمع -17

 بخش عملی:
 های تنفسی و...( در کارگاه ایمنی دانشکدهکار عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات عمرانی )کلاه، کفش، کمربند ایمنی، ماسک -1

 سایی خطرات )ریزش، گازهای سمی، تهویه و...( و ارائه راهکارهای کنترلی در قالب یک گزارش فنیبازدید از یک معدن زیرزمینی یا یک پروژه حفر تونل، شنا -2

گرفتگی و...( و ارائه بازدید از یک کارگاه ساختمانی فعال )در مرحله گودبرداری، اسکلت یا تخریب(، شناسایی خطرات )سقوط از ارتفاع، سقوط اشیا، برق -3

 ک گزارش فنیراهکارهای کنترلی در قالب ی
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 : ایمنی و حفاظت کار در حین اجرا، آخرین ویرایش(12ویژه مبحث گانه مقررات ملی ساختمان )به 22مباحث   -1

 آیین نامه حفاظت و ایمنی در معدن -2

 1389، انتشارات فن آوران، OSHA در کارگاه های ساختمانی بر اساس استاندارد HSE اوستاخان مرتضی، مدیریت -3

 
4.  Reese CD, Edison JV. Handbook of OSHA construction safety and health: CRC Press; 2006. 
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 دوره:سنجش و ارزشیابی ج( 
 ساعت تاریخ سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش فعالیت

های کلاسی و فعالیت

 گزارش بازدیدها
 در طول ترم در طول ترم 10 هاهای بازدید و مشارکت در بحثارائه گزارش

 آزمون عملی پایان ترم
آزمون عملی در کارگاه ایمنی و ارزیابی 

 هاگزارش
25 

یک هفته قبل از 

 امتحانات
یک هفته قبل از 

 امتحانات

 12تا  10 5/9/1404 25 به صورت کتبی ترممیان نظری آزمون 

 طبق برنامه آموزش طبق برنامه آموزش 40 به صورت کتبی پایان ترمنظری آزمون 

 


