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 مقدمه: 

دسته  نیا یبرا ی(، تاکنون عوامل خطرفراوانcardiovascular diseases)یعروق_یقلب یهایماریعوامل موثر بر بروز ب دهیچیپ یولوژیبرغم ات 

و  لمناسا یو اضافه وزن، سبک زندگ یچاق ک،یسندروم متابول ابت،یبه فشارخون، د توانیعوامل م نیترشده است، از مهم ییشناسا هایماریاز ب

 نقش داشته باشند.  یماریدر بروز ب یانجیم یرهایمتغ قیو از طر میمستق ریغ ایو  میبطور مستق توانندیعوامل م نیاشاره کرد. ا یسابقه خانوادگ

 هدف: 

نگر روانسر، با استفاده از مدل معادلات ندهیآ یمطالعه همگروه تیدر جمع یعروق_یقلب یهایماریعوامل موثر بر بروز ب یمطالعه با هدف بررس نیا 

 . دیو اجرا گرد ی( طراحGeneralized Structural Equation Model) افتهی میتعم یساختار

 روش: 

 65تا  35فرد  7968 هیاول یمطالعه کوهورت روانسر انجام شد، پس از بررس یریگیپ یفازها یهانگرکه با استفاده از داده ندهیمطالعه آ نیدر ا 

ک به یقرار گرفتند. مجموع عناصر سندروم متابول یمورد بررس یعروق_یقلب یهایماریاز نظر رخداد ب ،یعروق_یقلب یهایماریاز ب یساله عار

 هیو شاخص تغذ یکیزیف تیو الکل، فعال گاریسن و جنس، مصرف س یرهایدر مدل قرار گرفتند. متغ یانجیپنهان و م ریدر قالب متغ یصورت کم

 . دیاجرا گرد M-plusدر نرم افزار  یشنهادی، مدل پ GSEM یمارآشکار مدل را تشکل دادند. سپس با استفاده از روش آ یرهایمتغ زیسالم ن

 جینتا: 

CI95% (2.6 .3.7 ) 3.1( و در زنان 3.6 .4.9) CI95% 4.2در مردان  یعروق_یقلب یهایماریهفت سال بود. بروز ب یریگیطول مدت پ نیانگیم 

ارتباط داشت.  یعروق_یقلب یهایماری( با بروز بß=0.009, P<0.05)میمستق ری( و غß=0.114, P<0.001)می)درصد نفر( بود. سن بطور مستق

 ریسالم به طور غ هی(. ارتباط شاخص تغذß=-0.046, P<0.001نشان داد ) میمستق ریارتباط غ یعروق_یقلب یهایماریمرد با بروز ب تیجنس

با بروز  گاری(. مصرف سß= 0.006, P<0.05شد) داریمعن یعروق_یقلب یهایماریبا بروز ب کیسندروم متابول یانجیم ریمتغ قیو از طر میمستق

 ریو ارتباط غ ß=0.055 , P<0.001برابر بود با  میارتباط مستق کهینشان داد، بطور میمستق ریو غ میارتباط مستق یعروق_یقلب یهایماریب

و  ßdirect=0.031, P<0.05ارتباط نشان داد)  میمستق ریو غ میبه طور مستق زین یبدن تی. فعالß=-0.006 , P<0.05برابر با  میمستق

ßindirect=-0.011, P<0.001با بروز  یو معنادار میدر مدل قرار گرفت ارتباط مستق یانجیم ریکه به عنوان متغ زین کی(. سندروم متابول

و مصرف الکل ارتباط  یتماعاج_یاقتصاد تیوضع نیمطالعه ب نی(. در اßdirect=0.068, P<0.001نشان داد ) یعروق_یقلب یهایماریب

 نشد.  دهید یعروق_یقلب یهایماریببا بروز  یمعنادار میمستق ریغ ایو  میمستق

 یریگ جهینت: 

. در شوندیمحسوب م یعروق_یقلب یهایماریب یبرا یعامل خطر جد کیمرد  تیجنس زیسن و ن شیمطالعه افزا نیحاصل از ا جیبر اساس نتا 

.  ردیقرار گ استمدارانیس تیدر اولو رییقابل تغ یرهایمتغ یبر رو رانهیشگیپ یبرنامه ها یمناسب به منظور طراح ریبهتر است تداب طیشرا نیا

به طور  تواندیسالم، م ییغذا میرژ کیبه  قیو تشو یبدن تیفعال شیافزا گار،یبا تمرکز بر کاهش و ترک س ژهیسالم، به و یسبک زندگ کی جیترو

 در جامعه همراه باشد. یماریب نیبا کاهش بروز و بار ا یقابل توجه


