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 بسمعه تعالی

 

 بهداشت دانشکده
 

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت جامعه محور: درس عنوان

  :مخاطبان

  سومبهداشت آموزش پیوسته نا ارشد دانشجویان کارشناسی

  واحد عملی( 5/0واحد نظری و  5/1)واحد  2 (:واحد از استاد سهم یا) واحد تعداد

 8:15 -12:00از ساعت  هاچهارشنبه :فراگیر سؤالات به پاسخگویی ساعت

 -10:00از ساعت  هاشنبهیک ؛ 1403-1404تحصیلی سال  اولنیم سال  :(تحصیلی نیمسال و ساعت روز،) درس ارائه زمان

12:00 

سلامت؛  یاستگذاریس MPHسلامت و  یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص ی)دکترفرزاد جلیلیاندکتر  :مدرس

 یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت؛ دانشگاه علوم پزشک ؛سلامت و ارتقایبهداشت آموزش گروه  دانشیار

 کرمانشاه( یدرمان

 ندارد :نیاز پیش درس

 

 هدف کلی درس:

آمدوز   دانشجویان با رویكرد سیستمی به جامعه، اصول و مبانی توانمندسازي، مشاركت و اقددا  اجتمداعی جامعده محدور در

 .آشنا می شوندسلامت بهداشت و ارتقاي 

 

 : درس شرح

 در این درس فراگیران با اصول، مبانی و روشهاي كاربردي توانمندسازي، مشاركت و اقدا  اجتماعی و سازماندهی جامعده بدراي

جامعه محور آشنا می شوند. همچنین بدا كلیدات نیازسدنجی اجتمداعی و رو  هداي سلامت اهداف آموز  بهداشت و ارتقاي 

 بكدارگیري تكنیدم موندوگرافی در یدم آشنا می شوند و باسلامت داشت و ارتقاي در آموز  به جمع آوري داده جامعه محور

 .توانمند می گردد محیط جامعه كوچم نسبت به شناسائی عوامل موثر درسالمت در
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 اهداف کلی جلسات:

 مفهو  جامعه و نگر  سیستمی به جامعه و جامعه محور -

 رویكرد سیستمی در آموز  بهداشت و ارتقاء سالمت -

 (رویكرد اكولوژیكی)مبانی سیستم اجتماعی  -

 مفهو  و رویكرد هاي ارزیابی جامعه محور -

 رو  هاي ارزیابی جامعه محور -

 مفهو  و مبانی توانمندسازي اجتماعی -

  الگوها و رو  هاي توانمندسازي جامعه محور -

 مفهو  و مبانی مشاركت جامعهو  سطوح مشاركت جامعه -

  اجتماعیمفهو  سازماندهی  -

 رو  هاي جلب مشاركت جامعه -

 مراحل و شیوه هاي سازماندهی اجتماعی -

 ا طراحی، بومی سازي و اجراي برنامه جامعه محور، تهیه برنامه اقد -

 

 

 :فعالیت های زیر را انجام دهد ...( و لامتمانند روستا ، خانه س)دانشجو مراجعه به جامعه کوچک : عملی

 ه مورد نظر با منابع مختلف با رویكرد مشاركتیارزیابی نیاز هاي جامع (1

 ایجاد زمینه مشاركت جهت شناسائی مشكل و اولویت بندي (2

 لاسبا بكارگیري مشاركت جامعه و ارائه در ك مشكلاتتدوین برنامه براي یكی از  (3
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 :نظری(واحد در قسمت جلسه  12) اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 
 

 :و دوم لوّف کلی جلسه ااهدا

 مفهو  جامعه و نگر  سیستمی به جامعه و جامعه محوربا دانشجویان آشنایی  -1

 سلامترویكرد سیستمی در آموز  بهداشت و ارتقاء با دانشجویان آشنایی  -2

 

 :و دوم لاوّاهداف ویژه جلسه 

 را تعریف نماید.  جامعه 1

 .سیستم را تعریف كند 2

  .را شرح دهد تاریخچه تفكر سیستمی 3

 . تفاوت هاي تفكر سیستمی و تفكر مكانسیتی را بیان كند 4

  .را توضیح دهد نقش تفكر سیستمی در طراحی مداخلات آموز  سلامت 5

 نظریه هاي رایج سیستمی در آموز  سلامت را شرح دهد. 6

 

 

 :سوم و چهارمهدف کلی جلسه 

 محورمفهو  و رویكرد هاي ارزیابی جامعه آشنایی دانشجویان با  -1

 

 :سوم و چهارماهداف ویژه جلسه 

   شرح دهد.را  رو  هاي ارزیابی جامعه محور 1

 را توضیح دهد.  مراحل برنامه ریزي 2

  را شرح دهد. ابزار برنامه ریزي در ابتكارات جامعه محور 3

 

 

 پنجم و ششم:هدف کلی جلسه 

 مفهو  و مبانی توانمندسازي اجتماعیبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 

 پنجم و ششم:اهداف ویژه جلسه 

 ارتقاء سلامت را شرح دهد. 1

 توانمندسازي را تعریف كند. 2

 ریشه شكل گیري مفهو  توانمندسازي را شرح دهد. 3

 مفاهیم قدرت و ناتوانی را توضیح دهد.  4
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 هفتم و هشتم:هدف کلی جلسه 

 انی مشاركت جامعهمفهو  و مبو  سطوح مشاركت جامعهبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 

 هفتم و هشتم:اهداف ویژه جلسه 

  را شرح دهد. مفهو  و مبانی مشاركت جامعه 1

 )حیطه شناختی( را شرح دهد. سابقه پیدایش مفهو  مشاركت اجتماعی 2

 

 نهم و دهم:هدف کلی جلسه 

 مفهو  سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  -1

 

 نهم و دهم:اهداف ویژه جلسه 

 را نا  ببرد.  و  هاي جلب مشاركت جامعهر 1

  را توضیح دهد. مراحل و شیوه هاي سازماندهی اجتماعی 2

 

 یازدهم و دوازدهم:هدف کلی جلسه 

 ا طراحی، بومی سازي و اجراي برنامه جامعه محور، تهیه برنامه اقدبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 یازدهم و دوازدهم:اهداف ویژه جلسه 

  را شرح دهد. نحوه اجراي مناسب یم برنامه جامعه محور  1

  را شرح دهد. مفهو  بومی سازي برنامه هاي جامعه محور 2

  .منظور از برنامه اقدا  و مزایایی آن را توضیح دهد 3

 

 :منابع

1.  Glenn Laverack. Health Promotion Practice, building Empowered communities, Open 

University press. Last edition 

2. Guttmacher, S. ets. Community based health intervention. Part One. WILEY. Last edition 

3.  Hindsworth MF, Lang TB. Community Participation and Empowerment. Nova Science 

Publishers, Last edition 

آموز  یم دوره كامل رو  تحقیق اقدا  پژوهی همراه با مثال ها «. حین كار پژوهش»اقدا  پژوهی  سیف اللهی و.  (4

 هاي واقعی و نمونه

عملكرد ارتقاء سلامت: ایجاد اجتماع هاي توانمند. ترجمه دكتر مهدي میرزایی علویجه و همكاران. انتشارات سفیر  (5

 اردهال

 

 روش تدریس: 

 «سخنرانی، بحث گروهی، مشاركت فردي و گروهی»

 

 ل آموزشیوسائ: 

 «، سامانه نویدویدیو پروژكتور، رایانه» 
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 سنجش و ارزشیابی: 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل روش آزمون
رعایت نظم، انضباط، وقت شناسی 

 كلاس حضور فعال درو 

  تر طولطی جلسات مختلف در  نمره  2 

  تر طولطی جلسات مختلف در  نمره  3 تشریحی و چند جوابی  كلاسی يهایابیارزش
  تر طولطی جلسات مختلف در  نمره 5 انجا  تكلیف كلاسی كار عملی

  آموز  دانشكده اعلا  خواهد كرد نمره  10 چند جوابی ارزشیابی پایان دوره

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

دگیري متناسب با انتظارات آموزشی به یا تر طولدر  هاكلاسدانشجویان ضمن حضور منظم و فعال در تمامی  رودیمانتظار 

 اهتما  ورزند.
 

 فرزاد جلیلیاندكتر  ی مدرس:ام و امضان

 مهدي میرزایی علویجهدكتر  ی مدیر گروه:ام و امضان

 شهاب رضائیاندكتر  دانشکده: EDOی مسئول ام و امضان

 

    : لاریخ ارسات    : ریخ تحویلات

 

 : مدیر گروه و امضا ییدتأ   ■خیر        □بله : شده تدوین بار اولین براي درس طرح آیا
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 بسمه تعالی

 جدول زمانبندی درس

  10-12: ساعتشنبه؛ یم : روز؛ 1403-1404نیمسال اول سال تحصیلی  روز و ساعت جلسه:

 

 وسیله کمک آموزشی روش تدریس مدرس موضوع درس جلسه

1 
مفهو  جامعه و نگر  با دانشجویان آشنایی 

 و جامعه محور سیستمی به جامعه

دكتدددر فدددرزاد 

 جلیلیان

، اسددتفاده از ویدددیو پروژكتددور سخنرانی + بحث 

 سامانه نوید

2 
رویكرد سیستمی در آموز  آشنایی دانشجویان با 

 سلامتبهداشت و ارتقاء 
//  

//  
// 

3 
مفهددو  و رویكددرد هدداي آشددنایی دانشددجویان بددا 

 ارزیابی جامعه محور
//  

//  
// 

4 
مفهددو  و رویكددرد هدداي  آشددنایی دانشددجویان بددا

 ارزیابی جامعه محور
//  // // 

5 
مفهو  و مبدانی توانمندسدازي با  انیدانشجو ییآشنا

 اجتماعی
//  // // 

6 
مفهو  و مبدانی توانمندسدازي با  انیدانشجو ییآشنا

 اجتماعی
//  // // 

7 
و  سدطوح مشداركت جامعدهبا  انیدانشجو ییآشنا

 مفهو  و مبانی مشاركت جامعه
//  // // 

8 
و  سدطوح مشداركت جامعدهبا  انیدانشجو ییآشنا

 مفهو  و مبانی مشاركت جامعه
//  //  // 

// مفهو  سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  9  //  //  

// مفهو  سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  10  //  //  

11 
طراحددی، بددومی سددازي و بددا  انیدانشددجو ییآشددنا

 ا محور، تهیه برنامه اقد اجراي برنامه جامعه

//  //  //  

12 
طراحددی، بددومی سددازي و بددا  انیدانشددجو ییآشددنا

 ا اجراي برنامه جامعه محور، تهیه برنامه اقد

//  //  //  



7 

 

// بررسی كار عملی دانشجویان 13  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 14  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 15  //  //  

// عملی دانشجویان بررسی كار 16  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 17  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 18  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 19  //  //  

// بررسی كار عملی دانشجویان 20  //  //  

 

 با آرزوی سلامتی برای شما

 دکتر فرزاد جلیلیان


