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 لر َّحِيمِ ٱلر َّحْم نِ ٱلل َّهِ ٱبِسْمِ 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه، دانشکده بهداشت

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
 

پيوسته نا ارشد کارشناسی ایرانیدانشجویان  :مخاطبان آموزش بهداشت و ارتقای سلامت جامعه محور: درس عنوان

  1404-1405تحصيلی اوَّل نيم سال  ،، ترم سومسلامتآموزش و ارتقاء 

 جلسه 20جلسه(، جمعاً  8واحد عملی ) 5/0جلسه(،  12واحد نظری ) 5/1، واحد 2 (:واحد از استاد سهم یا) واحد تعداد

 12الی  08از ساعت  هاشنبهچهار :فراگیر سؤالات به پاسخگویی ساعت

 10الی  8یکشنبه از ساعت : درس ارائه زمان

 درس:م

سلامت؛  یاستگذاریس MPHسلامت و  یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص ی)دکتر دکتر مهدی ميرزایی علویجهدکتر 

 کرمانشاه( یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت؛ دانشگاه علوم پزشک ؛و ارتقای سلامتبهداشت آموزش گروه  دانشیار

 ندارد :نیاز پیش درس

 هدف کلی درس:

آموزش و ارتقاء  به جامعه، اصول و مبانی توانمندسازی، مشارکت و اقدام اجتماعی جامعه محور در نظامندرویکرد دانشجویان با 

 .آشنا می شوند سلامت

 : شرح درس

 در این درس فراگیران با اصول، مبانی و روشهای کاربردی توانمندسازی، مشارکت و اقدام اجتماعی و سازماندهی جامعهه بهرای

جامعه محور آشنا می شوند. همچنین با کلیات نیازسنجی اجتمهاعی و روش ههای جمهو آوری  ارتقاء سلامت آموزش واهداف 

جامعه کوچک نسبت بهه  بکارگیری تکنیک مونوگرافی در یک آشنا می شوند و با آموزش و ارتقاء سلامتدر  داده جامعه محور

 .توانمند می گردد محیط شناسائی عوامل موثر درسالمت در
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 ف کلی جلسات:اهدا

 به جامعه و جامعه محور نظامندمفهوم جامعه و نگرش  -

 آموزش و ارتقاء سلامتدر نظامند رویکرد  -

 (رویکرد اکولوژیکی)اجتماعی  نظاممبانی  -

 مفهوم و رویکرد های ارزیابی جامعه محور -

 روش های ارزیابی جامعه محور -

 مفهوم و مبانی توانمندسازی اجتماعی -

  و روش های توانمندسازی جامعه محور الگوها -

 مفهوم و مبانی مشارکت جامعهو  سطوح مشارکت جامعه -

  مفهوم سازماندهی اجتماعی -

 روش های جلب مشارکت جامعه -

 مراحل و شیوه های سازماندهی اجتماعی -

 امطراحی، بومی سازی و اجرای برنامه جامعه محور، تهیه برنامه اقد -

 

 

 :فعاليت های زیر را انجام دهد ...( و لامت، خانه سمانند روستا)اجعه به جامعه کوچک دانشجو مر: عملی

 ارزیابی نیاز های جامعه مورد نظر با منابو مختلف با رویکرد مشارکتی (1

 و اولویت بندی مسئلهایجاد زمینه مشارکت جهت شناسائی  (2

 لاسائه در کبا بکارگیری مشارکت جامعه و ار مسائلتدوین برنامه برای یکی از  (3
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 :نظری(واحد در قسمت جلسه  12) اهداف ویژه به تفکيک اهداف کلی هر جلسه

 
 

 :و دوم لف کلی جلسه اوَّاهدا

 به جامعه و جامعه محورنظامند مفهوم جامعه و نگرش با  دانشجویانآشنایی  1

 سلامتدر آموزش بهداشت و ارتقاء نظامند رویکرد با  دانشجویانآشنایی  2

 

 :و دوم لاوَّویژه جلسه اهداف 

 را تعریف نماید.  جامعه 1

 .را تعریف کندنظام 2

  .را شرح دهد نظامندتاریخچه تفکر  3

 . و تفکر مکانسیتی را بیان کند نظامندتفاوت های تفکر  4

  .را توضیح دهد در طراحی مداخلات آموزش سلامت نظامندنقش تفکر  5

 سلامت را شرح دهد.در آموزش  نظامندنظریه های رایج  6

 

 

 :سوم و چهارمهدف کلی جلسه 

 مفهوم و رویکرد های ارزیابی جامعه محورآشنایی دانشجویان با  -1

 

 :سوم و چهارماهداف ویژه جلسه 

  شرح دهد.را  روش های ارزیابی جامعه محور 1

 را توضیح دهد.  مراحل برنامه ریزی 2

  را شرح دهد. حورابزار برنامه ریزی در ابتکارات جامعه م 3

 

 

 پنجم و ششم:هدف کلی جلسه 

 مفهوم و مبانی توانمندسازی اجتماعیبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 

 پنجم و ششم:اهداف ویژه جلسه 

 ارتقاء سلامت را شرح دهد. 1

 توانمندسازی را تعریف کند. 2

 ریشه شکل گیری مفهوم توانمندسازی را شرح دهد. 3

 نی را توضیح دهد. مفاهیم قدرت و ناتوا 4
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 هفتم و هشتم:هدف کلی جلسه 

 مفهوم و مبانی مشارکت جامعهو  سطوح مشارکت جامعهبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 

 هفتم و هشتم:اهداف ویژه جلسه 

  را شرح دهد. مفهوم و مبانی مشارکت جامعه 1

 )حیطه شناختی( را شرح دهد. سابقه پیدایش مفهوم مشارکت اجتماعی 2

 

 نهم و دهم:هدف کلی جلسه 

 مفهوم سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  -1

 

 نهم و دهم:اهداف ویژه جلسه 

 را نام ببرد.  روش های جلب مشارکت جامعه 1

  را توضیح دهد. مراحل و شیوه های سازماندهی اجتماعی 2

 

 یازدهم و دوازدهم:هدف کلی جلسه 

 امطراحی، بومی سازی و اجرای برنامه جامعه محور، تهیه برنامه اقدبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 یازدهم و دوازدهم:اهداف ویژه جلسه 

  را شرح دهد. نحوه اجرای مناسب یک برنامه جامعه محور 1

  را شرح دهد. مفهوم بومی سازی برنامه های جامعه محور 2

  .منظور از برنامه اقدام و مزایایی آن را توضیح دهد 3
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 :منابع

1. Glenn Laverack. Health Promotion Practice, building Empowered communities, Open 
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2. Guttmacher, S. ets. Community based health intervention. Part One. WILEY. Last edition 
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آموزش یک دوره کامل روش تحقیق اقدام پژوهی همراه با مثال ها «. پژوهش حین کار»اقدام پژوهی  سیف اللهی و. (4

 های واقعی و نمونه

یجه و همکاران. انتشارات سفیر عملکرد ارتقاء سلامت: ایجاد اجتماع های توانمند. ترجمه دکتر مهدی میرزایی علو (5

 اردهال

 

 روش تدریس: 

 «سخنرانی، بحث گروهی، مشارکت فردی و گروهی»

 

 وسائل آموزشی: 

 «، سامانه نویدویدیو پروژکتور، رایانه» 

 

 سنجش و ارزشيابی: 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل روش آزمون
رعایت نظم، انضباط، وقت شناسی 

 کلاس حضور فعال درو 

  ترمطولطی جلسات مختلف در  نمره  2 

  ترمطولطی جلسات مختلف در  نمره  4 تشریحی و چند جوابی  کلاسی یهایابیارزش
  ترمطولطی جلسات مختلف در  نمره 5 انجام تکلیف کلاسی کار عملی

  آموزش دانشکده اعلام خواهد کرد نمره  9 تشریحی و چند جوابی ارزشیابی پایان دوره

 

 :و انتظارات از دانشجو مقررات درس -

  :رودیماز دانشجویان محترم انتظار 

 حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند. -1

 ی آموزشی مشارکت نمایند.هاتیفعالی گروهی و هابحثدر  -2

 در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند. -3

 فاده نمایند.ی معتبر علمی استهاتیسااز دیگر منابو و  -4

 تلفن همراه خود را در کلاس خاموش یا بی صدا نمایند. -5

 دکتر مهدی میرزایی علویجه ی مدرس:ام و امضان

 دکتر مهدی میرزایی علویجه ی مدیر گروه:ام و امضان

 دکتر شهاب رضاییان دانشکده: EDOی مسئول ام و امضان

    : لاریخ ارسات    1404شهریور ماه  04: ریخ تحویلات

 : مدیر گروه و امضا یيدتأ   ■خیر        □بله : یا طرح درس برای اولين بار تدوین شدهآ
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 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت جامعه محور جدول زمانبندی درس:

 ده بهداشتکدانش 12:00الی  08:00از ساعت   هاشنبهروز و ساعت جلسه: یک

 مدرس موضوع درس تاریخ جلسه

مفهوم جامعه و نگرش نظامند به جامعه انشجویان با آشنایی د 30/06/1404 1

 و جامعه محور

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

رویکرد نظامنهد در آمهوزش بهداشهت و آشنایی دانشجویان با  06/07/1404 2

 سلامتارتقاء 

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

مفههوم و رویکهرد ههای ارزیهابی جامعهه آشنایی دانشجویان با  13/07/1404 3

 محور

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

مفههوم و رویکهرد ههای ارزیهابی جامعهه آشنایی دانشجویان با  20/07/1404 4

 محور

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

مهدی میرزایی علویجهدکتر  مفهوم و مبانی توانمندسازی اجتماعیبا  انیدانشجو ییآشنا 27/07/1404 5  

مهدی میرزایی علویجهدکتر  هوم و مبانی توانمندسازی اجتماعیمفبا  انیدانشجو ییآشنا 04/08/1404 6  

مفهوم و مبانی و  سطوح مشارکت جامعهبا  انیدانشجو ییآشنا 11/08/1404 7

 مشارکت جامعه

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

مفهوم و مبانی و  سطوح مشارکت جامعهبا  انیدانشجو ییآشنا 18/08/1404 8

 مشارکت جامعه

رزایی علویجهمهدی میدکتر   

مهدی میرزایی علویجهدکتر  مفهوم سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  25/08/1404 9  

مهدی میرزایی علویجهدکتر  مفهوم سازماندهی اجتماعیآشنایی دانشجویان با  02/09/1404 10  

طراحی، بهومی سهازی و اجهرای برنامهه با  انیدانشجو ییآشنا 09/09/1404 11

 امر، تهیه برنامه اقدجامعه محو

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

طراحی، بهومی سهازی و اجهرای برنامهه با  انیدانشجو ییآشنا 16/09/1404 12

 امجامعه محور، تهیه برنامه اقد

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

13-20 23/09/1404 

 الی

21/10/1404 

منهابو ارزیابی نیاز های جامعه مورد نظهر بها کار عملی دانشجویان )

مختلف با رویکرد مشارکتی جهت شناسائی مسئله و اولویهت بنهدی  

 (و تدوین برنامه

مهدی میرزایی علویجهدکتر   

 
 


