
 

 بهداشت دانشکده

 دورهقالب نگارش طرح 

 MPHترم اول دانشجویان  مخاطبان:           روش تحقیقو  اپیدمیولوژی اصول عنوان درس :

 درصد  05هر استاد : سهم استاد از واحد                    یک واحد عملی-واحد نظری 2 تعدادواحد:

 تشکیل جلسه درس ساعت بعد ازیک ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 دکتر فاطمه حیدرپور/شهاب رضائیاندکتر  مدرس:                          5050-5050تحصیلیاول نیمسال   زمان ارائه درس: 

 ندارد درس و پیش نیاز:

 هدف کلی درس :

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 یولوژیدمیاپ میمفاهآشنایی با  -1

 هایماریانتقال ب یچگونگعوامل بیماریزا و آشنایی با   -2

 هایماریوقوع ب یریگاندازهروشهای  آشنایی با  -3

 پیشگیری و مراحل آنآشنایی با  -4

 یصیتشخ یهاآزمون یابیارزنحوه  غربالگری و  آشنایی با -5

 اپیدمی ها و روشهای بررسی آنها آشنایی با  -6

 مطالعات کوهورت اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا -7

 شاهد -مطالعات مورد اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-8

 یمطالعات مقطع  اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-9

   یتصادف یخطاها و خطا اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-11

 کنترل آن یتورش انتخاب و راه کارها اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-11

 کنترل آن یو راه کارها یریاندازه گ یخطا اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-12

 آن قیتطب یو راه کارها برا یمخدوش شدگ اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا-13

 آن یابیارز یاثرمتقابل و راه کارها اتیکل با ننشجویادا شناییآ-14

 تیو عل یارتباط آمار میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا-15

 ایهماریبا نظام مراقبت ب ییآشنا -16

  انیطغ یبررسآشنایی با اصول و کلیات  -17

  انیطغارائه گزارش کار گروهی بررسی  -18
 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 مفاهیم اپیدمیولوژیجلسه اول: 

 مفاهیم اپیدمیولوژیآشنایی با  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو 

 با تعریف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -1-1

 با کاربردهای مختلف اپیدمیولوژی آشنا شود. -2-1

 با اهداف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -3-1



 با تاریخچه علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -4-1

 های متداول در اپیدمیولوژی آشنا شود.با واژه -5-1

 با مفهوم گذار اپیدمیولوژیک آشنا شود. -6-1

 آشنا شود.با دامنه فعالیت های اپیدمیولوژی  -7-1
 هاچگونگی انتقال بیماریو  زایماریعوامل بجلسه دوم: 

 هاچگونگی انتقال بیماریو  زایماریبا عوامل ب آشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو

 کند. حیرا تشر ها یماریانتقال ب های مدل

 را در جامعه بشناسد. ها یماریب یدمیسطوح مختلف اپ

 ها آشنا شود. آن ینیو تظاهرات بال زا یماریبا عوامل ب

 دهد. حیرا توض یعفون یها یماریمرتبط با ب میمفاه
 هاگیری وقوع بیماریجلسه سوم: اندازه

 هابیماری گیری وقوعنحوه اندازهآشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. proportionبا مفهوم  -1-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. ratioبا مفهوم  -2-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. attack rateبا مفهوم  -3-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. incidenceبا مفهوم  -4-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. period prevalenceبا مفهوم  -5-3

 ن آشنا شود.و نحوه محاسبه آ point prevalenceبا مفهوم  -6-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. incidence rate ،person-timeبا مفهوم  -7-3

 با ارتباط بین میزان بروز و میزان شیوع آشنا شود. -8-3

 پیشگیری و سطوح آن جلسه چهارم:

 و مراحل آن یریشگیبا پآشنایی  هدف کلی:
 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 کند. فی( را تعرهیثالث ه،یثانو ه،ی)اول یریشگپی سطوح

 را مثال بزند. یریشگیاقدامات مرتبط با هر سطح پ

 کند. لیرا تحل رانهیشگیپ یزیر در برنامه یولوژیدمینقش اپ

 های تشخیصیجلسه پنجم: ارزیابی آزمون
 یصیتشخ یهاآزمون یابیارزنحوه  غربالگری و آشنایی با هدف کلی:



 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.مفهوم حساسیت آزمون با -1-5

 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ویژگی آزمون -2-5

 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون -3-5

 ها آشنا شود.غربالگری و عوامل موثر بر آنهای با رابطه بین حساسیت و ویژگی آزمون -4-5

 با مفهوم قابلیت تکرار نتایج آزمون و عوامل موثر بر آن آشنا شود. -5-5

 ها آن یبررس یها و روش ها یدمیاپ جلسه ششم: 
 ها آن یبررس یها و روش ها یدمیاپ با آشناییهدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 کند. انیرا ب یماریو سطح مورد انتظار رخداد ب یدمیاپ فتعری

 را شرح دهد. یدمیاپ یمراحل بررس

 کند. نیرا تمر انیدر زمان طغ یده و گزارش هینحوه ارائه فرض

 جلسه هفتم: آشنایی با کلیات مطالعات کوهورت

 :هدف کلی

 .اپیدمیولوژیهای مطالعات کوهورت در  آشنایی دانشجویان با اصول، انواع، مزایا و محدودیت

 :اهداف ویژه

 دانشجو بتواند اجزای اصلی مطالعات کوهورت را نام ببرد. 

 نگر، تاریخی( را مقایسه کند نگر، پس های کوهورت )پیش دانشجو بتواند انواع طراحی. 

 های مطالعات کوهورت را بیان کند دانشجو بتواند مزایا و محدودیت. 

 کوهورت در تحقیقات بهداشتی را تشخیص  های کاربردی طراحی دانشجو بتواند موقعیت

 .دهد

 

 شاهد–جلسه هشتم: آشنایی با کلیات مطالعات مورد

 :هدف کلی

 .شاهد–های مطالعات مورد آشنایی دانشجویان با ساختار، انواع، کاربردها و محدودیت



 :اهداف ویژه

 کند توصیف را شاهد–دانشجو بتواند اجزای اصلی مطالعات مورد. 

 کند مقایسه را شاهدی–های مورد انواع طراحی دانشجو بتواند. 

 های این نوع مطالعه را توضیح دهد دانشجو بتواند مزایا و محدودیت. 

 دهد تشخیص را مزمن های بیماری در شاهد–دانشجو بتواند موارد کاربرد مطالعات مورد. 

 

 جلسه نهم: آشنایی با کلیات مطالعات مقطعی

 :هدف کلی

 .های مطالعات مقطعی ها، کاربرد و محدودیت طراحی، ویژگیآشنایی دانشجویان با 

 :اهداف ویژه

 دانشجو بتواند اجزای اصلی مطالعات مقطعی را شناسایی کند. 

 های این نوع مطالعه را بیان کند دانشجو بتواند مزایا و محدودیت. 

 های مناسب برای استفاده از طراحی مقطعی را تشخیص دهد دانشجو بتواند موقعیت. 

 

 جلسه دهم: آشنایی با کلیات خطاها و خطای تصادفی

 :هدف کلی

های اپیدمیولوژیک و تمایز خطای تصادفی از خطای  آشنایی دانشجویان با انواع خطاها در پژوهش

 .منظم

 :اهداف ویژه

 دانشجو بتواند انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژی را شناسایی کند. 

 و خطای منظم را توضیح دهد دانشجو بتواند تفاوت خطای تصادفی. 

 های کاهش خطای تصادفی را بیان کند دانشجو بتواند روش. 

 



 جلسه یازدهم: تورش انتخاب و راهکارهای کنترل آن

 :هدف کلی

های پیشگیری و کنترل آن در طراحی  آشنایی دانشجویان با مفهوم تورش انتخاب، انواع آن و روش

 .مطالعات

 :اهداف ویژه

 ها متمایز کند تورش انتخاب را تعریف و از سایر تورش دانشجو بتواند. 

 دانشجو بتواند علل و انواع تورش انتخاب را توضیح دهد. 

 دانشجو بتواند راهکارهای پیشگیری و کنترل تورش انتخاب را توصیف کند. 

 هایی از بروز تورش انتخاب در مطالعات را تحلیل کند دانشجو بتواند نمونه. 

 

 گیری و راهکارهای کنترل آن خطای اندازهجلسه دوازدهم: 

 :هدف کلی

 .های کاهش این خطا گیری، منابع بروز آن و روش آشنایی دانشجویان با مفهوم خطای اندازه

 :اهداف ویژه

 گیری را تعریف کند و انواع آن را توضیح دهد دانشجو بتواند خطای اندازه. 

 ناسایی کندگیری را ش دانشجو بتواند منابع بروز خطای اندازه. 

 گیری بر اعتبار نتایج را تحلیل کند دانشجو بتواند اثر خطای اندازه. 

 دانشجو بتواند راهکارهای عملی برای کاهش این نوع خطا را بیان کند. 

 

 شدگی و راهکارهای تطبیق آن جلسه سیزدهم: مخدوش

 :هدف کلی

های کنترل  کننده و روش مخدوشهای متغیر  شدگی، ویژگی آشنایی دانشجویان با مفهوم مخدوش

 .آن در مطالعات اپیدمیولوژیک



 :اهداف ویژه

 کننده را تعریف کند های متغیر مخدوش شدگی و ویژگی دانشجو بتواند مفهوم مخدوش. 

 کند تفسیر را متغیرها میان ٔ  کننده بر رابطه دانشجو بتواند تأثیر متغیرهای مخدوش. 

 در طراحی و تحلیل مطالعات را توضیح دهد های کنترل و تطبیق دانشجو بتواند روش. 

 

 های ارزیابی آن جلسه چهاردهم: اثر متقابل و روش

 :هدف کلی

های آماری ارزیابی در مطالعات  آشنایی دانشجویان با مفهوم اثر متقابل، انواع آن و روش

 .اپیدمیولوژیک

 :اهداف ویژه

 شدگی متمایز سازد ا از مخدوشدانشجو بتواند مفهوم اثر متقابل را تعریف کرده و آن ر. 

 دانشجو بتواند انواع اثر متقابل )افزایشی و ضربی( را تشخیص دهد. 

 های آماری ارزیابی اثر متقابل را توضیح دهد دانشجو بتواند روش. 

 دانشجو بتواند اهمیت اثر متقابل از دیدگاه بهداشت عمومی را تحلیل کند. 

 

 و علیتجلسه پانزدهم: مفاهیم ارتباط آماری 

 :هدف کلی

آشنایی دانشجویان با تفاوت میان ارتباط آماری و علیت و معیارهای کلاسیک و مدرن استنباط 

 .علیتی

 :اهداف ویژه

 دانشجو بتواند تفاوت میان ارتباط آماری و علیت را توضیح دهد. 

 دانشجو بتواند معیارهای کلاسیک استنباط علیت (Hill’s Criteria) برد را نام ببرد و کار

 .ها را تشریح کند آن

 های مفهومی دانشجو بتواند با مفاهیم مدرن استنباط علیتی مانند مدل (DAGs)  و

 .آشنا شود counterfactual چارچوب



 هایی از تفسیر نادرست علیت در مطالعات را تحلیل کند دانشجو بتواند نمونه. 

 هاانزدهم: نظام مراقبت بیماریجلسه ش

 هانظام مراقبت بیماریآشنایی با  هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 ها و انواع آن آشنا شود.با مفهوم نظام مراقبت بیماری -1-15

 ها آشنا شود.با اهداف و کاربردهای نظام مراقبت بیماری -2-15

 ها آشنا شود.با اصول اجرای نظام مراقبت بیماری -3-15

 ها آشنا شود.اریبا نحوه ارزیابی نظام مراقبت بیم -4-15
 دهم: بررسی طغیانجلسه هف

 آشنایی با اصول وکلیات بررسی طغیان هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 ها آشنا شود.با تعریف طغیان و سطح مورد انتظار رخداد بیماری -1-16

 ها آشنا شود.با اصول ارزیابی طغیان بیماری -2-16

 ها آشنا شود.نحوه ارزیابی آنبا اصول ارائه فرضیه و  -3-16

 دهی طغیان آشنا شود.با اصول ارائه و گزارش -4-16
 دهم: بررسی طغیان )ارائه کار گروهی(جلسه هج

 انیطغارائه گزارش کار گروهی در زمینه بررسی  هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

گزارش یک طغیان در ایران یا در سایر  انتظار می رود دانشجو بتواند در قالب یک تیم دانشجویی -1-17

 نقاط دنیا را به تفصیل ارائه دهد.

 ها آشنا شود.های اپیدمیولوژی در زمان رخداد اپیدمیدانشجو با کاربرد روش -2-17

 ها آشنا شود.دانشجو با نحوه انتقال مطلب و گزارش دهی سریع در زمان رخداد اپیدمی -3-17

 روش تدریس:

 ، کار عملی فردی و گروهیگروهیسخنرانی، بحث 

بخش عملی شامل تمرینات کلاسی مرتبط با مباحث تدریس شده میباشد که در پایان هر جلسه دانشجو باید تمرینات ارائه شده 

 آن جلسه را برای جلسه بعدی آماده نماید و در کلاس ارائه شود.

 وسایل آموزشی :

 وایت بوردویدئو پروژکتور، کامپیوتر، 

 منابع:

 اپیدمیولوژی ، تالیف لئون گردیس، ترجمه دکتر حسین صباغیان و دکتر کوروش هلاکوئی -1

2. Principles of Epidemiology in Public Health Practice, Third edition. Centers for 



Disease Control and Prevention (CDC). 2012 
 سنجش و ارزشیابی 

کل)بر سهم از نمره  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

   نمره 4 امتحان تشریحی ترم آزمون میان 

   نمره 15 امتحان چهار گزینه ای  آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

حضور منظم در کلاس، 

شرکت در بحث،  انجام 

تکالیف کلاسی، ارائه کار 

 گروهی

نمره  حضور منظم، شرکت در بحث کلاسی.  25/1) نمره 1

 نمره کار گروهی( 5/1نمره انجام تکالیف کلاسی.  25/1

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 حضور منظم و بموقع درکلاس 

 شرکت در بحث های گروهی و پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس 

 خاموش نمودن تلفن همراه در کلاس درس 

               یدرپوردکتر حنام و امضای مدیر گروه:                         درپوریدکتر ح /دکتر رضاییاننام و امضای مدرس:    

 دکتر رضاییان دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 ارسال :تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ 



 روش تحقیقو  اپیدمیولوژی اصولدرس جدول زمانبندی                            

 12:11تا  11:11شنبه  سهروز و ساعت جلسه :                                    

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکترفاطمه حیدرپور آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی -5  1

 دکترفاطمه حیدرپور هاآشنایی با عوامل بیماریزا و چگونگی انتقال بیماری  -2  2

 دکترفاطمه حیدرپور هاگیری وقوع بیماریآشنایی با  روشهای اندازه -3  3

 دکترفاطمه حیدرپور آشنایی با پیشگیری و مراحل آن -0  4

 دکترفاطمه حیدرپور تشخیصیهای آشنایی با غربالگری و  نحوه ارزیابی آزمون -0  5

 دکترفاطمه حیدرپور آشنایی با اپیدیمی ها و روشهای بررسی آنها  -6  6

 دکترفاطمه حیدرپور آشنایی دانشجویان با کلیات مطالعات کوهورت -7  7

 دکترفاطمه حیدرپور شاهد -آشنایی دانشجویان با کلیات مطالعات مورد-8  8

 دکتر شهاب رضاییان کلیات  مطالعات مقطعیآشنایی دانشجویان با -9  9

 انییدکتر شهاب رضا آشنایی دانشجویان با کلیات خطاها و خطای تصادفی  -55  11

 انییدکتر شهاب رضا آشنایی دانشجویان با کلیات تورش انتخاب و راه کارهای کنترل آن-55  11

 انییدکتر شهاب رضا کارهای کنترل آنآشنایی دانشجویان با کلیات خطای اندازه گیری و راه -52  12

 انییدکتر شهاب رضا آشنایی دانشجویان با کلیات مخدوش شدگی و راه کارها برای تطبیق آن-53  13

 انییدکتر شهاب رضا کلیات اثرمتقابل و راه کارهای ارزیابی آنبا ن نشجویاداشنایی آ-50  14

 انییدکتر شهاب رضا و علیت آشنایی دانشجویان با مفاهیم ارتباط آماری-50  15

 انییدکتر شهاب رضا ها¬آشنایی با نظام مراقبت بیماری -56  16

  آشنایی با اصول و کلیات بررسی طغیان -57  17
 -دکتر شهاب رضاییان

 دکتر حیدرپور

 ارائه گزارش کار گروهی بررسی طغیان  -58  18
 -انییدکتر شهاب رضا

 درپوریدکتر ح
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 59 تعداد سوال:اپیدمیولوژی وه آموزشی:رتبه علمی: دانشیار نام گر

 

دانشکده:        جدول بلوپرینت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................       

 ...................................           گروه آموزشی:  ...........................................

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

 

ی حیطه 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

آشنایی با مفاهیم  -5  5

 اپیدمیولوژی

2 56/5 5 5   

آشنایی با عوامل بیماریزا   -2  2

 هاو چگونگی انتقال بیماری
2 56/5 5 5   

-آشنایی با  روشهای اندازه -3  3

 هاگیری وقوع بیماری
2 56/5 2 2   

آشنایی با پیشگیری و مراحل  -0  0

 آن
2 56/5 5 5   

آشنایی با غربالگری و  نحوه  -0  0

 های تشخیصیارزیابی آزمون
2 56/5 5  5  

آشنایی با اپیدیمی ها و  -6  6

 روشهای بررسی آنها 
2 56/5 5  5  

آشنایی دانشجویان با کلیات  -7  7

 مطالعات کوهورت
2 56/5 5  5  

آشنایی دانشجویان با کلیات -8  8

 شاهد -مطالعات مورد
2 56/5 5  5  

آشنایی دانشجویان با کلیات  -9  9

 مطالعات مقطعی
2 56/5 5 5   

آشنایی دانشجویان با کلیات -55  55

 خطاها و خطای تصادفی  
2 56/5 5   5 

آشنایی دانشجویان با کلیات -55  55

تورش انتخاب و راه کارهای 

 کنترل آن

2 56/5 2 5 5  

آشنایی دانشجویان با کلیات -52  52

و راه کارهای  خطای اندازه گیری

 کنترل آن

2 56/5 5 5   

آشنایی دانشجویان با کلیات -53  53

مخدوش شدگی و راه کارها برای 

 تطبیق آن

2 56/5 5 5   

کلیات با ن نشجویاداشنایی آ-50  50

اثرمتقابل و راه کارهای ارزیابی 

 آن

2 56/5 2 2   

آشنایی دانشجویان با مفاهیم -50  50

 ارتباط آماری و علیت
2 56/5 5 5   

آشنایی با نظام مراقبت  -56  56

 ها¬بیماری
2 56/5 5 5   



 


