
 

 بهداشت دانشکده

 دورهقالب نگارش طرح 

 مامایی کارشناسی سومدانشجویان ترم  مخاطبان:           و مبارزه با بیماریها اپیدمیولوژی اصول عنوان درس :

 درصد  50هر استاد : سهم استاد از واحد                                                 واحد نظری 2 تعدادواحد:

 ساعت بعد از تشکیل جلسه درسیک پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساعت 

 خانم میترا دربندی/شهاب رضائیاندکتر  مدرس:      10-12، روزسه شنبه ساعت 1404-1405تحصیلیاول نیمسال   زمان ارائه درس: 

 ندارد درس و پیش نیاز:
 هدف کلی درس :

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 یولوژیدمیاپ میمفاهآشنایی با  -1

 هایماریانتقال ب یچگونگعوامل بیماریزا و آشنایی با   -2

 هایماریوقوع ب یریگاندازهروشهای  آشنایی با  -3

 پیشگیری و مراحل آنآشنایی با  -4

 یصیتشخ یهاآزمون یابیارزنحوه  غربالگری و  آشنایی با -5

  اپیدیمی ها و روشهای بررسی آنها آشنایی با  -6

 مشاهده ای(مطالعات )انواع  مطالعه یروش ها انواعآشنایی با  -7

 اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای قابل پیسشگیری با واکسنآشنایی با  -8

 اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای اسهالیآشنایی با   -9

 تنفسیاپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای آشنایی با   -10

 اپیدمیولوژی اختلال رشد و تکاملآشنایی با  -11

 اپیدمیولوژی آنمیآشنایی با -12

 اپیدمیولوژی بیماریهای واگیر در ایرانآشنایی با  -13

 اپیدمیولوژی بیماریهای غیر واگیر در ایرانآشنایی با   -14

 هایماریمراقبت ب نظامآشنایی با  -15

 انیطغ یبررسآشنایی با اصول و کلیات  -16

  انیطغارائه گزارش کار گروهی بررسی  -17

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 مفاهیم اپیدمیولوژیجلسه اول: 

 مفاهیم اپیدمیولوژیآشنایی با  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو 

 با تعریف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -1-1

 آشنا شود. با کاربردهای مختلف اپیدمیولوژی -2-1

 با اهداف علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -3-1

 با تاریخچه علم اپیدمیولوژی آشنا شود. -4-1

 های متداول در اپیدمیولوژی آشنا شود.با واژه -5-1



 با مفهوم گذار اپیدمیولوژیک آشنا شود. -6-1

 با دامنه فعالیت های اپیدمیولوژی آشنا شود. -7-1

 هاچگونگی انتقال بیماریو  زایماریعوامل بجلسه دوم: 

 هاچگونگی انتقال بیماریو  زایماریبا عوامل ب آشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو

 کند. حیرا تشر هایماریانتقال ب هایمدل

 را در جامعه بشناسد. هایماریب یدمیسطوح مختلف اپ

 ها آشنا شود.آن ینیو تظاهرات بال زایماریبا عوامل ب

 دهد. حیرا توض یعفون یهایماریمرتبط با ب میمفاه

 هاگیری وقوع بیماریجلسه سوم: اندازه

 هابیماری گیری وقوعنحوه اندازهآشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. proportionبا مفهوم  -1-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. ratioبا مفهوم  -2-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. attack rateبا مفهوم  -3-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. incidenceبا مفهوم  -4-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. period prevalenceبا مفهوم  -5-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. point prevalenceبا مفهوم  -6-3

 و نحوه محاسبه آن آشنا شود. incidence rate ،person-timeمفهوم  با -7-3

 با ارتباط بین میزان بروز و میزان شیوع آشنا شود. -8-3

 پیشگیری و سطوح آن جلسه چهارم:
 و مراحل آن یریشگیبا پآشنایی  هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 کند. فی( را تعرهیثالث ه،یثانو ه،ی)اول یریشگپی سطوح

 را مثال بزند. یریشگیاقدامات مرتبط با هر سطح پ

 کند. لیرا تحل رانهیشگیپ یزیردر برنامه یولوژیدمینقش اپ

 های تشخیصیجلسه پنجم: ارزیابی آزمون
 یصیتشخ یهاآزمون یابیارزنحوه  غربالگری و آشنایی با هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم حساسیت آزمون -1-5



 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ویژگی آزمون -2-5

 های غربالگری و نحوه ارزیابی آن آشنا شود.با مفهوم ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون -3-5

 ها آشنا شود.ثر بر آنهای غربالگری و عوامل موبا رابطه بین حساسیت و ویژگی آزمون -4-5

 با مفهوم قابلیت تکرار نتایج آزمون و عوامل موثر بر آن آشنا شود. -5-5

 هاآن یبررس یهاو روش هایدمیاپ جلسه ششم: 
 هاآن یبررس یهاو روش هایدمیاپ با آشناییهدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 کند. انیرا ب یماریو سطح مورد انتظار رخداد ب یدمیاپ فتعری

 را شرح دهد. یدمیاپ یمراحل بررس

 کند. نیرا تمر انیدر زمان طغ یدهو گزارش هینحوه ارائه فرض

 لسه هفتم: انواع روش های مطالعهج
 در اپیدمیولوژی مطالعه یروش ها انواعآشنایی با  هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 آشنا شود. مشاهده ایبا انواع مطالعات  -1-7

 آشنا شود. مشاهده ایبا کلیات طراحی مطالعات  -2-7

 ها در مطالعات آشنا شود.با نحوه انتخاب نمونه -3-7

 ها آشنا شود.آوری دادههای جمعبا روش -4-7

 با ملاحظات اخلاقی مطالعات آشنا شود. -5-7

 با واکسن یریشگیقابل پ یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیاپ جلسه هشتم: 

 با واکسن یریشگیقابل پ یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیبا اپ ییآشنا  هدف کلی:
 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 با واکسن را نام ببرد. یریشگیقابل پ یهایماریب

 را شرح دهد. ونیناسیواکس یزیراصول برنامه

 کند. لیرا تحل هایماریب نیدر کنترل ا یولوژیدمینقش اپ

 یاسهال یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیاپ جلسه نهم: 

 یاسهال یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیبا اپ ییآشنا : هدف کلی
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 دهد. حیرا توض یاسهال یهایماریب کیولوژیدمیاپ یعوامل خطر و الگوها



 کند. یرا بررس یو کنترل رانهیشگیاقدامات پ

 کند. یرا معرف یابیو ارز شیپا یهاشاخص

 یتنفس یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیاپ جلسه دهم: 

 یتنفس یهایماریو کنترل ب یولوژیدمیبا اپ ییآشنا  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 کند. ییرا شناسا عیشا یتنفس یهایماریب

 کند. لیانتقال و عوامل خطر را تحل یرهایمس

 دهد. حیرا توض هیاول یهاو نقش مراقبت یاقدامات کنترل

 اختلال رشد و تکامل یولوژیدمیاپ جلسه یازدهم: 

 اختلال رشد و تکامل یولوژیدمیبا اپ ییآشنا هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 کند. فیرشد و تکامل را تعر یهاشاخص

 کند. یعوامل مؤثر بر اختلالات رشد را بررس

 کند. لیو مداخلات زودهنگام را تحل ینقش غربالگر

 یآنم یولوژیدمیاپ  جلسه دوازدهم: 

 یآنم یولوژیدمیبا اپ ییآشنا  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 کند. یآن را معرف عیو علل شا یانواع آنم

 دهد. حیرا توض یآنم کیولوژیدمیو اپ یصیتشخ یهاشاخص

 کند. یرا بررس یو درمان رانهیشگیاقدامات پ

 رانیدر ا ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپ جلسه سیزدهم: 

 رانیدر ا ریواگ یهایماریب یولوژیدمیبا اپ ییآشنا  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 :ژهیو اهداف

 را نام ببرد. رانیدر ا عیشا ریواگ یهایماریب

 کند. لیها را تحلآن وعیروند بروز و ش

 کند. یکنترل و مراقبت را بررس یمل یهابرنامه



 رانیدر ا ریواگ ریغ یهایماریب یولوژیدمیاپ جلسه چهاردهم: 

 رانیدر ا ریواگ ریغ یهایماریب یولوژیدمیبا اپ ییآشنا  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 کند. یرا معرف رانیدر ا عیشا ریواگ ریغ یهایماریب

 کند. لیبروز را تحل یعوامل خطر و الگوها

 کند. یرا بررس یتیو مداخلات جمع ینقش سبک زندگ

 هاجلسه پانزدهم: نظام مراقبت بیماری

 هاآشنایی با نظام مراقبت بیماری هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 ها و انواع آن آشنا شود.بیماریبا مفهوم نظام مراقبت  -1-15

 ها آشنا شود.با اهداف و کاربردهای نظام مراقبت بیماری -2-15

 ها آشنا شود.با اصول اجرای نظام مراقبت بیماری -3-15

 ها آشنا شود.با نحوه ارزیابی نظام مراقبت بیماری -4-15

 جلسه شانزدهم: بررسی طغیان

 سی طغیانآشنایی با اصول وکلیات برر هدف کلی:
 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو

 ها آشنا شود.با تعریف طغیان و سطح مورد انتظار رخداد بیماری -1-16

 ها آشنا شود.با اصول ارزیابی طغیان بیماری -2-16

 ها آشنا شود.با اصول ارائه فرضیه و نحوه ارزیابی آن -3-16

 دهی طغیان آشنا شود.با اصول ارائه و گزارش -4-16

 جلسه هفدهم: بررسی طغیان )ارائه کار گروهی(

 انیطغارائه گزارش کار گروهی در زمینه بررسی  هدف کلی:

 :اهداف ویژه
 در پایان دانشجو

انتظار می رود دانشجو بتواند در قالب یک تیم دانشجویی گزارش یک طغیان در ایران یا در سایر  -1-17

 نقاط دنیا را به تفصیل ارائه دهد.

 ها آشنا شود.های اپیدمیولوژی در زمان رخداد اپیدمیدانشجو با کاربرد روش -2-17

 ها آشنا شود.دانشجو با نحوه انتقال مطلب و گزارش دهی سریع در زمان رخداد اپیدمی -3-17

 روش تدریس:

 ، کار عملی فردی و گروهیسخنرانی، بحث گروهی

 وسایل آموزشی :



 بوردوایت ویدئو پروژکتور، کامپیوتر، 

 منابع:

 اپیدمیولوژی ، تالیف لئون گردیس، ترجمه دکتر حسین صباغیان و دکتر کوروش هلاکوئی -1

2. Principles of Epidemiology in Public Health Practice, Third edition. Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC). 2012 

 سنجش و ارزشیابی 

از نمره کل)بر سهم  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

   نمره 4 امتحان تشریحی ترم آزمون میان 

   نمره 15 امتحان چهار گزینه ای  آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

حضور منظم در کلاس، 

شرکت در بحث،  انجام 

تکالیف کلاسی، ارائه کار 

 گروهی

نمره  حضور منظم، شرکت در بحث کلاسی.  25/0) نمره 1

 نمره کار گروهی( 5/0نمره انجام تکالیف کلاسی.  25/0

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 حضور منظم و بموقع درکلاس 

 شرکت در بحث های گروهی و پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس 

 خاموش نمودن تلفن همراه در کلاس درس 

نام و                دکتر چیدرپورنام و امضای مدیر گروه:          دکتر رضاییاننام و امضای مدرس:    

 دکتر رضاییان دانشکده: EDOامضای مسئول

 تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :



 و مبارزه با بیماریها اپیدمیولوژی اصولدرس جدول زمانبندی                            

 12:00تا  10:00شنبه  سهروز و ساعت جلسه :                                    

 تاریخ تشکیل مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

  رضائیاندکتر  آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی -1  1

آشنایی با عوامل بیماریزا و   -2  2

 هاچگونگی انتقال بیماری
  رضائیاندکتر 

گیری آشنایی با  روشهای اندازه -3  3

 هاوقوع بیماری
  رضائیاندکتر 

  رضائیاندکتر  آشنایی با پیشگیری و مراحل آن -4  4

آشنایی با غربالگری و  نحوه ارزیابی  -5  5

 های تشخیصیآزمون
  رضائیاندکتر 

آشنایی با اپیدیمی ها و روشهای بررسی  -6  6

 آنها  
  رضائیاندکتر 

آشنایی با انواع روش های مطالعه )انواع  -7  7

 مطالعات مشاهده ای(
  رضائیاندکتر 

آشنایی با اپیدمیولوژی و کنترل  -8  8

 بیماریهای قابل پیسشگیری با واکسن
  رضائیاندکتر 

با اپیدمیولوژی و کنترل آشنایی   -9  9

 بیماریهای اسهالی

  خانم دربندی

آشنایی با اپیدمیولوژی و کنترل   -10  10

 بیماریهای تنفسی

  خانم دربندی

آشنایی با اپیدمیولوژی اختلال رشد و  -11  11

 تکامل

  خانم دربندی

  خانم دربندی آشنایی با اپیدمیولوژی آنمی-12  12

اپیدمیولوژی بیماریهای آشنایی با  -13  13

 واگیر در ایران

  خانم دربندی

آشنایی با اپیدمیولوژی بیماریهای غیر   -14  14

 واگیر در ایران

  خانم دربندی

  خانم دربندی هاآشنایی با نظام مراقبت بیماری -15  15

آشنایی با اصول و کلیات بررسی  -16  16

 طغیان

  خانم دربندی

ارائه گزارش کار گروهی بررسی  -17  17

 طغیان 

  خانم دربندی



 EDCنتیجدول بلوپر
 

 

 

 

 19 تعداد سوال:اپیدمیولوژی وه آموزشی:رتبه علمی: دانشیار نام گر

 

................................             دانشکده:  جدول بلوپرینت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  

 ...................................           گروه آموزشی:  ...........................................
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مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

1   2 06/0 1 1   

2   2 06/0 1 1   

3   2 06/0 2 2   

4   2 06/0 1 1   

5   2 06/0 1  1  

6   2 06/0 1  1  

7   2 06/0 1  1  

8   2 06/0 1  1  

9   2 06/0 1 1   

10   2 06/0 1   1 

11   2 06/0 2 1 1  

12   2 06/0 1 1   

13   2 06/0 1 1   

14   2 06/0 2 2   

15   2 06/0 1 1   

16   2 06/0 1 1   


