
 

 بهداشت دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 ذاییغدانشجویان کارشناسی ارشد  بهداشت و صنایع  مخاطبان:                    های ارزیابی خطر،اصول اپیدمیولوژی، روش عنوان:

 دانشکده 4-2 ساعت هاهشنبیک  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:واحد نظری               2 :آموزشی واحدساعت تعداد

 ظرمهدی مرادی ن مدرس:        04-05تحصیلی  اول  لنیم سا  4-2 یک شنبهتحصیلی(     لنیم ساو  روز ساعتزمان ارائه درس:   )

 ندارد درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 

ر دخطر  یابیاصول ارز و کیولوژیدمیسلامت، انواع مطالعات اپ یهاشاخص ،یولوژیدمیاپ هیپا میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 یگذاراستیمطالعات و مشارکت در س یها، طراحداده لیدر تحل یبه منظور ارتقاء توانمند ،ییغذا عیو صنا یسلامت عموم

 بر شواهد. یمبتن
 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 یولوژیدمیبر اپ یامقدمه .1

 یماریسلامت و ب یهاشاخص .2

 کیولوژیدمیاپانواع مطالعات  .3

 یشاهد-مطالعات کوهورت و مورد .4

 در مطالعات هایریخطاها و سوگ .5

 تیو عل یارتباط آمار .6

 ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپ .7

 ریرواگیغ یهایماریب یولوژیدمیاپ .8

 هیتغذ یولوژیدمیاپ .9

 یاهیتغذ تیوضع یهاشاخص .10

 یخطر در سلامت عموم یابیارز .11

 ییخطر مواد غذا یابیارز .12

 خطر یابیدر ارز یمطالعات مورد .13

 بر شواهد یمبتن یگذاراستیس .14

 کیولوژیدمیاپ قاتیاخلاق در تحق .15

 یبندمرور و جمع .16

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 
 جلسه اول

 آشنایی با مفاهیم پایه اپیدمیولوژی :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :قادر باشد در پایان دانشجو

 اپیدمیولوژی را تعریف کند 

 اهداف و کاربردهای اپیدمیولوژی را توضیح دهد 

 جایگاه اپیدمیولوژی در علوم بهداشتی را تحلیل کند 

 
 جلسه دوم

 های سلامت و بیماریشناخت شاخص :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 کند ومیر، بروز و شیوع را تعریفهای مرگشاخص 

 ها را بیان کندنحوه محاسبه و تفسیر شاخص 

 ها در ارزیابی وضعیت سلامت جامعه را توضیح دهدکاربرد شاخص 

 جلسه سوم 

 آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژیک :هدف کلی



 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 بندی کندمطالعات توصیفی، تحلیلی و تجربی را دسته 

 هر نوع مطالعه را شرح دهدهای ویژگی 

 های مختلف تشخیص دهدکاربرد هر مطالعه را در موقعیت 

 
 جلسه چهارم

 شاهدی-شناخت مطالعات کوهورت و مورد :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شاهدی را بیان کند-تفاوت بین مطالعات کوهورت و مورد 

 تحلیل کند های هر نوع مطالعه رامزایا و محدودیت 

 طراحی اولیه هر مطالعه را ترسیم کند 

 
 جلسه پنجم

 ها در مطالعاتبررسی خطاها و سوگیری :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع خطاهای تصادفی و سیستماتیک را شناسایی کند 

 های رایج در مطالعات را توضیح دهدسوگیری 

  را پیشنهاد دهدراهکارهای کاهش خطا و سوگیری 

 
 جلسه ششم 

 درک ارتباط آماری و علیت :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 تفاوت بین همبستگی و علیت را توضیح دهد 

 معیارهای استنباط علیت را بشناسد 

 های مناسب تحلیل کندارتباط آماری را با استفاده از شاخص 

 
 جلسه هفتم

 های واگیرپیدمیولوژی بیماریآشنایی با ا :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 های واگیر را بیان کندمفاهیم پایه در انتقال بیماری 

 های واگیر را توضیح دهدهای اپیدمیولوژیک بیماریمدل 

 اقدامات کنترلی و پیشگیرانه را تحلیل کند 

 
 جلسه هشتم

 ای غیرواگیرهشناخت اپیدمیولوژی بیماری :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 های غیرواگیر را شناسایی کندعوامل خطر بیماری 

 های مزمن را تحلیل کندروند بروز بیماری 

 های غیرواگیر را توضیح دهدنقش اپیدمیولوژی در پیشگیری و کنترل بیماری 

 
 جلسه نهم

 آشنایی با اپیدمیولوژی تغذیه :هدف کلی

 :ویژه اهداف

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 ای را بشناسدهای تغذیهآوری دادههای جمعروش 

 ها را تحلیل کندارتباط تغذیه با بیماری 

 ای را طراحی و ارزیابی کندمطالعات تغذیه 



 
 جلسه دهم

 ایهای وضعیت تغذیهشناخت شاخص :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 آنتروپومتریک، بیوشیمیایی و بالینی را تعریف کندهای شاخص 

 ها را بیان کندگیری و تفسیر شاخصنحوه اندازه 

 ای را توضیح دهدها در ارزیابی وضعیت تغذیهکاربرد شاخص 

 
 جلسه یازدهم

 آشنایی با ارزیابی خطر در سلامت عمومی :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 بی خطر را شرح دهدمراحل ارزیا 

 منابع خطر در سلامت عمومی را شناسایی کند 

 کار گیردگیری بهداشتی بهنتایج ارزیابی خطر را در تصمیم 

 
 جلسه دوازدهم

 شناخت ارزیابی خطر مواد غذایی :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مراحل ارزیابی خطر مواد غذایی را توضیح دهد 

 عوامل خطر در زنجیره غذایی را شناسایی کند 

 نقش ارزیابی خطر در ایمنی غذایی را تحلیل کند 

 
 جلسه سیزدهم

 تحلیل مطالعات موردی در ارزیابی خطر :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مطالعات موردی مرتبط با ارزیابی خطر را بررسی کند 

 ات موردی را توضیح دهدها در مطالعروش تحلیل داده 

 کار گیردگذاری بهداشتی بهنتایج مطالعات را در سیاست 

 
 جلسه چهاردهم

 گذاری مبتنی بر شواهدآشنایی با سیاست :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 گذاری مبتنی بر شواهد را تعریف کندمفهوم سیاست 

 دهد های بهداشتی را شرحمراحل تدوین سیاست 

 گیری را تحلیل کندهای اپیدمیولوژیک در تصمیمنقش داده 

 
 جلسه پانزدهم

 شناخت اصول اخلاق در تحقیقات اپیدمیولوژیک :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 اصول اخلاقی در مطالعات انسانی را بیان کند 

 فرآیند اخذ رضایت آگاهانه را توضیح دهد 

 خلاق و مقررات پژوهشی آشنا شودهای ابا کمیته 

 
 جلسه شانزدهم

 بندی مطالب دورهمرور و جمع :هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مفاهیم کلیدی دوره را مرور کند 



 فاطمه حیدرپور نام و امضای مدرس:  دکتر مهدی مرادی نظر                                 نام و امضای مدیر گروه:    دکتر 

  شهاب رضائیاندانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                1404مهر   15     تاریخ ارسال:                                  1404  مهر 15تاریخ تحویل:      

 تاریخ ارسال :

 

 ارتباط بین مباحث مختلف را تحلیل کند 

 آمادگی لازم برای طراحی مطالعه و ارزیابی خطر را کسب کند 
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 وسایل آموزشی :

 پاورپوینت-و اینترنت ترکامپیو -وایت برد

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   درصد( 40) 8 کتبی ترم میانآزمون 

   درصد( 50) 10 کتبی آزمون پایان ترم

و  حضور فعال در کلاس

 انجام تکالیف

   درصد( 10) 2 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 ور مرتب و  به موقعحض

 رعایت نظم فردی و گروهی

 مشارکت فعال در مباحث درسی

 

 

 



 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکتر مهدی مرادی نظر یولوژیدمیبر اپ یامقدمه 1404/07/22 1

 دکتر مهدی مرادی نظر یماریسلامت و ب یهاشاخص 1404/07/29 2

 دکتر مهدی مرادی نظر کیولوژیدمیاپانواع مطالعات  1404/08/06 3

 ر مهدی مرادی نظردکت یشاهد-مطالعات کوهورت و مورد 1404/08/13 4

 دکتر مهدی مرادی نظر در مطالعات هایریخطاها و سوگ 1404/08/20 5

 دکتر مهدی مرادی نظر تیو عل یارتباط آمار 1404/08/27 6

 دکتر مهدی مرادی نظر ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپ 1404/09/04 7

 دکتر مهدی مرادی نظر ریرواگیغ یهایماریب یولوژیدمیاپ 1404/09/11 8

 دکتر مهدی مرادی نظر هیتغذ یولوژیدمیاپ 1404/09/18 9

 دکتر مهدی مرادی نظر یاهیتغذ تیوضع یهاشاخص 1404/09/25 10

 دکتر مهدی مرادی نظر یخطر در سلامت عموم یابیارز 1404/10/02 11

 دکتر مهدی مرادی نظر ییخطر مواد غذا یابیارز 1404/10/09 12

 دکتر مهدی مرادی نظر خطر یابیدر ارز یمطالعات مورد 1404/10/16 13

 مهدی مرادی نظر دکتر بر شواهد یمبتن یگذاراستیس 1404/10/23 14

 دکتر مهدی مرادی نظر کیولوژیدمیاپ قاتیاخلاق در تحق 1404/10/30 15

 دکتر مهدی مرادی نظر یبندمرور و جمع 1404/11/07 16

 

 
 

 


