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 هدف کلی درس :

 : اهداف کلی جلسات 

 آشنایی دانشجویان با: 
 با عوامل مؤثر در بهداشت مواد غذایی -

 ی بهداشتی مسکن و اماکن عمومی معیارها -

 اثرات نامساعد امکان غیربهداشتی بر سلامت انسان -

 انواع آلوده کننده های هوا و منابع انتشار آنها -

 اثرات منفی و نامساعد آلاینده های هوا بر سلامت انسان و محیط زیست -

 مخاطرات پرتوهای یونساز و طرق حفاظت در برابر آنها -
   

 

 :هداشت مواد غذایی؛ آلودگی مواد غذایی، فساد مواد غذاییتعریف ب جلسه اول   
 :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد 

 بهداشت مواد غذایی را تعریف نماید.  -

 انواع آلودگی مواد غذایی )فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی( را نام ببرد.  -

 عوامل تأثیرگذار در فساد مواد غذایی را بشناسد.  -

 

 

 :د ماری های ناشی از غذا و شیوه های مختلف محافظت و نگهداری از موابی جلسه دوم

 غذایی

 :در پایان جلسه داشجو باید قادر باشد 
 بیماری های ناشی از غذا را بشناسد.  -

 مکانسیم بیماری های ناشی از غذا را بداند.  -



 شیوه های مختلف حفاظت و نگهداری از مواد غذایی را بشناسد.  -

  

 :های آماده سازی و عرضه بهداشتی مواد غذاییمعیار جلسه سوم 

 :در پایان این جلسه دانشجو باید قادر باشد 
 معیارهای بهداشتی آماده سازی مواد غذایی را بشناسد.  -

 معیارهای بهداشتی تهیه مواد غذایی را بشناسد. -

 معیارهای بهداشتی عرضه مواد غذایی را بشناسد. -

 

 :و استاندارد های مرتبط با مسکن بهداشتی مسکن بهداشتی و معیارها جلسه چهارم 

 باشد قادر باید دانشجو جلسه این پایان در: 

 معیارهای بهداشتی استخرهای شنا و شناگاه های طبیعی را بشناسد.  -

 اسد. ی را بشنعموم معیارهای بهداشتی مدارس، بیمارستان ها، هتل ها، رستوران ها و سایر اماکن -

 

 :ی آزاد و منابع آلودگی هوای آزاد و محیط ها بستهآلاینده های هوا جلسه پنجم 

 باشد قادر باید دانشجو جلسه این پایان در: 

 آلودگی هوا آزاد را تعریف نماید.  -

 اثرات اتمسفر بر انشتار آلودگی هوای آزاد را بداند.  -

 منابع آلودگی هوای آزاد را بشناسد.  -

 د. مهمترین آلاینده های داخل محیط های مسکونی را بشناس -

 راه های کنترل آلاینده های داخل محیط های مسکونی را بشناسد. -

 اثرات منفی آلاینده های داخل محیط های مسکونی را بشناسد. -

 

 :اثرات آلودگی هوای آزاد بر انسان و محیط زیست جلسه ششم 

 باشد قادر باید دانشجو جلسه این پایان در: 

 تاریخچه سوانح ناشی از آلودگی هوا را بداند.  -

 اثرات آلودگی هوا را بر انسان بداند.  -

 اند. ام را بدر اجسباثرات آلودگی هوا را بر بخش های مختلف محیط زیست بویژه گیاهان و همچنین  -

 مقرارت کنترلی جهت جلوگیری از آلودگی هوا را بشناسد.  -

 

 :بهداشت پرتوها جلسه هفتم 

 باشد قادر باید دانشجو جلسه این پایان در: 

 کلیاتی راجع به پرتوهای یونیزان را بداند.  -

 اثرات پرتوها بر سلامت انسان را بشناسد.  -

 راه های حفاظتی در برابر تشعشع را بداند.  -

 واحدها و استانداردهای بین المللی راجع به پرتوها را بشناسد.  -



 اصول حفاظت در رادیوتراپی را بداند.  -

 اصول حفاظت طب هسته ای را بداند.  -

 

 مواد رادیواکتیو و زباله های اتمی ه هشتم:جلس 

 باشد قادر باید دانشجو جلسه این پایان در: 

 آلودگی محیط زیست به مواد رادیو اکتیو را توضیح دهد.  -

 انواع زباله های رادیو اکتیو را بشناسد.  -

 روش های دفع زباله های رادیواکتیو را بداند.  -
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  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

ل ححضور به موقع و فعال در کلاس. مرور مطالب تدریس شده هر جلسه قبل از جلسه بعدی 

 تمرینات و مسائل ارائه شده 
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 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 26/6 /1404 
 ،ییمواد غذا یآلودگ ؛ییبهداشت مواد غذا فیتعر

   ییفساد مواد غذا
 دکتر بشیری

2 2/7/1404 
مختلف  یها وهیاز غذا و ش یناش یها یماریب

 ییاز مواد غذا یمحافظت و نگهدار
 دکتر بشیری

 دکتر بشیری ییمواد غذا یو عرضه بهداشت یآماده ساز یارهایمع 9/7/1404 3

4 16/7/1404 
مسکن بهداشتی و معیارها و استاندارد های مرتبط با 

 مسکن بهداشتی
 دکتر شرفی

5 23/7/1404 
منابع آلودگی هوای آزاد و آلاینده های هوای آزاد و 

 محیط ها بسته
 دکتر شرفی

 دکتر شرفی اثرات آلودگی هوای آزاد بر انسان و محیط زیست 30/8/1404 6

 دکتر شرفی بهداشت پرتوها 7/8/1404 7

 دکتر شرفی مواد رادیواکتیو و زباله های اتمی 14/8/1404 8

 

 

 

 

 


