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 امل محیطی و تاثیر آن ها بر سلامت انسانایجاد آگاهی و توانایی تدوین طرحنامه)پروپوزال( برای پاسخ به یک سوال بهداشتی مرتبط با عو   هدف کلی درس :

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 یسیمساله و مقدمه نو انیبآشنایی با  -1

 متون یبررس یچگونگبا  ییآشنا -2

 ها هینوشتن اهداف سوالات و  فرضبا  ییآشنا -3

 تعیین متغیرهابا  ییآشنا -4

 )مجازی(یطیده در مطالعات بهداشت محانواع مطالعات قابل استفابا  ییآشنا -5

 پرسشنامه ای ستیچک لبا  ییآشنا -6

 یسیمختلف رفرنس نو یروش هابا  ییآشنا -7

 لیو تحل هیتجز یروش هابا  ییآشنا -8

 و تعداد نمونه یرینمونه گ یروش هابا  ییآشنا -9

 یکیزیف یها طیاز مح یرینمونه گبا  ییآشنا -11

 یاز جوامع انسان یرینمونه گبا  ییآشنا -11

 عوامل موثر بر تعداد نمونهبا  ییآشنا -12

 مربوطه یو پژوهش ها یطیبهداشت مح لیدر مسا ریدرگ ینکات اخلاقبا  ییآشنا -13

 یطیبهداشت مح یدر پژوهش ها یو زمانبند یابیارزش تیریمدبا  ییآشنا -14

  یسیروش مقاله نوبا  ییآشنا -15

 یینگارش گزارش نهابا  ییآشنا -16

 طرحنامه یارائه کلاس -17

- 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 یسیمساله و مقدمه نو انیبا ب ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دانشجو بتواند برای یک موضوع پژوهشی  فرضی بندهای بیان مساله را شرح دهد. -1-1

 

 .سدیصفحه بنو کیمقاله را در حداکثر  کیمساله  انیببتواند تمام بندهای دانشجو  -2-1

 

 متون یبررس یبا چگونگ یی: آشنادومجلسه  یهدف کل

 

 :دوم:جلسه  ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 و فهرست کند. ابدیب موضوع را کیمقاله مرتبط با  11معتبر، حداقل  یعلم یها گاهیدانشجو بتواند با استفاده از پا -1-2

 

 کند. یبند جدول خلاصه و دسته کیمقالات مرتبط را در  یدیکل یها افتهیدانشجو بتواند   2-2

 

 ها هیبا نوشتن اهداف سوالات و  فرض یی: آشناومسجلسه  یهدف کل

 

 :سوم:جلسه  ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در



 .سدیبنو یرا به صورت سلسله مراتب یو کاربرد ژهیو ،یاهداف کل ،یضفر یطرح پژوهش کی یدانشجو بتواند برا -1-3

 

 دهد. لیتشک یهر سوال پژوهش ی( را به ازاH₁و  H₀) یآمار یها هیدانشجو بتواند فرض  2-3

 تعیین متغیرهابا  ییآشنا: چهارمجلسه  یهدف کل

 

 :چهارم:جلسه  ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. یبند و طبقه صیگر را تشخ مستقل، وابسته و مداخله یرهایمتغ ،یپژوهش یویسنار کیاند در دانشجو بتو -1-4

 

 پژوهش خود ارائه دهد. یاصل یرهایاز متغ کیهر  یبرا یاتیعمل فیدانشجو بتواند تعر  2-4

 

 یطیانواع مطالعات قابل استفاده در مطالعات بهداشت محبا  ییآشنا پنجم:جلسه  یهدف کل

 

 :پنجم:جلسه  ژهیو فاهدا

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. سهیبا ذکر مثال مقا طیرا در حوزه بهداشت مح یو تجرب یلیتحل-یفیمطالعات توص یها تیو محدود ایدانشجو بتواند مزا -1-5

 

 کند. هیو توج شنهادیا پهوا( ر ایآب  ی)مانند آلودگ طیمشکل بهداشت مح کی یبررس یدانشجو بتواند طرح مطالعه مناسب برا  2-5

 

 پرسشنامه ای ستیبا چک ل ییآشنا ششم:جلسه  یهدف کل

 

 :ششم:جلسه  ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .کند یطراح یطیموضوع بهداشت مح کیدر  یسنجش آگاه یبرا هیاول ستیچک ل کی کرت،یل اسیدانشجو بتواند با استفاده از مق -1-6

 

 .دینما یابیارز CVRپرسشنامه نمونه را با استفاده از روش  کی ییمحتوا ییروا دانشجو بتواند  2-6

 

 یسیمختلف رفرنس نو یبا روش ها ییآشنا هفتم: جلسه یهدف کل

 

 :هفتم:جلسه  ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .سندیبدون اشتباه بنو Vancouver ای APA یسینو مقاله، بر اساس سبک رفرنس یانیرا در درون متن و در بخش منابع پا نیو لات یدانشجو بتوانند منابع فارس -1-7

 

 کند. یو استنادده یمنبع را سازمانده 5( حداقل EndNoteمنابع )مانند  تیریمد یافزارها دانشجو بتواند با استفاده از نرم 2-7

 

 لیو تحل هیتجز یبا روش ها ییآشنا هشتم: جلسه یهدف کل

 

 :هشتم: جلسه ژهیو اهداف

 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 سوالات پژوهش انتخاب و نام ببرد. ای ها هیاز فرض کیهر  یبررس ی( را براt-test ،Chi-square ،Regressionمناسب )مانند  یدانشجو بتواند آزمون آمار -1-8
 

 کند. ری( تفساریو انحراف مع نیانگی)مانند محاسبه م ساده لیتحل کی یرا برا SPSSافزار  نرم یدانشجو بتواند خروج 2-8

 

 و تعداد نمونه یرینمونه گ یها روشبا  ییآشنا نهم: جلسه یهدف کل

 

 

 :نهم:جلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو بتواند تعداد نمونه ها را برای نمونه های آب های سطحی چاه ها و ... محاسبه نماید-1-9

 یح دهد.را توض  Compositeدانشجو بتواند نمونه برداری -2-9

 را توضیح دهد. Grabدانشجو بتواند نمونه برداری -3-9

 

 یکیزیف یها طیاز مح یرینمونه گبا  ییآشنا دهم: جلسه یهدف کل

 



 :دهمجلسه  ژهیو اهداف

 .را توضیح دهد ه اطراف یک صنعت )کارخانه سیمان(داشجو بتواند نحوه نمونه گیری از خاک آلود -1-11

 .مونه گیری از آب شبکه برای آزمایشات فیزیکی و شیمیایی را توضیح دهدداشجو بتواند نحوه ن -2-11

 

 یاز جوامع انسان یرینمونه گبا  ییآشنا یازدهم: جلسه یهدف کل

 

 :یازدهمجلسه  ژهیو اهداف

 .داشجو بتواندتعداد و  نحوه نمونه گیری از جامعه را برای مطالعات بهداشت محیط را توضیح دهد -1-11

 .را توضیح دهد بهداشت محیطی  یک مطالعهبرای  انواع روش های نمونه برداری از یک شهر )مثل کرمانشاه(بتواند داشجو  -2-11

 

 

 عوامل موثر بر تعداد نمونهبا  ییآشنا دوازدهم: جلسه یهدف کل

 

  :دوازدهمجلسه  ژهیو اهداف

 ش آب را توضیح دهددر مطالعات بهداشت محیط در بخعوامل موثر بر تعداد بتواند داشجو  -1-12

 در مطالعات بهداشت محیط در بخش فاضلاب را توضیح دهدعوامل موثر بر تعداد بتواند داشجو  -2-12

 در مطالعات بهداشت محیط در بخش خاک و ... را توضیح دهدعوامل موثر بر تعداد محیط بتواند داشجو  -3-12

  

 مربوطه یو پژوهش ها یطیبهداشت مح لیر مساد ریدرگ ینکات اخلاقبا  ییآشنا سیزدهم: جلسه یهدف کل

  :سیزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 توضیح دهددر مرحله تنظیم طرحنامه را  یطیبهداشت مح لیدر مسا ریدرگ ینکات اخلاقبتواند داشجو  -1-13

 را در مرحله انجام آزمایشات نام ببرد یطیبهداشت مح لیدر مسا ریدرگ ینکات اخلاقداشجو بتواند  -2-13

  در کار با حیوانات را توضیح دهد یطیبهداشت مح لیدر مسا ریدرگ ینکات اخلاقداشجو بتواند  -3-13

 

 یطیبهداشت مح یدر پژوهش ها یو زمانبند یابیارزش تیریمدبا  ییآشنا چهاردهم: جلسه یهدف کل

 

  :چهاردهمجلسه  ژهیو اهداف

 توضیح دهد  داشجو بتواند نحوه ارزشیابی مرتحل مختلف تحقیق را -1-14

 داشجو بتواند نحوه و مراحل تنظیم زمانبندی انجام پروژه در مطالعات بهداشت محیط توضیح دهد. -2-14

 

 یسیروش مقاله نوبا  ییآشنا پانزدهم: جلسه یهدف کل

 

  :پانزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 قسمت های مختلف یک مقاله اصیل را نام ببرد. بتواند داشجو -1-15

 واند مجلات مهم مرتبط با رشته بهداشت محیط را نام ببرد.داشجو بت -2-15

 های ان را توضیح دهد. دانشجو بتواند نحوه مقاله نویسی و تنظیم قسمت -3-15

 

 یینگارش گزارش نهابا  ییآشنا شانزدهم: جلسه یهدف کل

 

  :شانزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 ام ببرد.را ن گزارش تحقیققسمت های مختلف یک بتواند داشجو  -1-16

 را توضیح دهد. گزارشهای  قسمتهر یک از و تنظیم نگارش دانشجو بتواند نحوه   -2-16

 

 نحوه ارایه طرحنامهبا  ییآشنا هفدهم: جلسه یهدف کل

 

  :هفدهمجلسه  ژهیو اهداف

 داشجو بتواند قسمت های مختلف یک طرحنامه را نام توضیح دهد. -1-17
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 شیرایو نیآخر زدی

 رضا مجدزاده، اکبر دیس ،یملک افضل نینگارش حس یدر علوم پزشک یکاربرد یپژوهش ها ی.روش شناس4

 شیرایو نیتهران آخر یاداره انتشارات و چاپ دانشگاه علوم پزشک یسامان توکل یفتوح

 

 روش تدریس:

دانشکده استفاده  تیآموزش همزمان از سا یبا هماهنگ یسیدر مورد قسمت رفرنس نو ،ینظر میبا ارائه مفاه کهیبطور باشدیم یو عمل ینظر میاز مفاه یقیتلف سیروش تدر

 و به کار ببرند. اموزندیاستفاده از برنامه اندنوت را ب یبه طور عمل انینموده تا دانشجو

 نتیپاورپو وترویکامپ وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( سهم از نمره کل) روش       مونآز

   % 21 ارائه کلاسی ارائه کار عملی

   %71 امتحان کتبی عملی  آزمون

حضور فعال در 

 کلاس

حضور منظم در 

کلاس، انجام 

 ،یکلاس فیتکال

 یارائه کار  عمل

%11   

 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
 پاسخ به سوالات مطالب جلسات قبل رو داشته باشد. آمادگیاز مدرس در کلاس حضور داشته باشد،تلفن همراه خود را خاموش نموده و  دانشجو موظف است قبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ...............جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  
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 دکتر فاطمه حیدرپور یسیمساله و مقدمه نو انیبا ب ییآشنا

2 19/7/1414 
 

 درپوریدکتر فاطمه ح متون یبررس یبا چگونگ ییآشنا

 درپوریدکتر فاطمه ح ها هیبا نوشتن اهداف سوالات و  فرض ییآشنا 26/7/1414 3

 درپوریدکتر فاطمه ح با تعیین متغیرها ییآشنا 3/8/1414 4

 درپوریدکتر فاطمه ح یطیهداشت محبا انواع مطالعات قابل استفاده در مطالعات ب ییآشنا )مجازی(11/7/1414 5

 درپوریدکتر فاطمه ح پرسشنامه ای ستیبا چک ل ییآشنا 17/8/1414 6

 درپوریدکتر فاطمه ح یسیمختلف رفرنس نو یبا روش ها ییآشنا 24/8/1414 7

 درپوریدکتر فاطمه ح لیو تحل هیتجز یبا روش ها ییآشنا 1/9/1414 8

 و تعداد نمونه یریونه گنم یروش هابا  ییآشنا 8/9/1414 9

 

 علی جعفریدکتر 

 یکیزیف یها طیاز مح یرینمونه گبا  ییآشنا 15/9/1414 11

 

 علی جعفریدکتر 

 یاز جوامع انسان یرینمونه گبا  ییآشنا 22/9/1414 11

 

 علی جعفریدکتر 

 عوامل موثر بر تعداد نمونهبا  ییآشنا 29/9/1414 12

 

 علی جعفریدکتر 

 مربوطه یو پژوهش ها یطیبهداشت مح لیدر مسا ریدرگ ینکات اخلاقبا  ییآشنا 6/11/1414 13

 

 علی جعفریدکتر 

 یطیبهداشت مح یدر پژوهش ها یو زمانبند یابیارزش تیریمدبا  ییآشنا مجازی 13/11/1414 14

 

 علی جعفریدکتر 

  یسیروش مقاله نوبا  ییآشنا 21/11/1414 15

 

 علی جعفریدکتر 

 یینگارش گزارش نهابا  ییآشنا 27/11/1414 16

 

 علی جعفریدکتر 

 طرحنامه یارائه کلاس 4/11/1414 17

 

 علی جعفریدکتر 

 آموزش دانشکده بهداشت آزمون پایان دوره برنامه آموزش 18

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 EDCنتیجدول بلوپر

 

 .5: تعداد سوال                      اپیدمیولوژی : ینام گزوه آموزش                     دانشیار : یعلم رتبهدکتر فاطمه حیدر پور:    

 6: تعداد سوال                      شت محیطمهندسی بهدا : ینام گزوه آموزش                     دانشیار : یعلم رتبهدکتر علی جعفری: 

 

.....................             دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  جدول بلوپرینت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ...........
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مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

 درصد زمان

اختصاص داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

 به هر یک از سطوح اهداف یادگیری تعداد سؤالات مربوط 

 

 حیطه ی شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

  1  1   بیان مساله و مقدمه  1

  1  1   اهداف، سوالات  و فرضیات  2

  1  1   تعیین متغیرها    3

  1  1   روش های تجزیه و تحلیل  4

مطالعات مورد استفاده در   5

 بهداشت محیط

  1  1  

ت اخلاقی در پژوهش ملاحظا  6

 های بهداشت محیط

  1 1   

  1  1   نحوه تنظیم گزارش تحقیق  7

تعداد و نحوه نمونه گیری از   8

 فاضلاب

  1  1  

نحوه تنظیم برنامه زمانبندی   9

 مطالعه بهداشت محیطی

  1  1  

انواع و نحوه مجلات بهداشت   11

 محیط

  2 1 1  
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