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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشتدانشكده:

 اپیدمیولوژی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

شد، انواع مطالعات اپیدمیولوژیک و مشخصات در پایان دانشجو باید با اصول و روش های اپیدمیولوژی آشنا با: دوره كلی هدافا 

و موارد كاربرد هر یک را به خوبی بداند، مهارت مقدماتی در استنباط نقادانه متون اپیدمیولوژی مربوط به سلامت جامعه را 

 كسب كرده باشد

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 یولوژیدمیاپ میبا مفاه ییآشنا جلسه اول:

 ایهماریانتقال ب یبا چگونگ ییشناآ جلسه دوم:

 ایهماریوقوع ب یرگی با اندازه ییآشنا  جلسه سوم:

   یبهداشت هایبا شاخص ییآشنا جلسه چهارم:

 های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیابی آزمون  جلسه پنجم:

 

 اصول اپیدمیولوژی  :درس نام 

 30310 :درس كد 

 تغذیهترم دوم كارشناسی :رشته و مقطع 

 ترم تحصیلی:دوم  

 2: شامل نظری                   2كل:    :واحد تعداد 

 مه حیدرپوردكتر فاط  :مدرس 

 0515-514نیمسال دوم  8-01شنبه زمان ارائه درس:      

                                                                     05-01دوشنبه  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

  ندارد :نیازها پیش 

 :نیازها هم 

 محل آموزش: دانشكده تغذیه 
   

 

 موزش: محل آ 
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 آگهیهای تعیین پیشآشنایی با سیرطبیعی و راه جلسه ششم:

 های مطالعه، مطالعات مقطعی و اكولوژیک آشنایی با انواع روش جلسه هفتم:

 ، آزمون میان ترمآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات كوهورت جلسه هشتم:

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدی جلسه نهم:

 ایآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله جلسه دهم:

 نحوه برآورد خطر در مطالعات اپیدمیولوژیکآشنایی به  جلسه یازدهم:

 آشنایی با استنتاج علیتی  جلسه دوازدهم:

 انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک جلسه سیزدهم:

 آشنایی با مفهوم مخدوش كنندگی و  نحوه ارزیابی آن جلسه چهاردهم:

 آشنایی با مفهوم اثرمتقابل و نحوه ارزیابی آن جلسه پانزدهم:

 آشنایی با اصول كلیات ارزشیابی برنامه های غربالگری زدهم:جلسه شان

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 مفاهیم اپیدمیولوژیآشنایی با هدف كلی جلسه اول: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد یولوژیدمیعلم اپ -0

 دهد. حیرا توض یژولویدمیمختلف اپ یكاربردها -2

 را شرح دهد. یولوژیدمیاهداف علم اپ --3

 دهد حیرا توض یدرمان یخدمات بهداشت یابیدرمان و ارزش ،یریشگیدر پ یولوژیدمینقش اپ -5

 دهد حیرا توض یولوژیدمیاستدلال  اپ -4

 كند انیرا ب یولوژیدمیمختلف  اپ یها تیدامنه فعال -1

 

 اه یماریانتقال ب یونگبا چگ ییآشنا هدف كلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را توضیح دهدها های مختلف انتقال بیماریمدل -0

 ده و آنها را بیان كند.ها آشنا شطیف وسیع تظاهرات بالینی بیماریبا -2

 را توضیح دهدها در سطح جامعه سطوح مختلف اپیدمی بیماری -3

 را شرح دهدهای عفونی م مرتبط با اپیدمیولوژی بیماریمفاهی-5

 را بیان كندعوامل موثر بر رخداد اپیدمی ها -4

 

 هاگیری وقوع بیماریآشنایی با نحوه اندازه هدف كلی جلسه سوم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه سوم:

 -در پایان دانشجو قادر باشد:

 دهدرا شرح و نحوه محاسبه آن  proportionمفهوم  -0

 را بیان كندو نحوه محاسبه آن  ratioمفهوم  -2

 را شرح دهدو نحوه محاسبه آن  attack rateمفهوم  -3

 را شرح دهدو نحوه محاسبه آن  incidenceمفهوم -5
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 را شرح دهدو نحوه محاسبه آن  period prevalenceمفهوم  -4

 را شرح دهدو نحوه محاسبه آن  point prevalenceمفهوم  -1

 را توضیح دهدتباط بین میزان بروز و میزان شیوع ار-7

 

 های بهداشتیآشنایی با شاخص هدف كلی جلسه چهارم:

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را توضیح دهدهای رایج بهداشتی شاخص-0

 را بیان كندهای رایج ارزیابی مرگ و میر شاخص -2

 را بیان كندها در جوامع مختلف صشاخ های مقایسه میزانروش -3

 را بیان كندابع مختلف اطلاعات بهداشتی من -5

 را شرح دهدها مفهوم بار بیماری-4

 

 های تشخیصآشنایی با نحوه ارزیابی آزمون هدف كلی جلسه پنجم:

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بیان كند و محاسبه نمایدی آن های تشخیصی و نحوه ارزیابحساسیت آزمون -0

 را توضیح دهد و محاسبه نمایدهای تشخیصی و نحوه ارزیابی آن ویژگی آزمون-2

 را شرح دهد و محاسبه نمایدهای تشخیصی و نحوه ارزیابی آن ارزش اخباری مثبت و منفی آزمون -3

 سبه نمایدرا شرح دهد و محاهای تشخیصی و نحوه ارزیابی آن حساسیت خالص آزمون-5

 را بیان و محاسبه نمایدهای تشخیصی و نحوه ارزیابی آنویژگی خالص آزمون-4

 ا را بیان كندهو عوامل موثر بر آن را توضیح داده  های تشخیصیرابطه بین حساسیت و ویژگی آزمون-1

 را توضیح دهدقابلیت تكرار نتایج آزمون و عوامل موثر بر آن -7

 

 ی با انواع روش های مطالعه توصیفیآشنای هدف كلی جلسه ششم:

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بیان كندمیزان كشندگی و نحوه ارزیابی آن  -0

 را بیان كند میزان بقا و نحوه محاسبه آن-2

 را توضیح دهدهای مختلف محاسبه میزان بقا روش -3

 ح دهدرا توضیمیانه زمان بقا و نحوه محاسبه آن -5

 

 آشنایی با اصول وكلیات مطالعات مقطعی و اكولوژیک هدف كلی جلسه هفتم:

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 انواع مطالعات اپیدمیولوژی را بیان كند -0

 طراحی مطالعه مقطعی و اكولوژیک رابیان كند-2

 عی و اكولوژیک را بیان كند.نحوه انتخاب نمونه ، تورش های مختلف در مطالعه مقط-3

 نحوه روشهای جمع آوری داده ها در مطالعات مقطعی و اكولوژیک را شرح دهد. -5
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 Environmental measureو  Aggregate measureانواع متغیرهای اكولوژیک )-4

Global measure.راتوضیح دهد. و سطوح تجزیه و تحلیل را شرح دهد ) 

 را توضیح دهد.  cross level inferenceسطوح استنتاج و -1

 مغالطه بوم شناختی را شرح دهد. -7

 محدودیت های مطالعات مقطعی و اكولوژیک را شرح دهد-8

 

 یمطالعه، مطالعات همگروه یبا انواع روش ها ییآشنا  :هشتمهدف كلی جلسه 

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 آشنا شود.با انواع مطالعات تحلیلی  -0

 با كلیات طراحی مطالعات همگروهی آشنا شود. -2

 ها در مطالعات همگروهی آشنا شود.با نحوه انتخاب نمونه-3

 ها در مطالعات همگروهی آشنا شود.آوری دادههای جمعبا روش -5

 با منابع سوگرایی در مطالعات همگروهی آشنا شود.-4

 ی آشنا شودبا نحوه برآورد اثر در مطالعات همگروه -1

 

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدی  نهم:هدف كلی جلسه 

 نهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 شاهد را نام ببرد.-اجزاء مهم مطالعات مورد -0

 شاهد را نام ببرد.-انواع مطالعات مورد -2

 ببرد شاهد را نام-نقاط قوت و ضعف مطالعات مورد -3

 

 آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله ای دهم:هدف كلی جلسه 

 دهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ای آشنا شود.با انواع مطالعات مداخله -0

 ای آشنا شود.با كلیات طراحی مطالعات مداخله -2

 آشنا شود.ای ها در مطالعات مداخلهبا نحوه انتخاب نمونه-3

 ها آشنا شود.آوری دادههای جمعبا روش-5

 ای آشنا شودبا ملاحظات اخلاقی مطالعات مداخله-4

 

 آشنایی با نحوه ارزیابی ارتباط در مطالعات اپیدمیولوژیک دهم:یاز هدف كلی جلسه

 دهم:یازاهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ی را در اندازه گیری رابطه بین مواجهه با پیامد بداند.تفاوت بین شاخص های مطلق و نسب -0

 انواع شاخص های مطلق و نسبی در اپیدمیولوژی را نام ببرد و تفسیر نماید. -2
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 آشنایی بااستنتاج علیتی :دوازدهم هدف كلی جلسه

 دوازدهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را توصیف كند.تفاوت بین رابطه آماری و علیت  -0

 را نام ببرد.Hill ) معیارهای سنتی اثبات رابطه علیتی)معیارهای    -2

 را بیان كندمفاهیم مدرن استنباط علیتی  -3

 

 انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک آشنایی با سیزدهم:هدف كلی جلسه 

 سیزدهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ر مطالعات اپیدمیولوژی را نام ببرد.انواع خطاها د -0

 شرح دهدخطای تصادفی را از خطای منظم افتراق دهد و راه كار كاهش آن را  -2

 

 آشنایی با  مفهوم مخدوش كنندگی و نحوه ارزیابی آن چهاردهم:هدف كلی جلسه 

 چهاردهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 شرح دهد ن راو شروط اصلی آمخدوش شدگی  -0

 بیان كندروش های تطبیق برای مخدوش كننده را  -2

 

 آشنایی با مفهوم برهمكنش و نحوه ارزیابی آندهم: پانزهدف كلی جلسه 

 دهم:پانزاهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 شرح دهداثرمتقابل را  -0

 بیان كنداهمیت اثرمتقابل را درک كند و انواع اثرمتقابل را  -2

 شرح دهدروش های ارزیابی اثرمتقابل را  -3

 

 آشنایی با اصول و كلیات ارزیابی برنامه های غربالگریدهم: شانزهدف كلی جلسه 

 شانزدهم:اهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 برنامه های غربالگری را بیان كند.اهمیت  -0

 شرح دهد را ی غربالگرینحوه ارزیابی برنامه ها دانشجو بتواند -2
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  های تدریس: روش 

 (Panel Discussion) وگو گفت و بحث پانل □*                       (Lecture) سخنرانی *□

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 ركز مهارتهاپراتیک و م در كار □            دانشجو توسط سمینار ارائه *□

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یساز شبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک های رسانه

افزار                       نرم □            یمارب نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □*

 سایر  □                جزوه    □    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE         *     كوییز     *    امتحان كتبی پایان دوره/ترم     *  شفاهی میان دوره/ امتحان كتبی /

 و حضور/كلاس در مشاركت                             * سمینار         تحقیق             پروژه       ترم   

 فعالیت    

 (های كلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                          : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 لنمره نهایی ک 

 توضیحات

كوییز، امتحان كتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم  تكوینی 0

                      فعالیت و حضور/كلاس در مشاركت،

امتحان مبان  21

ترم در 

 جلسه هشتم

طبق تقویم  11 امتحان كتبی پایان دوره/ترم تراكمی 2

 دانشگاه

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع Gordis L. Epdiemiology. W.B. Saunders Company, Last edition 

 مكمل و فرعی منابع:  
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 
 

 / مدرسینمدرس هرجلسه موضوع  جلسه

 دكتر فاطمه حیدرپور آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی 0

 دكتر فاطمه حیدرپور هاآشنایی با چگونگی انتقال بیماری 2

 پوردكتر فاطمه حیدر هاگیری وقوع بیماریآشنایی با اندازه 3

 دكتر فاطمه حیدرپور های بهداشتی آشنایی با شاخص 5

4 

 
 دكتر فاطمه حیدرپور های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیابی آزمون

 دكتر فاطمه حیدرپور آگهیهای تعیین پیشآشنایی با سیرطبیعی و راه 1

 درپوردكتر فاطمه حی آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و اكولوژیک 7

 دكتر فاطمه حیدرپور ، آزمون میان ترمآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات كوهورت 8

 دكتر فاطمه حیدرپور آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مورد شاهدی 9

 دكتر فاطمه حیدرپور ایآشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مداخله 01

 دكتر فاطمه حیدرپور برآورد خطر در مطالعات اپیدمیولوژیکآشنایی به نحوه  00

 دكتر فاطمه حیدرپور آشنایی با استنتاج علیتی 02

 انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژیک 03
 

 دكتر فاطمه حیدرپور

 آشنایی با مفهوم مخدوش كنندگی و  نحوه ارزیابی آن 05
 

 دكتر فاطمه حیدرپور

 متقابل و نحوه ارزیابی آنآشنایی با مفهوم اثر 04
 

 دكتر فاطمه حیدرپور

 آنلاین و اطلاعاتی های پایگاه:  

 دوره  مقرراتو  قوانین 

 0 :غیاب و حضور% 

 3 :تكالیف موقع به تحویل% 

 و تقلب سیاست plagiarism: 5% 

 3 :ای حرفه اخلاق رعایت% 

 2 :رعایت پوشش حرفه ای% 

 5  استاد: با ارتباط نحوه% 

 2 شاركت در دوره :م% 

 :0 سایر% 
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 دكتر فاطمه حیدرپور غربالگری آشنایی با اصول كلیات ارزشیابی برنامه های 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : اصول اپیدمیولوژیدرس آزمون نتیجدول بلوپر
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        هداشتبدانشكده:         0515-514 دوم سالنیمسال تحصیلی :       اصول اپیدمیولوژیجدول بلوپرینت آزمون:  

 اپیدمیولوژیگروه آموزشی:                      

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

ی با مفاهیم آشنای  0

 اپیدمیولوژی

2 2 2   

آشنایی با چگونگی انتقال   2

 هابیماری

2 2 2   

گیری وقوع آشنایی با اندازه  3

 هابیماری

2 2 2   

های آشنایی با شاخص  5

 بهداشتی 

2 2 2   

آشنایی با نحوه ارزیابی   4

 های تشخیصیآزمون

2 2  2  

آشنایی با سیرطبیعی و   1

 آگهیهای تعیین پیشراه

2 2  2  

آشنایی با انواع روش های   7

مطالعه، مطالعات مقطعی و 

 اكولوژیک

2 2  2  

آشنایی با انواع روش های   8

 مطالعه، مطالعات كوهورت

2 2  2  

آشنایی با انواع روش های   9

مطالعه، مطالعات مورد 

 شاهدی

2 2  2  

آشنایی با انواع روش های   01

-مطالعه، مطالعات مداخله

 ای

2 2   2 

آشنایی به نحوه برآورد   00

خطر در مطالعات 

 اپیدمیولوژیک

2 2   2 

  2  2 2 آشنایی با استنتاج علیتی  02

انواع خطاها در مطالعات   03

 اپیدمیولوژیک
 

2 2 2   

آشنایی با مفهوم مخدوش   05

كنندگی و  نحوه ارزیابی 

 آن
 

2 0  0  
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نظری و آزمایشگاهی دانشگاه  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 علوم پزشکی کرمانشاه

 

 دكتر فاطمه حیدرپور :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

               اصول اپیدمیولوژی:     وان درسعن                                              بهداشتنام دانشكده:      

نیمسال   :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال                ترم دوم  كارشناسی تغذیه  :دانشجو تحصیلی /ترممخاطبان

  ب / ارزیابان:نام ارزیا                                                                 0515-514دوم 

آشنایی با مفهوم اثرمتقابل   04

 و نحوه ارزیابی آن
 

2 0 0   

شنایی با اصول كلیات آ  01

 ارزشیابی برنامه های

 غربالگری

2 2 2   

                                                  ردیف

 موضوع 

 نمره 

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

               

 توضیحات

  4/1  ،كد درس مشخص بودن عنوان كلی درس 0

  4/1  مشخص بودن مخاطبان 2

  4/1  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  4/1  بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص  5

  4/1  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 4

  0  مشخص بودن هدف كلی دوره 1

  0.4  مشخص بودن اهداف كلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2  با توجه به میزان واحد درسیرعایت تعداد جلسات  9

  0  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب 01

  0  مشخص بودن روش تدریس 00

  0  مشخص بودن وسایل آموزشی 02

  0  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 03

  0  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 05

  4/1  سی و انتظارات از دانشجومشخص بودن مقررات كلا 04



 

11 

 

 

 پیشنهادات:
 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدیر گروه:                                                 نام و امضای مدرس:                     

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 

 

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس 01

  0.4  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 07

  2  در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 08

  21  نمره نهایی 


