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  و ايمني كار گروه مهندسي بهداشت حرفه اي - بهداشت دانشكده

                                ٤٠٤- ٤٠٥نيمسال دوم  ترمي  دورهطرح 

  كار هداشت حرفه اي و ايمني بپيوسته مهندسي  دانشجويان كارشناسي مخاطبان:                               اصول سم شناسي و پايش بيولوژيك :عنوان درس
  ١٠-١٢ساعت  شنبه يكروز  ت فراگير:ساعت پاسخگويي به سوالا                                                                     نظري واحد ٢تعدادواحد: 

  يدكتر فريبرز اميد مدرس:                                                    ١٠-١٢ شنبه ساعت: ه درسزمان ارائ
  ٦: ترم                         شيمي تجزيه -بيوشيمي و اصول تغذيه س پيش نياز:ودر

  
  از حاصل جينتا ليسموم و تحل يكيولوژيب شيبا پا ييسموم ، آشنا كينتيكوكيبا توكس ييآشنا ،يشغل يسم شناس اتيبا كل ييآشنا :هدف كلي درس

   آن
  :نظري هداف كلي جلساتا

 ات، تعاريف، اهميت و ضرورت سم شناسي آشنايي با اصول، مقدم )١

 آشنايي با تاكسيكوكينتيك و تاكسيكوديناميك سموم  )٢

 مكانيسم اثر و سم شناسي ارگان هاي هدف )٣

 آشنايي با پايش بيولوژيكي، شاخص هاي مواجهه و اثر بيولوژيكي )٤

 آشنايي با شاخص ها و استانداردهاي مواجهه و طبقه بندي سموم )٥

 سي تجربي و كار با حيوانات آزمايشگاهي آشنايي با اصول سم شنا )٦

  اهداف ويژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه:
  

  شغلياصول كلي سم شناسي  تعاريف، مفاهيم و: هدف كلي جلسه اول
  اهداف ويژه جلسه اول:

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 تاريخچه سم شناسي شغلي و اهميت آن را بيان نمايد. )١

  .كند انيآنها ب يرا همراه با تفاوت ها  xenobiootic  ،poison، toxicant ،toxin لياز قب ياصطلاحات سم شناس )٢
 دهد. حيرا توض كيهر اتيرا نام ببرد و خصوص يانواع مطالعات سم شناس )٣

  اهميت و ضرورت سم شناسي شغلي   :دومهدف كلي جلسه 
  :دوماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 .دينما انيرا ب يشغل يها مواجهه يابيارز در يشغل ياز سم شناس يو ضرورت آگاه تياهم )١

 .دينما انيرا ب يكارشناس بهداشت حرفها كي يبرا يسم شناس تيقش و اهمن )٢

 دينما نيرا تبب يصنعت يعلم سم شناس يريشكل گ يچگونگ )٣

     )١سموم در بدن ( كينتيكوكيتوكسآشنايي با  :سومهدف كلي جلسه 
  :مسواهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 به بدن را بشناسد. ييايميورود مواد ش يراهها )١

 .دينما انيدر بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و ب ييايميجذب مواد ش )٢

 .دينما انيدر بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و ب ييايميمواد ش عيتوز )٣

  )٢در بدن (سموم  كينتيكوكيتوكسآشنايي با چهارم:  هدف كلي جلسه
  :چهارماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 .دينما انيدر بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و ب ييايميمواد ش سميمتابول )١

 .دينما انياز بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و ب ييايميدفع مواد ش )٢

 .دينما انيآن را بداند و ب يو انواع واكنشها ونيوترانسفورماسيب )٣

  سموم ارگان هاي هدف  پنجم: هدف كلي جلسه
  :پنجماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 .دينما انيرا بداند و ب يسموم صنعت نيهدف مهمتر يارگان ها )١

 .دينما انيهدف را بداند و ب ياعمال اثرات سموم بر ارگانها يچگونگ )٢

 .دينما انيهدف نقش دارند را بداند و ب ير ارگانهاد يكه در اعمال اثرات سم ييايميمواد ش يهايژگيو )٣

  )Dose-response( پاسخ-دوز ينمودارها ششم: هدف كلي جلسه
  :ششماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 كند. انيبدر سم شناسي شغلي پاسخ را -دوز يمفهوم نمودارها )١

 .دينما انيپاسخ را بداند و ب-دوز ينمودارها روش ايجاد )٢

 .دينما انيپاسخ را بداند و ب-دوز يكاربرد نمودارها )٣
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   )Interaction(مواجهه همزمان با سموم و اثرات متقابل آن ها بر هم  هفتم: هدف كلي جلسه
  :هفتماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 .توضيح دهدرا  گريكديانواع اثرات متقابل سموم بر  )١

 .دينما انيرا بداند و ب گريكديل سموم بر اثرات متقاب جاديا مكانيزم )٢

  .دينما انيباز ديدگاه بهداشت حرفه اي را  گريكدياثرات متقابل سموم بر  تياهم )٣
  )١( هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان هشتم: هدف كلي جلسه

  :هشتماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 .دينما حيرا تشربد اثرات سموم گوناگون بر كمكانيزم  )١

 .دينما حيتشر را ها هياثرات سموم گوناگون بر كلمكانيزم  )٢

   .دينما حيتشررا  دستگاه تنفسياثرات سموم گوناگون بر مكانيزم  )٣
  )٢( هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان نهم: هدف كلي جلسه

  :نهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 .دينما تشريحرا  ساز خونسيستم بر  مختلف سموم  اثراتمكانيزم   )١

 .دينما تشريحرا  يعصب دستگاهبر  مختلفاثرات سموم مكانيزم  )٢

  .دينما تشريحاثرات سموم بر پوست را مكانيزم  )٣
  بخش اول  – )BEI( مواجهه يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا دهم: هدف كلي جلسه

  :دهماهداف ويژه جلسه 
  :جو قادر باشددر پايان دانش

 پايش بيولوژيك و كاربرد آن در بهداشت حرفه اي را بيان كند.  )١

 شاخص هاي بيولوژيك مواجهه ارائه شده براي ارزيابي مواجهه هاي شغلي را بشناسد. )٢

  تفاوت بين شاخص هاي بيولوژيكي دز يا مواجهه، شاخص اثر و شاخص دز موثر را بيان كند. )٣

 اده از شاخص هاي بيولوژيك مواجهه را بيان نمايد. برتري هاي و محدوديت هاي استف )٤

  بخش دوم  – )BEI( مواجهه يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا يازدهم: هدف كلي جلسه
  :يازدهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 را بداند. ييايميبا مواد ش يمواجهه شغل يابيارز يبرا كيولوژيب شياصول پا )١

 .دينما انيمواجهه را بداند و ب كيولوژيب يو شاخصها يحدود مواجهه شغل نيبارتباط  )٢

  .دينما انيرا بداند و ب كيولوژيب يها نمونه يو نگهدار ياصول جمع آور )٣
   بخش اول -اصول سم شناسي تجربي و كار با حيوانات آزمايشگاهي دوازدهم: هدف كلي جلسه

  :دهمدوازاهداف ويژه جلسه 
  :قادر باشد در پايان دانشجو

 بيان نمايد.را  شغلي يدر سم شناس يشگاهيآزما واناتيضرورت استفاده از ح )١

 گونه هاي مناسب حيواني براي مطالعات سم شناسي را بيان نمايد.  )٢

  شرايط انتخاب حيوانات آزمايشگاهي را بيان نمايد.   )٣
 بخش دوم -ياصول سم شناسي تجربي و كار با حيوانات آزمايشگاهسيزدهم:  هدف كلي جلسه

  :سيزدهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 انواع مواجهات (حاد، تحت حاد، مزمن و تحت مزمن) در آزمايشات سموم بر حيوانات آزمايشگاهي را تشريح نمايد. )١

 راه ها و مسيرهاي مختلف آزمايش سموم را تشريح نمايد.  )٢

 طالعات سم شناسي را بيان نمايد. جهت انجام م واناتيكردن ح Sacrifice يروشها )٣

   شاخص ها و استانداردهاي مواجهه  :چهاردهم هدف كلي جلسه
  :چهاردهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 را بيان نمايد.  LD 50مفهوم و كاربرد  )١

 را تشريح نمايد.  LC 50مفهوم و كاربرد  )٢

 يان نمايد. را ب Safety Human Dose (SHD)مفهوم و كاربرد  )٣

 را تشريح نمايد.  TLVsروش هاي محاسبه  )٤

   مديريت ريسك مواد شيميايي : پانزدهم هدف كلي جلسه
  :پانزدهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 ، ريسك را تشريح نمايد.Hzardمفاهيم  )١

 كاربرد ارزيابي ريسك مواجهه با مواد شيميايي در بهداشت حرفه اي  را بيان نمايد. )٢

  .را تشريح نمايد فاكتور شيب سرطان، Hazard quotient: پارامترهاي مربوط به ارزيابي ريسك شامل )٣
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  دانشكده: EDOام و امضاي مسئولن                                                   نام و امضاي مدير گروه:                                     نام و امضاي مدرس:         
  شهاب رضائيانكتر د                                                                      دكتر فريبرز اميدي                                    دكتر فريبرز اميدي

   اريخ ارسال :ت                                                         تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

  
    EPAارزيابي ريسك مواجهه با مواد شيميايي با استفاده از روش : شانزدهم هدف كلي جلسه

  :شانزدهميژه جلسه اهداف و
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را تشريح نمايد. EPAفرآيند ارزيابي ريسك با استفاده از روش  )١
 را تشريح نمايد. EPAمحدوديت ها و مزاياي روش ارزيابي ريسك با استفاده از روش  )٢

  
  
  

  منابع:
  پور احمد، جلال، سم شناسي عمومي، انتشارات سماط  - ١
  در محيط كار، مركز سلامت محيط و كار، وزارت بهداشت  راهنماي پايش بيولوژيك - ٢

3- Principles of toxicology, Phillip L. Williams, Robert C. James, Stephen M. Roberts 
4- Occupational toxicology, Chris Winder and Neill Stacey 
5- Casarett and doull's toxicology: the basic science of poisons, Curtis D. Klaassen 

  
  
  
  
  

  روش تدريس:
 سخنراني  (Lecture)                                                   وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion)  
 مسئله حل بر مبتني آموزش  (PBL)                                □ تيم بر مبتني آموزش  (TBL)  
  پراتيك و مركز مهارتها در كار □                                   شجودان توسط سمينارارائه  □
    (Field Trip) علمي گردش □                                   روي مولاژ               بر آموزش □
  (Simulation) سازيشبيه □                                    (Role Play) نقش ايفاي □
  موارد ساير □
  

  : يكمك آموزش يهارسانه

پاورپوينت) ( دياسلا         پمفلت □               افزارنرم □            ماربي نمونه □              مدل □             پوستر □              يآموزش لمفي                   
 رساي □                   جزوه   
  

  تعيين نمره نهايي:و  نحوه ارزشيابي دوره
  

OSCE                   كوييز          امتحان كتبي پايان دوره/ترم     امتحان كتبي/ شفاهي ميان دوره/ ترم      روژه      پ   
   تحقيق                             سمينار                                       يت    عالف و حضور/كلاس در مشاركت  
 هاي كليديهاي استدلالي (سناريو، پازل، ويژگيآزمون                      (  : ساير موارد  
  

  درصد از  انواع ارزشيابي  روش ارزشيابي  

  نمره نهايي كل 

  توضيحات

    ٣٠%  آزمون كتبي ميان ترم  تكويني  ١

    ٧٠%  آزمون كتبي پايان ترم  تراكمي  ٢

  
  دانشجو: مقررات كلاس و انتظارات از

  س قبل از حضور مدرسلاحضور دانشجو در ك )١
  س درسلاكدر  يلاقاصول اخ تيرعا )٢
  س درسلاكعدم استفاده از تلفن همراه در  )٣
  س هالاكدر  بتيعدم غ )٤
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                                كيولوژيب شيو پا ياصول سم شناس :بندي درس جدول زمان

  ١٠- ١٢ساعت شنبه روز  : ات نظريروز و ساعت جلس

 مدرس موضوع هر جلسه تاريخ جلسه

 دكتر فريبرز اميدي  تعاريف، مفاهيم و اصول كلي سم شناسي شغلي ٠٢/١٢/١٤٠٤ ١

 دكتر فريبرز اميدي  اهميت و ضرورت سم شناسي شغلي ٠٩/١٢/١٤٠٤ ٢

 دكتر فريبرز اميدي  )١سموم در بدن ( كينتيكوكيتوكسآشنايي با  ١٦/١٢/١٤٠٤  ٣

 دكتر فريبرز اميدي  )٢سموم در بدن ( كينتيكوكيتوكسآشنايي با  ٢٣/١٢/١٤٠٤  ٤

 دكتر فريبرز اميدي  ارگان هاي هدف سموم  ١٥/٠١/١٤٠٥  ٥

 دكتر فريبرز اميدي  )Dose-response( پاسخ-دوز ينمودارها  ٢٢/٠١/١٤٠٥  ٦

 دكتر فريبرز اميدي  )Interaction(مواجهه همزمان با سموم و اثرات متقابل آن ها بر هم   ٢٩/٠١/١٤٠٥  ٧

 دكتر فريبرز اميدي  )١( هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان  ٠٥/٠٢/١٤٠٥  ٨

 دكتر فريبرز اميدي  )٢( هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان ١٢/٠٢/١٤٠٥  ٩

 ديدكتر فريبرز امي  بخش اول – )BEI( مواجهه يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا ١٩/٠٢/١٤٠٥  ١٠

 دكتر فريبرز اميدي  بخش دوم – )BEI( مواجهه يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا ٢٦/٠٢/١٤٠٥  ١١

 دكتر فريبرز اميدي  بخش اول -اصول سم شناسي تجربي و كار با حيوانات آزمايشگاهي  ٠٢/٠٣/١٤٠٥  ١٢

 دكتر فريبرز اميدي  بخش دوم -اصول سم شناسي تجربي و كار با حيوانات آزمايشگاهي ٠٩/٠٣/١٤٠٥  ١٣

 دكتر فريبرز اميدي  شاخص ها و استانداردهاي مواجهه ١٦/٠٣/١٤٠٥  ١٤

  دكتر فريبرز اميدي  )١مديريت ريسك مواد شيميايي   ( ٢٣/٠٣/١٤٠٥  ١٥

 دكتر فريبرز اميدي  )٢مديريت ريسك مواد شيميايي   ( ٣٠/٠٣/١٤٠٥  ١٦

  كتر فريبرز اميديد  )٣مديريت ريسك مواد شيميايي   (  ٠٦/٠٤/١٤٠٥  ١٧

  دكتر فريبرز اميدي  امتحان پايان ترم   هماهنگي با آموزش  
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 EDCجدول بلوپرينت 

 

  ٢٠داد سوال: تع                     موزشي: مهندسي بهداشت حرفه اي  و ايمني كارنام گروه آ                                             رتبه علمي: دانشيار  

  

  

داشت حرفه اي                 گروه آموزشي: مهندسي به   بهداشت    دانشكده:       ٤٠٤- ٤٠٥دوم اصول سم شناسي و پايش بيولوژيك   نيمسال تحصيلي: جدول بلوپرينت آزمون: 

ف
دي

ر
  

  عنوان محتوي آموزشي

مدت زمان 

آموزش 

  (ساعت)

درصد زمان 

ص داده ااختص

  ده ش

تعداد 

  سوالات 

تعدا سوالات مربوط به هريك از سطوح 

  يادگيري

حيطه ي 

  شناختي 

حيطه 

  مهارتي 

حيطه 

  نگرشي 

      ١  ١  ١٠  ٢  تعاريف، مفاهيم و اصول كلي سم شناسي شغلي  ١

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢  اهميت و ضرورت سم شناسي شغلي  ٢

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢  سموم در بدن كينتيكوكيتوكسآشنايي با   ٣

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢  ارگان هاي هدف سموم  ٤

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢  )Dose-response( پاسخ-دوز ينمودارها  ٥

مواجهه همزمان با سموم و اثرات متقابل آن ها بر هم   ٦
)Interaction(  

١  ١  ٢ ١٠ ٢    

      ١  ١ ١٠ ٢   هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان  ٧

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢   )BEI( ههمواج يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا  ٨

    ١  ١  ٢ ١٠ ٢   هدف يارگان ها ياثرات و سم شناس سميمكان  ٩

  ١  ١    ٢ ١٠ ٢   )BEI( مواجهه يكيولوژيب يها و شاخص كيولوژيب شيپا  ١٠

  ١    ١  ٢  ١٠  ٢  مديريت ريسك مواد شيميايي  ١١

  

     
  
 


