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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشت دانشكده:

 مهندسی بهداشت محیط  گروه:
 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

بهداشت، مسکن عبارت است از ساختمان  یسازمان جهان فیبرخوردار است. بر اساس تعار یزندگ تیفیدر ک یانیشا تیمسکن از اهم

 یمطلوب برا ای ازیو لوازم مورد ن لاتیتسه ،یکند و تمام خدمات ضرور یاستفاده م ستیز طیکه انسان بعنوان سرپناه و مح یکیزیف

 یو روان یجسم ،یکیزیف یازهایبتواند تمام ن دیمسکن با نیرا دارا باشد. بنابراخانواده و فرد  یجتماعو ا یروان ،یروح ،یسلامت جسم

خواهد بود. در  یو روان یجسم یها یماریجهت انتقال ب یشده و عامل یتلق یربهداشتیمسکن غ نصورت،یا ری. در غدینما نیافراد را تأم

 یو استانداردها ردیگ یمورد بحث قرار م دیرد را برآورده نمامختلف ف یازهاین تواندکه ب یاز نطر بهداشت« مسکن مناسب»درس،  نیا

 عیو توز هیو مراکز ته یاز اماکن عموم یتعداد یطیجوانب بهداشت مح ن،یمربوط به عوامل مختلف در مسکن ارائه خواهد شد. همچن

شنا، هتل ها، رستوران ها،  یاباشد، مانند استخره یم یشتریب تیدر آنها واجد اهم طیاصول بهداشت مح تیکه رعا ییمواد غذا

  مسکن و اماکن عمومیبهداشت  :درس نام 

  33085 :درس كد 

 کارشناسی پیوسته بهداشت محیط :رشته و مقطع 

 1404-1405نیمسال دوم ترم تحصیلی:  

 واحد 0 :عملی    واحد 1:شامل نظری                   1كل:    :واحد تعداد 

 دکتر کیومرث شرفی :(واحددرس )سهم هریک به  رسینمدرس/ مد 

 (16الی  14) ساعت  یکشنبهزمان ارائه درس:      

           (                                                          12الی  10دوشنبه ها )ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

  وب شناسی عمومی، شیمی عمومی، میکرفیزیک عمومی :نیازهاپیش 

  ، شیمی عمومی، میکروب شناسی عمومیفیزیک عمومی :نیازهاهم 

 ( دانشکده بهداشت5کلاس شماره )محل آموزش:  
  

 

 موزش: محل آ 
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 . ردیگ یمورد بحث قرار م رهیمساجد، اردوگاه ها و غ

 
 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 :بودن مسکن یبهداشت یارهایو شناخت مع« بهداشت مسکن» فیتعر  جلسه اول 

 :های هوای داخل مسکنآلاینده های بیولوژیکی، آلاینده های شیمیایی و  آلاینده  هدف كلی جلسه دوم 

 :الزامات، استانداردها و ظوابط طراحی، ساخت و تعمیرات یک مسکن بهداشتی هدف كلی جلسه سوم  

 :مسکن تیفیک یابیآب، فاضلاب، پسماند و حوادث در منازل و ارز تیریمد هدف كلی جلسه چهارم 

 :ی اد غذای( و مراکز تهیه و توزیع مواصول بهداشتی لازم برای اماکن عمومی )استخرهای شنا هدف كلی جلسه پنجم 

 :می، های عمو شاملِ پارک ها، معابر، خیابان ها، گرمابه یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف كلی جلسه ششم

 غسالخانه ها

 :دکودکندان، مهاردوگاه ها، پادگان ها، سرای سالمشاملِ  یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف كلی جلسه هفتم 

 ها، آسایشگاه ها، زندان ها، هتل ها، مهمانپذیرها و مسافرخانه ها 

 :اماکن ریشاملِ رستوران ها، مساجد و سا یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف كلی جلسه هشتم  

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 اشتی بودن مسکنو شناخت معیارهای بهد« بهداشت مسکن»تعریف  هدف کلی جلسه اول: 

 :در پایان دانشجو قادر باشد 
 مسکن بهداشتی را تعریف نماید.  -

 اهمیت بهداشتی بودن مسکن و اماکن عمومی را بداند.  -

 سهم مسکن در ایجاد بیماری ها را بداند. -

 را بشناسد.  APHAو  WHOاصول بهداشت میکن از نظر  -

 ارد، آشنا شود. با مسائل و مشکلات ناشی از زندگی در مساکن غیراستاند -

تأمین  و همچنین آنها عوامل فیزیکی نظیر نور، حرارت، رطوبت، سرو وصدا، اشعه و غیره در ساختمان ها و اثرات -
 شرایط مناسب از نظر عوامل فوق الذکر را بشناسد. 

 د. شوی آشنا عموم با ضوابط و استانداردهای روشنایی، صدا، گرما و غیره در قسمت های مختلف مسکن و اماکن -

 

 نل مسکآلاینده های بیولوژیکی، آلاینده های شیمیایی و  آلاینده های هوای داخ هدف کلی جلسه دوم: 

 :در پایان داشجو قادر باشد 
، دود سیگار و آلی فرار مواد آلاینده های شیمیایی منازل)شاملِ آلاینده های گازی، فلزات، ذرات، رادون، فرمالدئیدف -

 ها را بشناسد. غیره( و روش های کنترل آن

 . شناسدبعوامل بیولوژیکی مزاحم، حشرات مختص منازل، بیمار یهای منتقله و شیوه کنترل آنها را  -

 ویژگی های کیفی هوای داخل ساختمان را بشناسد و استانداردهای مربوط به آن را بداند.  -
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 ک مسکن بهداشتیالزامات، استانداردها و ظوابط طراحی، ساخت و تعمیرات ی هدف کلی جلسه سوم: 

 :در پایان دانشجو قادر باشد 
، فضا، استقرار و زه، مساحتاندا وبا الزامات، استانداردها و ضوابط طراحی یک مسکن بهداشتی شاملِ سرانه، تعداد، ابعاد  -

 شیوه چیدمان بخش های مختلف یک منزل مسکونی مناسب آشنا شود. 

ه لپتوالت، راه  ،نشیمن، حمام کف، دیوار، سقف، پشت بام، اتاق خواب، با الزامات، استانداردها و ضوابط ساخت و تعمیر -
 ها و سایر بخش های ساختمان آشنا شود. 

 روش های گرمایش، نورگیری )روشنایی(، تهویه مطبوع فضای داخلی ساختمان بشناسد.   -

 

 ت مسکنمدیریت آب، فاضلاب، پسماند و حوادث در منازل و ارزیابی کیفی هدف کلی جلسه چهارم: 

 قادر باشد:  دانشجو پایان، در 

ناقلین،  ور آفات ودم حضاستراتژی های و اصول هفتگانه کنترل و نگهداری مسکن سالم )خشک، تمیز، ایمن، تهویه، ع -
 فقدان آلاینده و نگهداری مناسب( بشناسد. 

 با مسائل مرتبط با مدیریت آب آشامیدنی در یک مسکن بهداشتی، آشنا شود.  -

 مرتبط با مدیریت فاضلاب در یک مسکن بهداشتی آشنا شود.  با مسائل  -

 با مسائل مرتبط با مدیریت پسماند جامد در یک مسکن بهداشتی آشنا شود.   -

 با حوادث و سوانح احتمالی در مسکن بهداشتی آشنا شود.   -

 اصول ایمنی لازم در یک مسکن بهداشتی را بشناسد.  -

 APHAا روش روش های ارزیابی کیفیت مسکن بویژه ب -

 

اصول بهداشتی لازم برای اماکن عمومی )استخرهای شنا( و مراکز تهیه و  هدف کلی جلسه پنجم: 

  توزیع مواد غذایی

 قادر باشد: دانشجو پایان در 

 اماکن عمومی را تعریف نماید. -

 طبقه بندی اماکن عمومی را بشناسد.  -

 بشناسد.  ....( را بار وختمانی، کفف دیوار، سقف و اناصول بهداشتی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی )جزئیات سا -

 انواع استخرهای شنا را بشناسد. -

 اصول بهداشت محیط مرتبط با استخرهای شنا و شناگاه های طبیعی را بشناسد.  -

 بیماری های منتقله از طریق استخرهای شنا را بشناسد.  -

  از استخرهای شنا را بشناسد.اصول بهره برداری، استانداردها و کنترل آلودگی های ناشی  -

 

، شاملِ پارک ها، معابر، خیابان ها یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف کلی جلسه ششم: 

 گرمابه های عمومی، غسالخانه ها

 باشد قادر دانشجو ه پایان در: 

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای پارک ها را بشناسد. -
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 معابر و خیابان ها را بشناسد. معیارهای بهداشت محیطی لازم برای -

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای گرمابه های عمومی و غسالخانه ها را بشناسد. -

 روش های کنترل مخاطرات بهداشتی ناشی از اماکن عمومی مذکور را بشناسد.  -

 

ای سراردوگاه ها، پادگان ها، شاملِ  یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف کلی جلسه هفتم: 

 سالمندان، مهدکودک ها، آسایشگاه ها، زندان ها، هتل ها، مهمانپذیرها و مسافرخانه ها 

 باشد قادر دانشجو پایان در: 

 را بشناسد. اردوگاه هامعیارهای بهداشت محیطی لازم برای  -

 را بشناسد. پادگان هامعیارهای بهداشت محیطی لازم برای  -

 سالمندان را بشناسد. معیارهای بهداشت محیطی لازم برای سرای -

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای مهدکودک ها را بشناسد. -

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای زندان ها را بشناسد. -

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای هتل ها، مسافرخانه ها و مهمانپذیرها را بشناسد. -

 ذکور را بشناسد. روش های کنترل مخاطرات بهداشتی ناشی از اماکن عمومی م -

 

 رستوران ها، مساجد و سایرشاملِ  یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت هدف کلی جلسه هشتم: 

 اماکن 

 باشد قادر دانشجو پایان در: 

 را بشناسد. ها معیارهای بهداشت محیطی لازم برای رستوران -

 معیارهای بهداشت محیطی لازم برای مساجد را بشناسد. -

 .مذکور را بشناسد یاز اماکن عموم یناش یکنترل مخاطرات بهداشت یروش ها -

 

  های تدریس:روش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل ✓                       (Lecture) سخنرانی ✓

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه ✓

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه 
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   افزار                   نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم ✓      (پاورپوینت) اسلاید ✓

 سایر  □                جزوه    ✓ پمفلت                   □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                   هی میان دوره/ ترم          امتحان کتبی/ شفا ✓      امتحان کتبی پایان دوره/ترم    ✓کوییز

   تحقیق  ✓        پروژه         فعالیت     و حضور/لاسک در مشارکت                                      ✓ سمینار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                        سایر موارد   : 

 

 درصد از یابیزشار انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  %25 امتحان میان ترم و فعالیت های کلاسی تكوینی 1

  %75 امتحان پایان ترم )کتبی( تراكمی 2

 

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

 حانانتشارات آثار سب ،ی(، بهداشت مسکن و اماکن عموم1391) یاکبر، مختار مهدو یعل ییبابا -

 

 مكمل و عیفر منابع: 

 انتشارات نخل -مارستانیب طیبهداتش مح ی(. راهنما1380) یمحمد هاد ،یدهقان -

 انتشاارت دانشگاه تهران -طیبهداشت مح ی(. مبان1373محمد ) ،یپناه عتیشر -

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک-اختر ،ی(. بهداشت مسکن و اماکن عموم1395احمد ) ،یاصل هاشم -

 یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک 13ماده نامه ها و دستورالعمل  نییآ -

 حانانتشارات آثار سب ،ی(، بهداشت مسکن و اماکن عموم1391) یاکبر، مختار مهدو یعل ییبابا -

 ماطانتشارات س ط،یبهداشت مح اتی(. کل1390) سیبذر افشان ادر ن،یافش یملک ،یمحمد عل یززول -

  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 لاولویت او :غیاب و حضور  

 تکالیف موقعبه تحویل:  

 و تقلب سیاست plagiarism: 
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 

 

 مدرس/ مدرسین هرجلسه موضوع  جلسه

 دکتر شرفی بودن مسکن یبهداشت یارهایو شناخت مع« بهداشت مسکن» فیتعر 1

 دکتر شرفی آلاینده های بیولوژیکی، آلاینده های شیمیایی و  آلاینده های هوای داخل مسکن 2

 دکتر شرفی الزامات، استانداردها و ظوابط طراحی، ساخت و تعمیرات یک مسکن بهداشتی 3

 دکتر شرفی مسکن تیفیک یابیآب، فاضلاب، پسماند و حوادث در منازل و ارز تیریمد 4

5 
اصول بهداشتی لازم برای اماکن عمومی )استخرهای شنا( و مراکز تهیه و توزیع مواد 

 غذایی
 دکتر شرفی

6 
شاملِ پارک ها، معابر، خیابان ها، گرمابه های  یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت

 عمومی، غسالخانه ها
 دکتر شرفی

7 
اردوگاه ها، پادگان ها، سرای سالمندان، شاملِ  یاکن عمومام یلازم برا یاصول بهداشت

 مهدکودک ها، آسایشگاه ها، زندان ها، هتل ها، مهمانپذیرها و مسافرخانه ها
 دکتر شرفی

 دکتر شرفی  اماکن ریشاملِ رستوران ها، مساجد و سا یاماکن عموم یلازم برا یاصول بهداشت 8

 

 

 

 

 

 .........درس...... آزمون نتیجدول بلوپر

 اولویت دومایحرفه اخلاق رعایت  :  

 رعایت پوشش حرفه ای: 

 استاد: با ارتباط نحوه 

 : اولویت سوم مشارکت در دوره 

 سایر 
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

نیمسال تحصیلی :  ................................               جدول بلوپرینت آزمون:  .........................................

 ..............گروه آموزشی:  .............................                    دانشكده:  ...................................          

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        
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 واحد( 2 -%100دکتر کیومرث شرفی ) :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 :تحصیلی دانشجو ترم/مخاطبان  ت مسکن و اماکن عمومیبهداش وان درس:عن   بهداشت نام دانشكده: 

                                                                  1404-1405نیمسال دوم  :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال  دانشجویان مقطع کارشناسی بهداشت محیط

  نام ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                                          نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:            

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0  ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5  مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  بع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوبمشخص بودن منا 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ل زمانبندی تکمیل شده درسضمیمه بودن جدو 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20  نمره نهایی 

 


