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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشت دانشكده:

 مهندسی بهداشت محیط  گروه:
 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

بر انسان و  وژیکی آنهات بیولمکانیسم های واپاشی، نحوه تولید و انتشار پرتوهای یونیزان و غیریونیزان، اثرا ،مدر این درس، ساختار ات

وش رریونیزان، ن و غیموجودات زندهف اثرات و مسیرهای حرکت رادیوایزوتوپ ها در محیط زیست، مقادیر مجاز دریافت پرتوهای یونیزا

اهش و پیشگیری از ای ک8هی یونیزان و غیریونیزان، آلودگی الکترومغناطیسی و اثرات آن و راهکارهای کنترل و حفاظت در برابر پرتوها

 اثرات آن تدریس می گردد. 

 

 
 

  بهداشت پرتوها و حفاظت :درس نام 

  33082 :درس كد 

 کارشناسی پیوسته بهداشت محیط :رشته و مقطع 

 1404-1405نیمسال دوم ترم تحصیلی:  

 واحد 5/0 :عملی    واحد 5/1:شامل نظری                   2كل: .   :واحد تعداد 

 دکتر کیومرث شرفی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 (16الی  14شنبه ) ساعت زمان ارائه درس:      

           (                                                          12الی  10دوشنبه ها )ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

  فیزیک عمومی :نیازهاپیش 

 فیزیک عمومی :نیازهاهم 

 ( دانشکده بهداشت5کلاس شماره )محل آموزش:  
   

 

 موزش: محل آ 
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 :شناخت اتم و ویژگی های آن جلسه اول 

 :شناخت پرتوها و ویژگی های آنها هدف كلی جلسه دوم 

 :شناخت امواج الکترومغناطیسی و ویژگی های آنها هدف كلی جلسه سوم 

 :تقسیم بندی پرتوها بر اساس منابع طبیعی و مصنوعی هدف كلی جلسه چهارم 

 :شناخت نیمه عمر پرتوها  هدف كلی جلسه پنجم 

 :شناخت پرتوهای ذره ای  هدف كلی جلسه ششم 

 :بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یو اثرات پرتوها سمیمکانشناخت  هدف كلی جلسه هفتم 

 :با ماده  زانیونیریو غ زانیونی شناخت واکنش پرتوهای مختلف هدف كلی جلسه هشتم 

 :شناخت واحدهای پرتوتابی و پرتوزایی  هدف كلی جلسه نهم 

 :شناخت اثرات بیولوژیکی پرتوها  هدف كلی جلسه دهم 

 :وشناخت کاربردهای مختلف مواد رادیواکتی هدف كلی جلسه یازدهم 

 :شناخت شیوه حفاظت در مقابل پرتوها هدف كلی جلسه دوزادهم 

 :شناخت شیوه حفاظت پرتوکاران در مقابل پرتوها هدف كلی جلسه سیزدهم 

 :شناخت مواد رادیواکتیو در محیط های مختلف هدف كلی جلسه چهاردهم 

 :شناخت جنبه های مختلف پرتوگیری اضطراری هدف كلی جلسه پانزدهم 

  شناخت جنبه های مختلف مدیریت پسماندهای رادیواکتیو شانزدهم:هدف كلی جلسه 

 :شناخت اندازه گیری پرتوهای مختلف )کار در آزمایشگاه( هدف كلی جلسه هفدهم 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 شناخت اتم و ویژگی های آنها هدف كلی جلسه اول: 

      در پایان دانشجو قادر باشد : 

 م و هسته را بشناسد. ساختار ات 

  .مکانیسم های واپاشی را بداند 

  .انرژی و واحدهای آنرا تعریف نماید 

 

 

 شناخت پرتوها و ویژگی های آنها هدف كلی جلسه دوم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .پرتوها را تعریف نماید 

  .انواع کلی پرتوها را بشناسد 

  بشناسد.  پرتوهای یونیزان و انواع آن راویژگی های 

  پرتوهای یونیزان و انواع آن را بشناسد. ویژگی های 

 

 شناخت امواج الکترومغناطیسی و ویژگی های آنها هدف كلی جلسه سوم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 را بشناسد. منازل و  ،یادار یها طیو منابع انتشار در مح یسیالکترومغناط یآلودگ 
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   بشناسد.  را یسیالکترومغناطاثرات امواج 

  .راه های پیشگیری از اثرت مضر امواج الکترومغناطیسی را بشناسد 

 را  دها(احو ها و تی.. )کمو . زریفروسرخ، اشعه فرابنفش، ل یپرتوها و،ی: امواج ماکرووزانیونیریو غ زانیونی یپرتوها یمتریدوز

 بداند. 

 

 و مصنوعیتقسیم بندی پرتوها بر اساس منابع طبیعی  هدف كلی جلسه چهارم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 را بشناسد.  زانیونیریو غ زانیونی یپرتوها یعیو طب یا نهیزم یتابش ها 

 را بشناسد. پرتوها طبیعی منابع 

  را بشناسد. پرتوهامصنوعی منابع 

 

 شناخت نیمه عمر پرتوها  هدف كلی جلسه پنجم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 ها را همراه با مثال درک نموده باشد. نیمه عمر فیزیکی پرتو 

  .نیمه عمر فیزیکی پرتوها را همراه با مثال درک نموده باشد 

  .نیمه عمر بیولوژیکی پرتوها را همراه با مثال درک نموده باشد 

  .نیمه عمر مؤثر پرتوها را همراه با مثال درک نموده باشد 

 

 

 شناخت پرتوهای ذره ای  هدف كلی جلسه ششم: 

 یان دانشجو قادر باشددر پا : 

  .خصوصیات و اثرات ذره آالفا را بداند 

  .خصوصیات و اثرات ذره بتا را بداند 

  .خصوصیات و اثرات ذره نوتورن را بداند 

 

 بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یو اثرات پرتوها سمیمکانشناخت  هدف كلی جلسه هفتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 را بداند بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یپرتوها یکیزیو اثرات ف سمیمکان . 

 را بداند. بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یپرتوها ییایمیو اثرات ش سمیمکان 

 را بداند. بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یپرتوها یکیولوژیو اثرات ب سمیمکان 

 

 با ماده  زانیونیریو غ زانیونی واکنش پرتوهای مختلف شناخت هدف كلی جلسه هشتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 بتا با ماده را بداند. ذرهبرخورد و اثرات  سمیمکان 

 آلفا با ماده را بداند   هبرخورد ذو اثرات  سمیمکان 

 برخورد پرتو ایکس با ماده را بداند. و اثرات  سمیمکان 

 و گاما با ماده را بداند. برخورد پرتو اثرات  سمیمکان 
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 شناخت واحدهای پرتوتابی و پرتوزایی  هدف كلی جلسه نهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .واحداهای پرتوتابی )شامل رنتگن و اکسپوژر( را به خوبی بشناسد 

  .واحداهای پرتوزایی یا اکتیویته )شامل کوری و بکرل( را به خوبی بشناسد 

 ه را بخوبی بشناسد. واحدهای دوز جذب شد 

  .واحدهای دوز معادل مؤثر را بخوبی تشریح نماید 

 

 شناخت اثرات بیولوژیکی پرتوها  هدف كلی جلسه دهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 بشناسد.  اثرات سوماتیک )اثرات بدنی( پرتوهای مختلف را 

  .اثرات ژنتیکی پرتوهای مختلف را بشناسد 

 ثر پرتوها بر سلول را بشناسد. مراحل مختلف مکانیسم ا 

  .عوامل موثر بر میزان نوع اثرات پرتو بر بدن را بشناسد 

 

 شناخت کاربردهای مختلف مواد رادیواکتیو هدف كلی جلسه یازدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 کاربرد مواد رادیواکتیو از نظر تشخیصی را بداند . 

  را بداند.  «د درمانیکاربر»کاربرد مواد رادیواکتیو از نظر 

  را بداند. « کاربرد در کشاورزی»کاربرد مواد رادیواکتیو از نظر 

  را بداند. « کاربرد در صنعت»کاربرد مواد رادیواکتیو از نظر 

  را بداند. « کاربرد در تحقیقات»کاربرد مواد رادیواکتیو از نظر 

 

 شناخت شیوه حفاظت در مقابل پرتوها هدف كلی جلسه دوزادهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .فاکتورهای تأثیرگذار در زمان حفاظت در مقابل پرتوها را بداند 

  در پرتوها را بخوبی بداند. « عکس مجذور فاصله»قانون 

  .شیوه های مختلف حفاظ گذاری در مقابل پرتوهای مختلف را بشناسد 

 .سازمان های جهانی مختلف حفاظت در برابر تشعشع را بشناسد  

 
 

 شناخت شیوه حفاظت پرتوکاران در مقابل پرتوها هدف كلی جلسه سیزدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .تقسیم بندی پرتوکاران را بشناسد 

 ند. برای پرتوکاران همزاه با مثال های عینی را بدا زانیونیریو غ زانیونی یپرتوها افتیمجاز در ریمقاد 

 

 واد رادیواکتیو در محیط های مختلفشناخت م هدف كلی جلسه چهاردهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .مواد رادیواکتیو در مواد غذایی را بشناسد 
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  .مواد رادیواکتیو در آب را بشناسد 

  .مواد رادیواکتیو در هوا را بشناسد 

 

 جنبه های مختلف پرتوگیری اضطراریشناخت  هدف كلی جلسه پانزدهم: 

 شددر پایان دانشجو قادر با : 

  .پرتوگیری اضطراری را تعریف نماید 

  .نحوۀ آلودگی زدایی در پرتوگیری اضطراری را بداند 

  .آلاینده های منشتره از سلاح های هسته ای را بشناسد 

 

 شناخت جنبه های مختلف مدیریت پسماندهای رادیواکتیو هدف كلی جلسه شانزدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  بندی مواد زاید رادیواکتیو بر اساس پتانسیل خطرزایی را بشناسد. تقسیم 

 .شیوه ذخیره سازی مواد زاید رادیواکتیو را بشناسد 

 .شیوه دفع نهایی مواد زاید رادیواکتیو را بشناسد 

 

 شناخت اندازه گیری پرتوهای مختلف )کار در آزمایشگاه( هدف كلی جلسه هفدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

  .سیستم های مختلف پایش انفرادی )شاملِ فیلم بج، اتاق یونیزاسیون انفرادی و غیره( را بشناسد 

  .سیستم های مختلف پایش محیطی )شاملِ کنتور تناسبی و گایگر مولر و غیره( را بشناسد 

 

 

 های تدریس:روش  

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل ✓                       (Lecture) سخنرانی ✓

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه ✓

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

افزار                      نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم ✓      (پاورپوینت) اسلاید ✓

 سایر  □                جزوه    ✓ پمفلت                   □ 
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 و تعیین نمره نهایی: دوره نحوه ارزشیابی 

OSCE                   هی میان دوره/ ترم          امتحان کتبی/ شفا ✓      امتحان کتبی پایان دوره/ترم    ✓کوییز

   تحقیق  ✓        پروژه         فعالیت     و حضور/لاسک در مشارکت                                      ✓ سمینار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیمونآز                        سایر موارد   : 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  %25 امتحان میان ترم و فعالیت های کلاسی تكوینی 1

  %75 امتحان پایان ترم )کتبی( تراكمی 2

 

 

 موزشیآ و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

 Salvato (2003), Environmental Engeenering and sanitation, 5 Th edition, Wlley.  

 مكمل و فرعی منابع: 

 ( فیزیک تشعشع و رادیولوژی، انتشارات جهات دانشگاهی1394نجم آبادی، فریدون ،)  

 سایت مهندسی بهداشت محیط ایران :آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه  

 دوره  مقرراتو  نینقوا 
 اولویت اول :غیاب و حضور  

 تکالیف موقعبه تحویل:  

 و تقلب سیاست plagiarism: 

 اولویت دومایحرفه اخلاق رعایت  :  

 رعایت پوشش حرفه ای: 

 استاد: با ارتباط نحوه 

 : اولویت سوم مشارکت در دوره 

 :سایر 
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 

 

 مدرس/ مدرسین سههرجل موضوع  جلسه

 دکتر شرفی شناخت اتم و ویژگی های آنها 1

 دکتر شرفی شناخت پرتوها و ویژگی های آنها 2

 دکتر شرفی شناخت امواج الکترومغناطیسی و ویژگی های آنها 3

 دکتر شرفی تقسیم بندی پرتوها بر اساس منابع طبیعی و مصنوعی 4

 دکتر شرفی شناخت نیمه عمر پرتوها 5

 دکتر شرفی اخت پرتوهای ذره ایشن 6

 دکتر شرفی بر موجودات زنده زانیونیریو غ زانیونی یو اثرات پرتوها سمیمکانشناخت  7

 دکتر شرفی با ماده زانیونیریو غ زانیونی شناخت واکنش پرتوهای مختلف 8

 دکتر شرفی شناخت واحدهای پرتوتابی و پرتوزایی 9

 دکتر شرفی شناخت اثرات بیولوژیکی پرتوها 10

 دکتر شرفی شناخت کاربردهای مختلف مواد رادیواکتیو 11

 دکتر شرفی شناخت شیوه حفاظت در مقابل پرتوها 12

 دکتر شرفی شناخت شیوه حفاظت پرتوکاران در مقابل پرتوها 13

 دکتر شرفی شناخت مواد رادیواکتیو در محیط های مختلف 14

 دکتر شرفی ضطراریشناخت جنبه های مختلف پرتوگیری ا 15

 دکتر شرفی شناخت جنبه های مختلف مدیریت پسماندهای رادیواکتیو 16
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 دکتر شرفی شناخت اندازه گیری پرتوهای مختلف )کار در آزمایشگاه( 17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درس............... آزمون نتیجدول بلوپر
 

     .......     ......................... نیمسال تحصیلی :      .......جدول بلوپرینت آزمون:  ..................................

 ....ی:  .......................................گروه آموزش                    دانشكده:  ...................................          
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 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

داد تع

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه لیست ارزیابی طرح دوره دروس چک

 

 واحد( 2  -%100شرفی ) ثدکتر کیومر :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 :تحصیلی دانشجو ترم/مخاطبان          بهداشت پرتو و حفاظتوان درس:  عن      بهداشت نام دانشكده: 

-1405نیمسال دوم  :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال   مقطع کارشناسی پیوسته بهداشت محیطان دانشجوی

  نام ارزیاب / ارزیابان:                     1404

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :                                  تاریخ تحویل:          
 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0  ،کد درس وان کلی درسمشخص بودن عن 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5  داف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اه 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  وزشیمشخص بودن وسایل آم 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnایدهای یادگیری )پوشش دادن ب 18

  20  نمره نهایی 
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