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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشت دانشكده:

 بهداشت عمومی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

 یاجتماع لیبا تحل یماریبه سلامت و ب دینگرش جد جادیو ا یپزشک یمطرح در جامعه شناس میبا مفاه انینشجودا ییآشنادرس  نیا یهدف کل    

و  یموضوع اجتماع کیبه عنوان  یماریموضوعات مربوط به سلامت، به سلامت و ب لیبا تحل انیدرس تلاش خواهد شد تا دانشجو نی. در ااست

 شود. یها اشاره م یماریب یآن، به عوامل خطر اجتماع یامدهایسلامت و پ یاجتماع یکننده ها نییعت یرفبا مع نینگاه کنند. همچن یچندعامل
 
 
 

 
 

 جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف( 

 سلامت یاجتماع یاكننده ه نییسلامت و تع یجامعه شناس  :درس نام 

 31123 :رسد كد 

 MPH - M/P/Hوره د :شتهر و مقطع 

 ترم دوم ترم تحصیلی: 

 احد نظریو 1 :امل نظریش                  واحد  1كل:    :احدو تعداد 

 واحد( 1) كتر سینا احمدید :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

 404-405نیمسال دوم سالتحصیلی  – 16تا  14نبه ها ساعت شه سمان ارائه درس:   ز   

                                                                 16تا  14نبه ها ساعت شهارچ ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

 داردن  :نیازهاپیش 

 داردن   :نیازهاهم 

  103كلاس  – دانشكده بهداشت  :محل آموزش 

 

 وزش: ممحل آ 
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 با: انیدانشجو ییآشنا

 و تعیین كننده های اجتماعی سلامت سلامت یدرس جامعه شناس اتیاهداف و كل با ییآشناجلسه اول:    

 تعاریف سلامت بر اساس رویكردهای مختلف با تكیه بر مفاهیم اساسی در جامعه شناسی سلامت جلسه دوم:  

 سلامت یدر جامعه شناس كردهایها و رو شهاندیجلسه سوم:   

 تعریف و معرفی تعیین كننده های اجتماعی سلامت و اهمیت این تعیین كننده ها  جلسه چهارم:   

 در نظام سلامت و سلامت جامعه یاجتماع یها كننده نییتع گاهیجا  جلسه پنجم:  

 چهارچوب این  یاجزا نیتببو  سلامت یاجتماع یكننده ها نییچهارچوب تعمعرفی  جلسه ششم:   

 مؤثر بر سلامت یو مداخلات اجتماع هایماریب عیتوز جلسه هفتم:   

 مسیرها و مكانیسم های اثرگذاری عوامل اجتماعی بر سلامت جلسه هشتم:   

 مطالب ترم یو پرسش و پاسخ و جمع بند یارائه كار كلاس جلسه نهم:   

  

 

 :اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 

 سلامت یاجتماع یکننده ها نییسلامت و تع یدرس جامعه شناس اتیبا اهداف و کل ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را به خوبی توضیح دهد. یجامعه شناس اتیو نظر دهاکریور 

 .مفاهیم و اصلاحات اصلی جامعه شناسی سلامت را شرح دهد 

 کند. انیرا ب جامعه شناسی سلامت خچهیارت 

 .مفهوم تعیین کننده های اجتماعی را توضیح دهد 

 

 سلامت یدر جامعه شناس یاساس میاهبر مف هیمختلف با تک یکردهایسلامت بر اساس رو فیتعار هدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مفهوم سلامت را به خوبی تعریف کند. 

 رویکردهای مختلف در جامعه شناسی در رابطه با سلامت را شرح دهد. 

 .رویکرد بیولوژی در سلامت را تبیین کند 

 د.ده حیرا توض رویکرد اجتماعی در سلامت 

 

 سلامت یدر جامعه شناس کردهایها و رو شهیاند :سومجلسه  هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد حیرا توضدر سلامت  یپزشک ستیمدل ز. 

 بر سلامت را توضیح دهد. یخیو تار یطیمح ستیز ،یفرهنگ-یاجتماع یها نهیزم تاثیر 

  را شرح دهد. رویکردهای مختلف به سلامتنقاط و قوت و ضعف 

 

 کننده ها نییتع نیا تیسلامت و اهم یاجتماع یکننده ها نییتع یو معرف فیتعر :چهارم هدف کلی جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را به خوبی بشناسد. تعیین کننده های اجتماعی 
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 تعیین کننده های اجتماعی سلامت را تعریف کند . 

 ردبرخی از مهمترین تعیین کننده های اجتماعی را نام بب. 

 کند. انیب یسلامت  را به خوب یاجتماع یکننده ها نییو نقش تع تیاهم 

 

 در نظام سلامت و سلامت جامعه یاجتماع یکننده ها نییتع گاهیجا :پنجمجلسه  هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 کند. انیب یدر نظام سلامت را به خوب یاجتماع یکننده ها نییتع گاهیجا 

  کند. انیب یسلامت در سلامت جامعه را به خوب یاجتماع یده هاکنن نییتع گاهیجا 

 نظام سلامت قرار دارند. یجاکسلامت در  یاجتماع یکننده ها نییکند که تع مشخص 

 

 چهارچوب نیا یاجزا نیسلامت و تبب یاجتماع یکننده ها نییچهارچوب تع یمعرف :ششمجلسه  هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 در چهارچوب مفهومی تعیین کننده های اجتماعی را نام ببرد. عوامل کلیدی 

 .تعیین کننده های واسطه ای را نام برده و توضیح دهد 

 .تعیین کننده های ساختاری را نام برده و شرح دهد 

 .چهارچوب تعیین کننده های اجتماعی سلامت را توضیح دهد 

 

 مؤثر بر سلامت یعو مداخلات اجتما هایماریب عیتوز :هفتمجلسه  هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مختلف را بشناسد.  یاجتماع یهادر گروه هایماریب عیتوز یالگوها 

 بگذارند.  ریتأث یماریب عیتوز یبر الگوها  توانندیم یو اقتصاد یاجتماع یهایکند که چگونه نابرابر لیتحل 

 مؤثر بر سلامت را بشناسد. یاجتماع مداخلات 

 کند. یمداخلات موجود را بررس بیعاو م ایمزا 

 را بشناسد یمداخله موثر اجتماع کی یارهایمع 

 بر سلامت یعوامل اجتماع یاثرگذار یها سمیو مکان رهایمس :هشتمجلسه  هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را بشناسد. بر سلامت یعوامل اجتماع یاثرگذار یها سمیو مکان رهایمس 

 را به خوبی توضیح دهد.عی دیدگاه انتخاب اجتما 

 را شرح دهد. دیدگاه علیت اجتماعی 

 .دیدگاه مسیر زندگی را به خوبی شرح دهد 

 

 ارائه کار کلاسی رفع اشکال، مرور مطالب،  جلسه نهم:هدف کلی 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .مروری دقیق بر مطالب جلسات گذشته داشته باشد 

  مطرح و رفع اشکال شود.سوالات و اشکالات جلسات پیشین را 

 استاد و قابل دفاع ارائه  دییمورد تا یکار کلاس کیدر قالب  را تعیین کننده های اجتماعی سلامتدر مورد  دیمقاله جد کیاز  یگزارش کامل

 کند.
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 های تدریس:روش  

 سخنرانی (Lecture)                        وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی موزشآ □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه 

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد رسای □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

 (پاورپوینت) اسلاید       افزار                      نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم

 سایر  □                جزوه        پمفلت                □ 

 ه نهایی:و تعیین نمر نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم       شفاهی میان دوره/ ترم         /امتحان کتبی  

پروژه            تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت 

 

 یابیرزشا انواع روش ارزشیابی 
 درصد از

 نمره نهایی کل
 توضیحات

 تكوینی 1
و  ابیحضور و غ ،هفتگی ، پرسش هایتکالیف

 میان ترم ،یکلاس یمشارکت در بحث ها
 درصد 30

هر هفته 

مباحث مربوط 

به جلسه قبل 

پرسیده می 

شود و بعد از 

 چهارمجلسه 

یک آزمون میان 

ترم گرفته می 

 شود.

در تاریخ  درصد 70 صورت کتبیترم به  انیپا آزمون تراكمی 2
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1405/04/17  
 10:30ساعت 

آزمون پایان ترم 

 اخذ خواهد شد.

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

 

 رمسترآنگ، د
 
 .فیشر  ی. ترجمه توکل محمد. دآنشگاه صنعتیپزشک ی. جامعه شناسدیویآ

 ی تهرآن: آنتشارآت طهور  ،یپزشک ی(. جامعه شناس1399منوچهر ) ،یمحسن . 

 ثار سبحان. یجامعه شناس ی(. مبان1396و همکارآن ) نیمحمدحس ،یسیقدت
 
 سلامت، تهرآن: نشر آ

 و همکارآن، تهرآن: نشر سمت ایآحمدن نیر یش نیسلامت، ثروت و عدآلت، مترجم ی(. جامعه شناس1398) تیک کت،یپ چارد؛یر  نسون،یلکیو 

 دآنشگاه علوم بهزیستی. رآتنتشاآ جرجرآن شوشتری و همکارآن.  ترجمه. چهارچوبی مفهومی جهت آقدآم در تعیین کننده های آجتماعی(.  1400) سازمان بهدآشت جهانی 

 ( مولفه های آجتماعی سلامت. ترجمه علی منتظری. آنتشارآت جهاد دآنشگاهی.1392مارموت، مایکل و ویلکینسون .) 

 

 مکمل و فرعی منابع:  

 Marmot, M., & Wilkinson, R. G. (2006). Social Determinants of Health. Oxford University Press . 

 Wilkinson, R., & Pickett, K. (2010). The Spirit Level: Why Equality is Better for Everyone. Penguin Books 

 

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 مگر مام جلسات حضور دانشجویان چک می شود و حضور دانشجویان در تمام جلسات ضروری است در ت :غیاب و حضور

 دانشجو موظف است به موقع در کلاس حضور داشته باشد. .با ارائه دلیل موجه برای جلسات عدم حضور

 یهر جلسه آمادگ .دانشجویان مکلف هستند تا تکالیف مربوط به درس را به موقع ارائه کنند :تکالیف موقعبه تحویل 

 به سوالات مربوط به مباحث گذشته را داشته باشد. ییپاسخگو

 و تقلب سیاست plagiarism:  با توجه به مقطع دانشجویان و براساس اصول اخلاقی دانشجو تقلب پذیرفتنی نیست و

 دانشجویان بایستی از هر پونه تقلب پرهیز کنند.

 برای همه دانشجویان براساس منشور اخلاق حرفه ای لازم است. رعایت اخاق حرفه ای :ایحرفه اخلاق رعایت 

 دانشجویان موظف هستند مطابق با دستورالعمل پوشش حرفه ای دانشگاه، موارد مربوط به آیین  :رعایت پوشش حرفه ای

 نامه ها را در این خصوص رعایت و با پوشش حرفه ای در کلاس حاضر شوند.

 انشجو با استاد بایستی در چهارچوب قوانین و منشورهای دانشگاه باشد.ارتباط د استاد: با ارتباط نحوه 
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 سلامت یاجتماع یکننده ها نییسلامت و تع یجامعه شناس درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 درسینم /مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

 دکتر سینا احمدی سلامت یاجتماع یکننده ها نییسلامت و تع یدرس جامعه شناس اتیبا اهداف و کل ییآشنا 1

 دکتر سینا احمدی سلامت یدر جامعه شناس یاساس میبر مفاه هیمختلف با تک یکردهایسلامت بر اساس رو فیتعار 2

 نا احمدیدکتر سی سلامت یدر جامعه شناس کردهایها و رو شهیاند 3

 دکتر سینا احمدی کننده ها نییتع نیا تیسلامت و اهم یاجتماع یکننده ها نییتع یو معرف فیتعر 4

 دکتر سینا احمدی در نظام سلامت و سلامت جامعه یاجتماع یکننده ها نییتع گاهیجا 5

 سینا احمدیدکتر  چهارچوب  نیا یاجزا نیسلامت و تبب یاجتماع یکننده ها نییچهارچوب تع یمعرف 6

 دکتر سینا احمدی مؤثر بر سلامت یو مداخلات اجتماع هایماریب عیتوز 7

 دکتر سینا احمدی بر سلامت یعوامل اجتماع یاثرگذار یها سمیو مکان رهایمس   8

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دانشجو موظف است در تمام دوره و کلاس ها و جلسات مشارکت فعال داشته باشد. مشارکت در دوره 
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 سلامت یاجتماع یکننده ها نییسلامت و تع یجامعه شناس درس آزمون نتیجدول بلوپر
 

 

 

 سلامت یاجتماع یکننده ها نییسلامت و تع یجامعه شناس وپرینت آزمون:  جدول بل

     1404-1405نیمسال دوم نیمسال تحصیلی :   

 بهداشت عمومیگروه آموزشی:                                بهداشتدانشكده:        
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ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  تعداد

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

 اتیبا اهداف و کل ییآشنا  1

 یدرس جامعه شناس

کننده  نییسلامت و تع

 سلامت یاجتماع یها

2 2 *  * 

سلامت بر اساس  فیتعار  2

 هیمختلف با تک یکردهایرو

در  یاساس میبر مفاه

 سلامت یشناسجامعه 

2 2 *   

در  کردهایها و رو شهیاند  3

 سلامت یجامعه شناس

2 3 * *  

 نییتع یو معرف فیتعر  4

 یاجتماع یکننده ها

 نیا تیسلامت و اهم

 کننده ها نییتع

2 2 *  * 

 یکننده ها نییتع گاهیجا  5

در نظام سلامت و  یاجتماع

 سلامت جامعه

2 2  * * 

 نییچهارچوب تع یمعرف  6

 یاجتماع یکننده ها

 نیا یاجزا نیسلامت و تبب

  چهارچوب

2 2 * *  

و  هایماریب عیتوز  7

مؤثر بر  یمداخلات اجتماع

 سلامت

2 2 *  * 

 یها سمیو مکان رهایمس    8

 یعوامل اجتماع یاثرگذار

 بر سلامت

2 3  * * 
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 شاهنظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمان چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد(  1) دكتر سینا احمدی  :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

   دانشكده بهداشت   م دانشكده:نا

 سلامت یاجتماع یكننده ها نییسلامت و تع یجامعه شناس: وان درسعن 

            ترم دوم – MPH - M/P/Hدوره  :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان 

                                                               1404-1405نیمسال دوم سال تحصیلی    :كنونی لیحصیو سال ت نیمسال

  نام ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0  ،کد درس وان کلی درسمشخص بودن عن 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5  داف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اه 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  وزشیمشخص بودن وسایل آم 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnایدهای یادگیری )پوشش دادن ب 18

  20  نمره نهایی 
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 تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :                                  تاریخ تحویل:          
 

 

 

 


