
 

 بهداشت دانشکده

 در محیط کار  پرتوها  حفاظت در برابر ترمی طرح درس

 

  ایبهداشت حرفهمهندسی ارشد کارشناسی  2ترم دانشجویان  مخاطبان:                                            کار  طی حفاظت در برابر پرتوها در محعنوان درس: 

 16تا  14ها شنبه :انالات فراگیرؤساعت پاسخگویی به س                                                      واحد عملی 5/0و  واحد نظری 5/0 تعدادواحد:

 و دکتر فرشاد ندری گوزلو دکتر فرامرز قره  :انمدرس                      1404-1405 دومنیمسال  -16تا  14ها، ساعت شنبهزمان ارائه درس: 

 2و  1فیزیک اختصاصی  :نیازدرس و پیش

 

 هدف کلی درس : 

 ی غیریونساز کسب مهارت لازم به منظور حفاظت شاغلین در برابر پرتوها

 

 : )جهت هر جلسه یک هدف()بخش نظری(  اهداف کلی جلسات

 و مقررات مربوطه  نیحفاظت در برابر پرتوها و قوان یاه یپا می با مفاه ییآشنا -1

 ونساز یر یغ یپرتوها سکی ر یابیارز یهابا روش  ییآشنا -2

 ونساز یریغ یحفاظت در برابر پرتوها یهابا روش  ییآشنا -3

 ونساز یریغ یپرتوها یزیبا مم  ییآشنا -4

 

 : )جهت هر جلسه یک هدف()بخش عملی(  اهداف کلی جلسات

 ونساز یریغ یمنابع پرتوها ییو شناسا  یمرکز صنعت  کیاز  دیبازد -5

 ی کار فرض طیمح  کی  یبرا ونسازیریغ یبرنامه حفاظت در برابر پرتوها کی یو اجرا یطراح -6

 ی فرض ای یکار واقع طیمح کیاز  یزیانجام مم  -7

 مربوط به حفاظت در برابر پرتوها یهاحل مسائل و چالش  -8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 

 هدف کلی جلسه اول: 

 و مقررات مربوطه  نیحفاظت در برابر پرتوها و قوان یاه یپا می با مفاه ییآشنا -1

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 هاو منابع آن  ونسازیریغ یبا انواع پرتوها ییآشنا  1-1

 ونسازیریغ یپرتوها یک یولوژیبا اثرات ب ییآشنا -1-2

 مربوط به حفاظت در برابر پرتوها یالملل ن یو ب یو مقررات مل  نیبا قوان  ییآشنا -1-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد
 را بیان کند.  هاو منابع آن  ونسازیریغ یانواع پرتوها -1-1

 را شرح دهد.  ونسازیریغ یپرتوها یکیولوژیاثرات ب -1-2

 را توضیح دهد. مربوط به حفاظت در برابر پرتوها یالملل نیو ب  یو مقررات مل  نیقوان -1-3

 

 : دومهدف کلی جلسه 

 ونساز یر یغ یپرتوها سکی ر یابیارز یهابا روش  ییآشنا -2

 

 : دوماهداف ویژه جلسه 
 ونساز یریغ یپرتوها یریگاندازه  یهابا روش  ییآشنا -2-1

 ونساز یریغ یمواجهه با پرتوها سکیر یابیارز یهابا روش  ییآشنا -2-2

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.  ونسازیریغ یپرتوها یریگاندازه  یهاروش -2-1

 بیان کند. را  ونسازیریغ یمواجهه با پرتوها سکیر یابیارز یهاروش -2-2

 

 : سومهدف کلی جلسه 

 ونساز یریغ یحفاظت در برابر پرتوها یهابا روش  ییآشنا -3

 

 : سوماهداف ویژه جلسه 
 ونساز یریغ یدر برابر پرتوها یحفاظت فرد یهابا روش  ییآشنا -3-1



 

 ونساز یریغ یدر برابر پرتوها یحفاظت عموم  یهابا روش  ییآشنا -3-2

 ونساز یریغ یمربوط به حفاظت در برابر پرتوها یبا استانداردها ییآشنا -3-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  یک برنامه حفاظت در برابر پرتوها طراحی کند.-3-1

 را شرح دهد.  ونسازیریغ یدر برابر پرتوهاو عمومی  یحفاظت فرد یهاروش -3-2

 شرح دهد.  را ونسازیریغ یمربوط به حفاظت در برابر پرتوها یاستانداردهانحوه استفاده از  -3-3

 

 : چهارمهدف کلی جلسه 

 ونساز یریغ یپرتوها یزیبا مم  ییآشنا -4

 

 اهداف ویژه جلسه چهارم: 

 ونساز یریغ یپرتوها یزیبا مراحل مم ییآشنا -4-1

 یزیگزارش مم  هی با نحوه ته ییآشنا -4-2

 یزیمربوط به مم  یبا الزامات قانون  ییآشنا -4-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد
 انجام دهد. یکار فرض طیمح کیاز  یزیمم یک -4-1

 گزارش ممیزی خود را در کلاس ارایه دهد.  -4-2

 را بیان کند. ی زیمربوط به مم   یالزامات قانون -4-3

  

 بخش عملی: 

 هدف کلی جلسه پنجم:

 ونساز یریغ یمنابع پرتوها ییو شناسا  یمرکز صنعت  کیاز  دیبازد -5

 

 : پنجماهداف ویژه جلسه 

 کار طیموجود در مح ونسازیریغ یانواع پرتوها ییشناسا -5-1

 ونساز یریغ یشدت پرتوها یریگ اندازه -5-2

 ونساز یریغ یمواجهه با پرتوها  سکیر یابیارز -5-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شناسایی کند.  کار طیموجود در مح ونسازیریغ یانواع پرتوها -5-1

 را بسنجد.  ونسازیریغ یشدت پرتوها -5-2

 را ارزیابی نماید.  ونسازیریغ یمواجهه با پرتوها سکیر -5-3

 گزارش بازدید را تهیه کند و آن را در کلاس ارایه نماید.  -5-4

 

 هدف کلی جلسه ششم: 

 ی کار فرض طیمح  کی  یبرا ونسازیریغ یبرنامه حفاظت در برابر پرتوها کی یو اجرا یطراح -6

 

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 ی و عموم یمناسب حفاظت فرد یهاروش  انتخاب -6-1

 برنامه حفاظت یاجرا یهانه یهز محاسبه -6-2

 ی و شفاه یصورت کتببرنامه حفاظت به  ارائه -6-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

   را توضیح دهد.ی و عموم یمناسب حفاظت فرد  یهاروش  انتخابنحوه  -6-1

 از پرتوها را محاسبه کند.  برنامه حفاظت یاجرا یهانهیهز -6-2

 ارایه نماید.  یو شفاه  یصورت کتببه خود را برنامه حفاظت  -6-3

 

 هدف کلی جلسه هفتم:

 ی فرض ای یکار واقع طیمح کیاز  یزیانجام مم  -7

 

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 حفاظت در برابر پرتوها  یکار با استانداردها طیانطباق مح یبررس -7-1

 نقاط ضعف و قوت برنامه حفاظت موجود  ییشناسا -7-2

 بهبود برنامه حفاظت یبرا شنهاداتیپ ارائه -7-3



  امیدی فریبرز دکتر نام و امضای مدیر گروه:                                             و دکتر فرشاد ندری    گوزلودکتر فرامرز قره نام و امضای مدرس: 

      

  شهاب رضائیاندکتر  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 

 تاریخ ارسال :                 تاریخ ارسال:                                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد
  به طور کامل شرح دهد. را حفاظت در برابر پرتوها یکار با استانداردها  طی انطباق محروش بررسی  -7-1

 را تشخیص دهد.  نقاط ضعف و قوت برنامه حفاظت موجود -7-2

 ارایه نماید.  بهبود برنامه حفاظت یبرا هاییشنهادیپ -7-3

 

 هدف کلی جلسه هشتم: 

 مربوط به حفاظت در برابر پرتوها یهاحل مسائل و چالش  -8

 

 اهداف ویژه جلسه هشتم: 
 حوادث و اتفاقات مربوط به پرتوها یو بررس لیتحل  -8-1

 مسائل مربوط به حفاظت  یبرا یعمل  یهاحلراه ارائه -8-2

 و تبادل نظر در مورد موضوعات روز حفاظت در برابر پرتوها  بحث -8-3

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را تحلیل و بررسی کند.  حوادث و اتفاقات مربوط به پرتوها -8-1

 ارایه نماید.  مسائل مربوط به حفاظت یبرا یعمل  یهاحلراه -8-2

 بحث و اظهار نظر نماید.  در مورد موضوعات روز حفاظت در برابر پرتوها -8-3

 

 منابع:

 آشنایی با فیزیک بهداشت از دیدگاه پرتوشناسی، هرمان سمبر، ترجمه محمدابراهیم کاظمی   -1

 1376پرتوهای یونساز و بهداشت آن ها، دکتر اشرف السادات مصباح، انتشارات دانشگاه تهران،   -2

 1388جنبه های بهداشتی پرتوهای یونساز، محمدرضا منظم، انتشارات فن آوران،   -3
4- American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH). Threshold Limit values for Chemical 
Substances and Physical Agents and Biological Exposure Indices. Cincinnati. 2007. 
5- Fundamentals of Industrial Hygiene, Barbara A. Plog, Fifth Edition, 2003. 
6- Radiation and health, Thormod Henrik Sen and H. David mallei, Taylor and Francis. 1th Ed. 2003. 
7- Radiation protection in health science, Marilyn E. Noz, 2nd Ed. World Scientific Publishing co. 2007. 
8- Introduction for Health physics. Herman Cember, 4th Ed. Mc grew Hill Companies, 2009. 

 

 روش تدریس: 
 . پرسش و پاسخ، ارایه سمینار و نمایش فیلم آموزشی  Pdfو   ppt ،Docsمدیا، به صورت های آموزشی مالتی استفاده از سخنرانی، ارایه فایل

 

 وسایل آموزشی:

 و رایانه شخصی. فلش مموری ، تلفن همراه، ماژیک، ویدیو پروژکتور و صفحه وایت بورد

 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت  تاریخ )بر حسب درصد( سهم از نمره کل روش  آزمون

 10تا  8 17/12/1404 30 کتبی به صورت  ترمآزمون میان 

 50 کتبی به صورت  آزمون پایان ترم
طبق برنامه  

 آموزش 
- 

   5 حضور و غیاب در کلاس به روش  حضور فعال در کلاس 

 انجام دقیق تکالیف
به صورت انفرادی و ارایه کتبی  

 یا شفاهی 
5   

   10 به صورت شفاهی  ارایه سمینار مرتبط 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 های کلاسیرعایت نظم و انضباط و حضور مستمر در فعالیت-1

 درصد از نمره کل  5تکالیف ارایه شده در طول ترم دقیق انجام  -2

   در موضوعات مرتبط با درس سمینار خوب و با کیفیت ارایه  -2

 



 

  دومای ترم بهداشت حرفه ارشدبرای دانشجویان کارشناسی در محیط کار پرتوها  حفاظت در برابر بندی درسجدول زمان 

               1404-1405 دومنیمسال  -16تا  14ها، ساعت شنبه روز و ساعت جلسه: 

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه 

1 25/11/1404 
و مقررات   نیحفاظت در برابر پرتوها و قوان یاهی پا میبا مفاه ییآشنا

 مربوطه
 گوزلو دکتر فرامرز قره

2 
2/12/1404 

 
 گوزلو دکتر فرامرز قره ونسازی ریغ  یپرتوها سکی ر یابی ارز یهابا روش ییآشنا

3 
9/12/1404 

 
 گوزلو دکتر فرامرز قره ونسازی ریغ  ی حفاظت در برابر پرتوها یهابا روش ییآشنا

4 
16/12/1404 

 
 دکتر فرشاد ندری  ونسازی ریغ ی پرتوها یزیبا مم ییآشنا

 آزمون میان ترم 17/12/1404 -
گوزلو و دکتر فرشاد  دکتر فرامرز قره 

 ندری

5 
23/12/1404 

 
 ونساز ی ریغ یمنابع پرتوها ییو شناسا یمرکز صنعت کی از   دی بازد

گوزلو و دکتر فرشاد  دکتر فرامرز قره 

 ندری

6 
15/1/1405 

 

  یبرا ونسازی ریغ یبرنامه حفاظت در برابر پرتوها کی  یو اجرا یطراح 

 ی کار فرض   طیمح کی 

گوزلو و دکتر فرشاد  دکتر فرامرز قره 

 ندری

7 
22/1/1405 

 
 گوزلو دکتر فرامرز قره یفرض  ای  یکار واقع طیمح کی از  یزیانجام مم

8 
29/1/1405 

 
 فرشاد ندری دکتر  مربوط به حفاظت در برابر پرتوها  یهاحل مسائل و چالش  

   آزمون نهایی طبق برنامه آموزش  9
و دکتر فرشاد    گوزلودکتر فرامرز قره

 ندری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 EDCنتی جدول بلوپر
 

 20 تعداد سوال:ای و ایمنی کار                                    مهندسی بهداشت حرفه نام گروه آموزشی:                   : استادیار                       رتبه علمی

 

 

 

 1404-1405 دومنیمسال نیمسال تحصیلی :   حفاظت در برابر پرتوها در محیط کار                                                                           جدول بلوپرینت آزمون:  

 ای و ایمنی کارمهندسی بهداشت حرفهگروه آموزشی:                                                                                                                                                     بهداشتدانشکده:   

ف
دی
ر

 

 عنوان محتوای آموزشی

 مدت زمان

 آموزش

 )ساعت(

 درصد زمان

اختصاااا  

 داده شده

تعاااااداد 

 سؤالات

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری

 ی نگرشیحیطه ی مهارتیحیطه ی شناختیحیطه

1  

حفاظاات در   یاهیاا پا  میبا مفاااه  ییآشنا

 و مقررات مربوطااه  نیبرابر پرتوها و قوان

 )نظری(

2 33 /8 4 2 1 1 

2  
 سااکی ر  یابیاا ارز  یهااابااا روش  ییآشنا

 )نظری( ونسازی ریغ یپرتوها
2 33 /8 4 2 1 1 

3  
حفاظاات در براباار   یهااابا روش  ییآشنا

 )نظری( ونسازی ریغ یپرتوها
2 33 /8 4 2 1 1 

4  
 ونسااازی ریغ  یپرتوهااا  یزیبا مم  ییآشنا

 )نظری(
2 33 /8 3 1 1 1 

5  
 ییو شناسااا یمرکز صاانعت کی از   دی بازد

 )عملی( ونسازی ریغ  یمنابع پرتوها
4 66 /16 1  1  

6  

برنامه حفاظاات در   کی   یو اجرا  یطراح 

پرتوهااا  کیاا   یباارا  ونسااازی ریغ  یبرابر 

 )عملی( یکار فرض   طیمح

4 66 /16 1  1  

7  
 ایاا   یکار واقع  طیمح  کی از    یزیانجام مم

 )عملی( یفرض 
4 66 /16 2 1 1  

8  
مربااوط بااه  یهاااحاال مسااائل و چالش 

 )عملی( حفاظت در برابر پرتوها
4 66 /16 1  1  


