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 دانشکده بهداشت 
   طرح درس 

 لامت گروه آموزش بهداشت و ارتقا س

 

 سالمت یدر آموزش بهداشت و ارتقا قی عنوان درس: درس روش تحق

 ارشد آموزش بهداشت یکارشناس چهار ترم  انی: دانشجومخاطبان 

 ی (واحد عمل 0/5و  ی واحد نظر1.5)  2 :تعدادواحد

 + بدون محدودیت در واتس اپ اخر هر جلسه قهیدق  10: ریبه سواالت فراگ ییپاسخگو ساعت

 (  10-8یک شنبه  یروزها )ارائه درس:  زمان

 1405-1404دوم  یل یتحص مسالین

 ی  ابانیس ای : دکتر ثرمدرس

 ی ات ی: درس آمار حازین شیپ

 

 :معرفی اجمالی دوره

کی از واحد های اصلی در دوره کارشناسی ارشد آموزش بهداشت درس روش تحقیق است. هدف اصلی ی

این درس آشنایی دانشجویان با مفاهیم اصلی روش تحقیق با توجه خاص به حوزه آموزش بهداشت و  

ق ارتقای سالمت می باشد. در این درس تالش بر این است تا دانشجویان با روش تحقیق آشنا شوند. طب 

برنامه مطالب مربوطه طبق برنامه ریزی به ترتیب در هر جلسه مطرح می شوند و همزمان با آموزش و 

 فعالیت دانشجو، از دانشجویان خواسته می شود یک طرح تحقیقاتی آماده نمایند 

آشنایی دانشجویان با مبانی و روش های تحقیق کمی و کیفی در آموزش بهداشت و   :هدف کلی درس 

 ارتقای سالمت و ارایه یک طرح تحقیقاتی در این زمینه

 : ویژه اهداف

 سالمت  یدر آموزش بهداشت و ارتقا قیبر تحق یقدمه ام -پژوهشمفاهیم و تعاریف ترمهای مورد استفاده در  .1
 واشنایی با منابع و چگونگی پیدا کردن یک سوال پژوهش  –سوال تحقیق طراحی  .2
 مت لاس یآموزش بهداشت و ارتقا یدر پژوهش ها یفی و ک یکم ید ها کریرو -متلادر س قی تحق یآنواع روشها .3
 و نوشتن عنوان قیمساله مورد تحق انیب طراحی شناخت و .4
 ی بر متون علم یسوابق پژوهش در مسئله؛ مرور یجستجو .5
 پروتوکل تحقیقاتی  – یقاتیپروژه تحق  کی هیمراحل ته .6
 طرح  یمسئله، ضرورت اجرا انیو سواالت پژوهش، ب اتیاهداف، فرض میتنظ  .7
 در روش تحقیق کمی و کیفی   داده ها یجمع آور  یروش ها و ابزارها .8
  و انواع متغیرها پژوهش یها ریمتغ فیتعر .9
 در عرصه  یشاهددار تصادف  ییکارآزما یدر طرح ها شتریب  -یرینمونه گ یمحاسبه حجم نمونه و روش ها  .10
 ازیو امکانات مورد ن یمنابع مال نییتع یها راه -طراحی جدول گانت .11
 طراحی یک پروپوزال تحقیقاتی  -یقاتیپروپوزال تحق کیان با  ینامه و تفاوتها انیساختار پا .12
 آنها ریو تفس داده ها لیو تحل هیتجز .13
 قیتحق در اتیقلااخ - راه کار هیو ارا دتهایشناخت محدو .14
 یی گزارش نها هیته نحوه  .15
   جیانتشار نتا .16
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 : :دیبا فراگیر پس از این جلسه :  به تفکیک جلسات ویژه  اهداف    

 
 ق یبر تحق  یجلسه اول: مقدمه ا

 تعریف علمی پژوهش را ارایه دهد 1.

 درک کند و توضیح دهد  - را بشناسد   یعلم قی روش تحقاصطلاعات مورد استفاده در   می مفاه 2.

 . دی نما فی در آموزش بهداشت را تعر قی تحق 3.

 دهد.  حی را توض قی به تحق ی اصل های کردی رو 2.

 :  جلسه دوم 

 دهد.  حی عنوان مناسب را توض کی انتخاب  ت ی اهم ییچرا 1.

 را شرح دهد.  ق ی تحق ی عنوان برا کی کردن  دای پ  یروش ها و راهها 2.

 و سوال پژوهش ان را مشخص کند سد ی عنوان مناسب بنو کی بتواند  3.

 را توضیح دهد  سلامت  یپژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاارتباط سوال پژوهش با قدمهای بعدی  4.

   : و چهارم  سوم جلسه 

 کند  ست ی را ل قی انواع تحق 1.

 دهد ح ی را توض کی انتخاب هر  لی دل 2.

 شرح دهد  ی را به صورت کل ق ی انواع تحق یتفاوتها و شباهتها 3.

 دهد.  حی را توض و کمی  یفی ک ق ی انجام تحق کاربردموارد  4.

 را شرح دهد. ( یاتنوگراف ،یشناس داری گراندد، پد ،یمورد)یفی ک ق ی تحق ی انواع طرح ها 5.

 انواع روشهای تحقیق کمی و کاربردهای انها را توضیح دهد  6.

 تفاوتهای روش نمونه گیری در تحقیقات کمی و کیفی را توضیح دهد 7.

 :  پنجم جلسه 

 دهد.  حی ان را توض تی مسله و اهم انی ب چرایی و چگونگی  1.

 را شرح دهد  مسله  انی ب اجزا  2.

 را بداند   مساله  انی ب  عنوان تحقیق و ی طراح نحوه  3.

 را بنویسد  مساله انی ب  عنوان تحقیق و 4.

 :  ششمجلسه 

 . دی نما فی مرور متون را تعر 1.

 بر متون را شرح دهد.  ی به مرور ازی علت ن  2.

 . دی نما انی را ب  یاطالعات  هی و ثانو هی منابع اول نی تفاوت ب  3.

 دهد.  حی منابع را توض ی روش جستجو 4.

 دهد.  حی توض یمعتبر اطالعات  ری تفاوت منابع معتبر را از منابع غ 5.

 دهد.  حی را توض ی سی صه نولاصه  روش خ 6.

 را شرح دهد.  skimming and scanningمانند  یسی انگل یخواندن منابع علم یمهارتها 7.
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 دهد.  حی و کار با نرم افزار مربوطه را توض ی سی روش رفرنس نو 8.

 

   : هفتم جلسه

 دهد.  حی انواع هدف را توض 1.

 و مثال بزنددهد.  حی فرض پژوهش را توض  شی پ  2.

 سوالات پژوهش را طراحی کند  3.

 .دی نما انی را ب  ی و سوال پژوهش  هی تفاوت فرض 4.

 اهمیت اهداف کاربردی را توضیح داده و مثال بزند 5.

   : تمش ه جلسه

 توضیح دهد را و فلسفه انخاب انها در روش تحقیق کمی و کیفی  داده ها ی جمع آور یروش ها و ابزارهاتفاوتها و شباهتهای  1.

 دهد حی را توض ی کم قی داده ها در روش تحق یجمع اور  ی ابزارها  2.

 دهد حی را توض  یفیک قی داده ها در روش تحق ی جمع اور  یابزارها 3.

 : نهم جلسه

 تعریف متغیر را ارایه دهد 1.

 متغیرهای مختلف مورد استفاده در طرحهای تحقیاتی را بشناسد و نام ببرد 2.

 تعاریف علمی و عملی متغیرها را بداند و توضیح دهد  3.

   : دهم  جلسه

 . دی نما فی را تعر ی ری نمونه گ 1.

 دهد.  حی را توض ق ی جامعه هدف و جامعه در دسترس در تحق 2.

 مفهوم معرف بودن نمونه را شرح دهد.  3.

 دهد.  حی را توض ی ری نمونه گ یها اری مع 4.

 . دینما انی را ب  یر ی نمونه گ ی خطا 5.

 را شرح دهد.   یتصادف ری و غ  ی تصادف ی ری انواع نمونه گ 6.

 :   دهمیاز جلسه 

 دهد.  را شرح  داده ها یجمع اور  یانواع ابزارها  1.

 کند.  انی نحوه انتخاب ابزارها را ب  2.

 دهد.  حی ابزارها را توض  یای و پا ییروا نیی تع ی روشها  3.

   :دهمدواز  جلسه

 مراحل اجرایی یک طرح تحقیقاتی و جمع اوری داده ها را توضیح دهد 1.

 دهد.  حی را توضو کیفی   ی کم داده ها یجمع آور   یروش هانحوه به کار گیری  2.

   هم:سیزد جلسه 

 . چگونگی تجزیه و تحلیل یافته های حاصل از یک تحقیق کمی را توضیح دهد 1

 . نحوه تجزیه و تحلیل یک پژوهش مداخله ای را توضیح دهد 2
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   :هم چهارد جلسه

 محدودیتهای پزوهش را توضیح دهد 1.

 را شرح دهد   ق ی در تحق یادب  ی دزدو معنای   دی نما فی در پژوهش را تعراخلاق  2.

 دهد.  حی را توض  قی مراحل مختلف تحق هر یک از در  ی نکات اخالق تی اصول رعا 3.

 دهد.  حی را توض  قی در گزارش تحق ی نکات اخالق تی نحوه رعا 4.

   :پانزدهم    جلسه

 دهد.  حی را توض یقی کار تحق یینحوه نگارش گزارش نها 1

 نامه را بداند.  انی بخش بحث در پا لی نحوه تکم 2.

 دهد.  حی را توض ی ری گ جهی نحوه نگارش نت  3.

 اجرا را شرح دهد.  ای عملکرد  ی برا شنهاداتی پ  4.

 بهبود پژوهش را شرح دهد.  ی بر شنهاداتی پ  5.

 را شرح دهد.  یبعد ی پژوهش ها ی برا شنهاداتی پ  6.

   : شانزدهم   جلسه

 راهای انتشار نتایج یک طرح تحقیقاتی را شرح دهد  1.

 نحوه نوشتن یک چکیده مناسب برای ارایه به معاونت پژوهشی دانشگاه هنگام تصویه طرح بداند  2.

 . با نحوه ارسال مقاله به مجله و دستورالعمل برای نویسندگان اشنا باشد3

 نکات مهم یک ارایه موفق را لیست کند و در صورت امکان اجرا کند 4.

 جدول زمانبندی دروس دوره 

 وسیله کمک اموزشی  مدرس  ساعت  -تاریخ جلسه عنوان درس 

قدمه  م -پژوهشمفاهیم و تعاریف ترمهای مورد استفاده در 

 سالمت   یدر آموزش بهداشت و ارتقا قیبر تحق  یا

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی  10-8یک شنبه
 ی د یفلش و س

واشنایی با منابع و چگونگی پیدا   – طراحی سوال تحقیق 

 کردن یک سوال پژوهش  

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی  
 ی د یفلش و س

و   یکم ید ها کری رو -متلادر س قی تحق ی آنواع روشها

 مت لاس یآموزش بهداشت و ارتقا  یدر پژوهش ها یفیک

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی  
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی   و نوشتن عنوان  قیمساله مورد تحق انیب  طراحی شناخت و 
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی   یبر متون علم یسوابق پژوهش در مسئله؛ مرور یجستجو
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی   پروتوکل تحقیقاتی  –  یقاتیپروژه تحق  کی  هیمراحل ته
 ی د یفلش و س

مسئله،   انی و سواالت پژوهش، ب اتی اهداف، فرض میتنظ  

 طرح  یضرورت اجرا

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی  
 ی د یفلش و س

در روش تحقیق   داده ها یجمع آور ی روش ها و ابزارها

 کمی و کیفی

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ دکتر سیابانی  
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیدکتر س    و انواع متغیرها پژوهش   یها ریمتغ  فیتعر
 ی د یفلش و س

در   شتریب -یرینمونه گ  یمحاسبه حجم نمونه و روش ها 

 در عرصه  یشاهددار تصادف   ییکارآزما یطرح ها

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیس دکتر 
 ی د یفلش و س

و امکانات   یمنابع مال نییتع یها  راه -طراحی جدول گانت

 ازیمورد ن

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیدکتر س 
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیس دکتر  ارایه کار عملی 
 ی د یفلش و س
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  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیدکتر س  آنها  ریو تفس  داده ها  ل یو تحل هیتجز
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیدکتر س 10-8شنبه کی ق ی تحق در ات یقلااخ - راه کار هی و ارا دتها یشناخت محدو
 ی د یفلش و س

  –برد   تیوا  -کیماژ -وتریکامپ ی ابانیس دکتر 10-8شنبه کی یی گزارش نها هیتهنحوه  
 ی د یفلش و س

 منابع: 

 مطالب و مقاالت مورد بحث در کالس 1

صفاری محسن و همکاران. روش های پژوهش در آموزش و ارتقای سالمت: راهنمای نگارش رساله/ پایان نامه در   2. 

 1391علوم پزشکی و بهداشتی.تهران: انتشارات سبحان، 

 :برنز سوزان و گرو نانسی. روش تحقیق پرستاری: اجرا، نقد و کاربرد . ترجمه: دهقان نیری ناهید و همکاران.تهران 3. 

 1388انتشارات رفیع، 

4. Holloway, I., & Wheeler, S. (2013). Qualitative research in nursing and healthcare. John 

Wiley & Sons. 

5. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2004). Nursing research: Principles and methods. Lippincott 

Williams & Wilkins.  

6. Bowling, A. (2014). Research methods in health: investigating health and health services. 

McGraw-Hill Education (UK). 6  

7. Salazar, L. F., Crosby, R. A., & DiClemente, R. J. (2015). Research methods in health 

promotion. John Wiley & Sons.  

8. Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2015). Qualitative research: A guide to design and 

implementation. John Wiley & Sons. 

 9. Cottrell RR, McKenzie JF. Health Promotion and Education Research Methods. USA: Jones 

and Bartlett Pub. Last edition  

10. Dawson C. a practical guide to research methods, a user friendly manual for mastering 

research techniques and projects. UK: Oxford. Last edition. 

 11. Bruce N, Pope D, Stanistreet D. Quantitative methods for health research: a practical 

interactive guide. John Wiley & Sons. Last edition. 

 

 

 منابع اصلی درس: 
 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره کل)بر   روش        آزمون 
 حسب درصد( 

 ساعت  تاریخ  

   / // // // // // // // / // // // // // / / // // // // // // // / // // // / / 

و    فعالیت کلاسی
حضور فعال در  

 کلاس 

ارایه سخنرانی و شرکت  
در مباحث کلاسی و عدم  

 غیبت 

20%   

گزارش کار  
 عملی 

   %30 تشریحی -تستی 

   %50 تشریحی -تستی  آزمون پایان ترم 
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