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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده بهداشت

 اپیدمیولوژی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

تلف یت ویژه ای دارد. در این درس دانشجویان با فرایند تدوین مراحل مخپژوهش علمی در علوم بهداشتی اهم

ا تا ز ابتدایک طرح تحقیقاتی آشنا شده و در نهایت قادر خواهند بود بطور فردی یا گروهی یک پروژه تحقیقاتی را 

 انتها تدوین و ارائه نمایند.

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

o قمعرفی روش علمی تحقی 

o  پژوهشی روش انتخاب موضوعآشنایی با 

o آشنایی با ضوابط و معیارهای انتخاب موضوع 

 روش تحقیق در علوم بهداشتی :درس نام 

  44 :درس كد 

 كارشناسی بهداشت عمومی :رشته و مقطع 

 دوم ترم تحصیلی: 

 1عملی  2: شامل نظری                     2كل:    :احدو تعداد 

 ، دكتر ستار رضاییدكتر شهاب رضاییان :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 ( دوم و نیمسال تحصیلی16-14،ساعت شنبه زمان ارائه درس:   )روز   

                                                                قبل از شروع جلسه    ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    
  

 لوژی، آمار حیاتیاصول اپیدمیو :نیازهاپیش 

 :نیازهاهم 

 مجازی-كلاس درس دانشكده بهداشت :محل آموزش 
   

 

 موزش: محل آ 
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o دانشگاه ییدانشجو یدرپروپوزالها جیبر مشکلات را یمرور 

o مسئله انیبا روش مناسب نگارش ب ییآشنا 

o متون و نگارش آن یبا نحوه انجام بررس ییآشنا 

o متون و نگارش آن یبا نحوه انجام بررس ییآشنا 

o یسینحوه رفرنس نوی دانشجویان با آشنای 

o  یسینحوه رفرنس نوآشنایی دانشجویان با 

o قیو سوالات تحق اتیاهداف، فرض آشنایی با نحوه نگارش  

o آشنایی دانشجویان با مطالعات اپیدمیولوژیک 

o  رهایو انواع متغ رهایجدول متغآشنایی دانشجویان با 

o  یریمونه گن یحجم نمونه و انواع روشهاآشنایی دانشجویان با 

o آشنایی دانشجویان با فنون جمع آوری داده ها 

o آشنایی دانشجویان با فنون جمع آوری داده ها 

o آشنایی با روش نگارش متون و مقالات علمی 
 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 قیتحق یروش علم یمعرف هدف كلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 :ددر پایان دانشجو قادر باش

 مراحل روش علمی را نام ببرد. -1-1

 تفاوت بین پروپوزال، طرح تحقیقاتی و پایان نامه را بداند. -2-1

 مزیت های تدوین پروپوزال را نام ببرد. -3-1

 مسئله انیبا روش مناسب نگارش ب ییآشنا :دومهدف كلی جلسه 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد. روشهای انتخاب موضوع تحقیق-2-1

 روشهای شناسایی مشکل در جامعه را نام ببرد.-2-2

 نحوه اولویت بندی مشکل و مسئله مورد تحقیق بیان نماید.-2-3

 انتخاب موضوع یارهایبا ضوابط و مع ییآشنا :سومهدف كلی جلسه 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 وهشی را بشناسد.معیارهای امتیاز دهی موضوع پژ -3-1

 نحوه امتیازدهی به معیارهای موضوع پژوهشی را یاد بگیرد. -3-2

 با یک مثال واقعی نحوه امتیاز دهی را انجام دهد. -3-3

 دانشگاه ییدانشجو یدرپروپوزالها جیبر مشكلات را یمرور :چهارمهدف كلی جلسه 
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 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مشکلات رایج در پروپوزال نویسی آشنا شود. با -4-1

 با نحوه نگارش صحیح  پروپوزال نویسی آشنا شود.-4-2

 مسئله انیبا روش مناسب نگارش ب ییآشنا :پنجمهدف كلی جلسه 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه نوشتن بیان مسئله را بیان نماید. -5-1

 لب موجود مرتبط با موضوع تحقیق را ذکر نماید.نحوه بررسی مطا -5-2

 نحوه نقد بیان مسئله مطالعات مشابه را بیان کند. -5-3

 شبکه علیت را برای بیان مسئله نگارش نماید.-5-4

 متون و نگارش آن یبا نحوه انجام بررس ییآشنا :ششمهدف كلی جلسه 

 :ششماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 دلایل انجام بررسی متون را بیان نماید. -6-1

 نحوه انجام بررسی متون را یاد بگیرد. -6-2

 کلیدواژه های مناسب برای جستجو مطالب را یاد بگیرد. -6-3

 پایگاههای اطلاعاتی داخلی و خارجی را بشناسد.  -6-4

 نحوه نگارش بررسی متون را بیان کند. -6-5

 متون و نگارش آن یه انجام بررسبا نحو ییآشنا :هفتمهدف كلی جلسه 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 پایگاههای اطلاعاتی داخلی و خارجی را بشناسد.  -7-1

 نحوه نگارش بررسی متون را بیان کند. -7-2

 EndNoteی با نرم افزار سیبا نحوه رفرنس نو انیدانشجو ییآشنا :هشتمهدف كلی جلسه 

 :هشتمجلسه  اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را انجام دهد. EndNoteپابمد در نرم افزار یاطلاعات گاهینحوه جستجو در پا-8-1

 .ردیبگ ادیرا  EndNoteمختلف به نرم افزار یگاههاینحوه وارد کردن رفرنس در پا-8-2

 را انجام دهد. EndNoteدر نرم افزار شرفتهینحوه جستجو پ-8-3

 EndNoteی با نرم افزار سیبا نحوه رفرنس نو انیدانشجو ییآشنا :نهمجلسه هدف كلی 

 :نهماهداف ویژه جلسه 
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 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دیوارد نرم افزار نما یرا بصورت دست یدیرفرنس جد-9-1

 .دینما دایموجود در نرم افزار پ یرفرنسها ستیرا از ل یموارد تکرار-9-2

 لات را به آنها پیوست نماید.مقا PDFفایل های -9-3

 رفرنسها را با فرمت خاصی در بیاورد.-9-4

 قیو سوالات تحق اتیبا نحوه نگارش اهداف، فرض ییآشنا :دهمهدف كلی جلسه 

 :دهماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه نوشتن اهداف کلی پژوهش را بیان نماید.-10-1

 ه توصیفی پژوهش را بیان نماید.نحوه نوشتن اهداف ویژ -10-2

 نحوه نوشتن اهداف ویژه تحلیلی پژوهش را بیان نماید. -10-3

 نحوه نوشتن سوالات پژوهش را بیان نماید. -10-4

 نحوه نوشتن فرضیات پژوهش را بیان نماید. -10-5

 اپیدمیولوژیکمطالعات با  انیدانشجو ییآشنا :یازدهمهدف كلی جلسه 

 :زدهمیااهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه طراحی مطالعات تجربی را بیان نماید.-11-1

 اجزای مختلف مطالعات تجربی را بیان نماید.-11-2

 کاربرد مطالعات تجربی را بیان نماید.-11-3

 رهایو انواع متغ رهایبا جدول متغ انیدانشجو ییآشنا :دوازدهمهدف كلی جلسه 

 :دهمدوازاهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع متغیرهای پژوهش را نام ببرد.-12-1

 نقش متغیرها در پژوهش را بشناسد.-12-2

 نحوه دسته بندی متغیرها را ذکر نماید.-12-3

 ویژگیهای جدول متغیرها را بشناسد.-12-4

 نحوه تعریف متغیرهای پژوهش را یاد بگیرد.-12-5

 یرینمونه گ یبا حجم نمونه و انواع روشها انیدانشجو ییناآش :سیزدهمهدف كلی جلسه 

 :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شاخصهای مورد نیاز در برآورد حجم نمونه را یاد بگیرد. -13-1

 نحوه برآورد حجم نمونه در مطالعات توصیفی را بیان نماید. -13-2



 

5 

 

 طالعات تحلیلی را بیان نماید.نحوه برآورد حجم نمونه در م -13-3

 انواع روش نمونه گیری )تصادفی، عیر تصادفی( را بیان نماید.-13-4

 انواع روشهای گردآوری داده ها را بیان نماید.-13-5

 انواع ابزارهای گردآوری داده ها را بیان نماید.-13-6

 داده ها یبا فنون جمع آور انیدانشجو ییآشنا :چهاردهمهدف كلی جلسه 

 :چهاردهمهداف ویژه جلسه ا

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع روشهای جمع آوری داده را یاد بگیرد. -14-1

 ویزگیهای یک پرسشنامه طرح تحقیقاتی را نام ببرد.-14-2

 نحوه استفاده و تکمیل پرسشنامه را یاد بگیرد. -14-3

 داده ها یبا فنون جمع آور انیدانشجو ییآشنا :پانزدهمهدف كلی جلسه 

 :پانزدهماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه انجام مصاحبه را بیان کند. -15-1

 کاربرد مشاهده را در جمع آوری داده بیان کند. -15-2

 نحوه استفاده و تکمیل چک لیست را یاد بگیرد. -15-3

 یبا روش نگارش متون و مقالات علم ییآشنا :شانزدهمهدف كلی جلسه 

 :شانزدهماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 اجزای مختلف یک مقاله علمی را بیان کند. -16-1

 نحوه نگارش مقدمه یک مقاله علمی را بیان کند. -16-2

 نحوه نگارش بحث یک مقاله علمی را بیان کند. -16-3

 قسمت عملی -ری درسارائه یک پروپوزال كامل مطابق با جلسات نظ :هفدهمهدف كلی جلسه 

 :شانزدهماهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 کند. پروپوزال پژوهشی را تکمیلاجزای مختلف یک  -17-1

 
 
 

 

  های تدریس:روش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل □                       (Lecture) سخنرانی■
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 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه□

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

  :آموزشی کمک هایرسانه

      افزار                نرم ■            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید ■

 سایر  □                جزوه    □    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE             امتحان کتبی پایان دوره/ترم    ■      کوییز       هی میان دوره/ ترم        شفا /امتحان کتبی  

پروژه             تحقیق         فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت                                      ■ سمینار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                        سایر موارد   : 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

 یعمل هایو کار یشارکت فعال در مباحث کلاس تكوینی 1

 کلاسیو ارائه  قیتحق 

 یکلاس فیتکال 

40  

  60 ترم انیپا یامتحان کتب تراكمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 
Varkevisser CM, Pathmanathan I, Brownlee A. Designing and conducting health systems research projects. 
Part I. Geneva: WHO; 2003. 
Haghdoost AA. Do you want to understand sample size and statistical power more deeply? Iranian Journal 

of Epidemiology. 2008;5(1):57‐63. 

 

  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 

 مدرس موضوع هر جلسه جلسه

 معرفی روش علمی تحقیق 1

 
 دکتر رضائیان

 دکتر رضائیان یبا روش انتخاب موضوع پژوهش ییآشنا 2

 دکتر رضائیان ط و معیارهای انتخاب موضوعآشنایی با ضواب 3

 دکتر رضائیان  دانشگاه ییدانشجو یدرپروپوزالها جیبر مشکلات را یمرور 4

 دکتر رضائیان مسئله انیبا روش مناسب نگارش ب ییآشنا 5

 متون و نگارش آن یبا نحوه انجام بررس ییآشنا 6

 
 دکتر رضائیان

 و نگارش آنمتون  یبا نحوه انجام بررس ییآشنا 7

 
 دکتر رضائیان

 یسیبا نحوه رفرنس نو انیدانشجو ییآشنا 8

 
 دکتر رضائیان

 دکتر رضائیان یسیبا نحوه رفرنس نو انیدانشجو ییآشنا 9

 دکتر رضائیان قیو سوالات تحق اتیاهداف، فرض آشنایی با نحوه نگارش 10

 اپیدمیولوژیکآشنایی دانشجویان با مطالعات  11

 
 ندکتر رضائیا

 رهایو انواع متغ رهایجدول متغآشنایی دانشجویان با  12

 
 دکتر رضائیان

 یرینمونه گ یحجم نمونه و انواع روشهاآشنایی دانشجویان با  13

 
 دکتر رضائیان

 آشنایی دانشجویان با فنون جمع آوری داده ها 14

 
 دکتر رضائیان

 آشنایی دانشجویان با فنون جمع آوری داده ها 15

 
 ضائیاندکتر ر

 آشنایی با روش نگارش متون و مقالات علمی 16

 
 دکتر رضائیان

 است. یالزامکلاس جلسات  یدانشگاه، حضور در تمام یآموزش نی: مطابق قوانابیحضور و غ 

 داده شوند.  لیدر موعد مقرر تحو دیبا فی: تکالفیموقع تکالبه لیتحو 

ه و با استفاده از منابع بدون ذکر منبع، تخلف محسوب شد ای: هرگونه تقلب plagiarismتقلب و  استیس 

 .شودیبرخورد م نامهنییمتخلف مطابق آ

 یدر تمام یشئونات اخلاق تیو همکاران، و رعا دیاحترام در تعامل با اسات تی: رعایااخلاق حرفه تیرعا 

 .یگروه یهاو پروژه یکلاس یهاتیفعال

 شده. نییتع یآموزش یهاسامانه ای یدانشگاه لیمیا قیارتباط با استاد: از طر نحوه 

 ینیتکو یابیاز ارزش یها بخشو انجام پروژه یکارگروه ،یدر دوره :مشارکت فعال در مباحث کلاس کتمشار 

 است.

 



 

8 

 

 رضاییدکتر  ارائه یک پروپوزال پژوهشی 17

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درس............... آزمون نتیجدول بلوپر
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 علوم پزشکی کرمانشاه نظری و آزمایشگاهی دانشگاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

        .......  .........................:  نیمسال تحصیلی      جدول بلوپرینت آزمون:  .........................................

 ....ی:  .......................................گروه آموزش                    دانشكده:  ...................................          

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

بوط به هر یک از سطوح اهداف تعداد سؤالات مر

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

 معرفی روش علمی تحقیق  1

 
2 1 1   

با روش انتخاب موضوع  ییآشنا  2

 یپژوهش
2 1 1   

آشنایی با ضوابط و معیارهای انتخاب   3

 موضوع
2 1 1   

 انیبا روش مناسب نگارش ب ییآشنا  4

 مسئله
2 1 1   

متون و  یبا نحوه انجام بررس ییآشنا  5

 نگارش آن
 

2 1 1   

با نحوه رفرنس  انیدانشجو ییآشنا  6

 یسینو

 

2 1 1   

اهداف،  آشنایی با نحوه نگارش  7

 قیو سوالات تحق اتیفرض
2 2 1 1  

آشنایی دانشجویان با مطالعات   8

 اپیدمیولوژیک

 

2 2 1 1  

 رهایجدول متغآشنایی دانشجویان با   9

 رهاینواع متغو ا

 

2 2 1 1  

حجم نمونه و آشنایی دانشجویان با   10

 یرینمونه گ یانواع روشها

 

2 1 1   

آشنایی دانشجویان با فنون جمع   11

 آوری داده ها

 

2 1 1   

آشنایی با روش نگارش متون و   12

 مقالات علمی
 

2 1 1   
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 :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                   :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان :                   وان درسعن                          نام دانشكده:                          

  نام ارزیاب / ارزیابان:                                                                  :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال :                                                                               تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                
 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0  ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد ودن تعداد یا سهم استاد/مشخص ب 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5  مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2  به تفکیک اهداف کلی هر جلسه مشخص بودن اهداف ویژه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  دن زمان آزمون پایان دورهمشخص بو 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20  نمره نهایی 


