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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 .....بهداشتدانشكده:.....

 ..اپیدمیولوژی..... گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

كه دانشجو بتواند  یقیبه طر یو بررس قیتحق یو روشهاها  کیتكن میبا اصول مفاه انیدانشجو ییآشنا: دوره كلی هدافا 

كند،  تیرا رعا قیتحق یشنهادیطرح پ کیدر ارائه  دیكه با یو اصول قیطرح تحق هیرا انتخاب و مراحل ته قیتحق موضوع مورد

 دیارائه نما یرا به خوب قیپروپوزال تحق و انجام داده

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 قیتحق یبا مبان ییاآشن. 1

 یقاتیطرح تحق کیانتخاب  یبا چگونگ ییآشنا. 2

 آشنایی با رئوس مطالب یک گزارش تحقیقاتی. 3

 قیمساله تحق انیبا ب ییآشنا. 4

 (1) بر مطالعات گذشته یبا مرور ییآشنا. 5

 (2) بر مطالعات گذشته یبا مرور ییآشنا. 6

 روش تحقیق در علوم تغذیه   :درس نام 

 39511  :درس كد 

 .................كارشناسی ارشد تغذیه.........:رشته و مقطع 

 .دومترم تحصیلی:.... 

 عملی.................... 2: .شامل نظری                    ..... 2كل: ....   :واحد تعداد 

 واحد 5/0واحد، دكتر پاسدار 5/0، دكتر نچواک   واحد 1: دكتر فاطمه حیدرپور درس  مدرس/ مدرسین 

 1404-405نیمسال دوم  12-10چهارشنبه زمان ارائه درس:      

                                                             14-16چهارشنبه        ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    
  

  یستیآمار ز یروشها :نیازها پیش 

 :نیازها هم 

 :محل آموزش 
   

 

 موزش: محل آ 
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 قیاهداف تحق میبا تنظ ییآشنا.7

 انواع متغییر ها  . آشنایی با8

 (1) کیولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ ییآشنا. 9

 (2)  کیولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ ییآشنا. 10

 و روشهای نمونه گیری هشوبا جامعه پژ ییآشنا. 11

 محاسبه حجم نمونه با ییآشنا. 12

 داده ها یجمع آور یبرا یزیبا طرح ر ییآشنا.13

 داده ها لیو تحل هیبا تجز ییآشنا. 14

 توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کی هیارا. 15

 )ادامه(توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کی هیارا. 16

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 قیتحق یبا مبان ییآشنا  هدف كلی جلسه اول: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. یقاتیطرح تحق کیز انجام هدف ا  -1

 دهد. حیرا توض یقاتیطرح تحق کی یاجزاء و نحوه طراح  -2

 

 ی قاتیطرح تحق کیانتخاب  یبا چگونگ ییآشنا  هدف كلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

1-      Gap of knowledge را تعریف كند 

2-  Situation analysis را توضیح دهد 

 
    

 یقاتیگزارش تحق کیبا رئوس مطالب  ییآشناجلسه سوم:  یهدف كل

 جلسه سوم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

نوشته(  شی)پ می)نوشته( و بخش ضما ینوشته( بخش اصل شی)پ یشامل: بخش مقدمات قیتحق ییگزارش نها کی یاصل یقسمت ها -1

 دهد  حیرا توض

 

 قیمساله تحق انیبا ب ییآشناجلسه چهارم:  یكل هدف

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 یپژوهش م نیانجام داده اند، ا یموضوع چه كار نیتا كنون در باب ا گرانید نكهیا لیاز قب یموارد یعنوان پژوهش کی. در خصوص 1

كه با  یپژوهش به آن پاسخ داده خواهد شد و روش نیكه با انجام ا یدهد، سوال شیفزاحوزه ا نیبه دانش موجود در ا یزیخواهد چه چ

 دهد. حیرا توض شودیم ادهسوال پاسخ د نیآن به ا
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 (1بر مطالعات گذشته ) یبا مرور ییآشناجلسه پنجم:  یكل هدف

 جلسه پنجم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 نیمنابع، نقد منابع، و تدو یمنابع، خلاصه ساز نشیمنابع، گز یمنابع، طبقه بند افتنیمنابع،  یجستجو ،یدیواژگان كل نیی. نحوه تع1

 مورد نظر را شرح دهد. قیتحق یمبان

 

 (2بر مطالعات گذشته ) یبا مرور ییآشناجلسه ششم:  یهدف كل

 جلسه ششم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 نیمنابع، نقد منابع، و تدو یمنابع، خلاصه ساز نشیمنابع، گز یمنابع، طبقه بند افتنیمنابع،  یجستجو ،یدیواژگان كل نیی. نحوه تع1

 مورد نظر را شرح دهد. قیتحق یمبان

 

 قیاهداف تحق میبا تنظ ییآشنا: هفتمجلسه  یكل هدف

 :هفتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو  قادر باشد : انیپا در

 دهد. حیرا توض یریاندازه گ یها اسیو مق قیتحق یها رییها ، متغ هیسوالات ، فرض یهدف كاربرد ژه،یو اهداف ،ی. منظور از هدف كل1

 

 ها رییبا انواع متغ ییآشنا: هشتمجلسه  یكل هدف

  هشتم:جلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 پژوهش را نام ببرد. یرهایانواع متغ-1

 دهد شرحدر پژوهش را  رهاینقش متغ-2

 بیان كندرا  رهایمتغ ینحوه دسته بند-3

 توضیح دهدرا  رهایجدول متغ یهایژگیو-4

 شرح دهدرا  در جدول متغیرها پژوهش یرهایمتغ فیتعر 5

 

 (1) کیولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ ییآشنا: نهمجلسه  یهدف كل

 : نهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 ولوژی توصیفی  و تحلیلی را نام برده و با هم مقایسه كندمطالعات اپیدمی -1

 مطالعات تحلیلی مشاهده ای و مداخله ای را نام برده و مقایسه كند -2
 

 (2) کیولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ یی: آشنادهمجلسه  یهدف كل

  دهم:جلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 هم مقایسه كندمطالعات مداخله ای را با  -1

 را شرح دهد RCTمراحل اجرای یک مطالعه مداخله ای  -2

 

 



 

4 

 

 یرینمونه گ یبا جامعه پژوهش و روشها یی: آشنایازدهمجلسه  یهدف كل

 : یازدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد. حینمونه و معرف بودن را توض ،رییچهار چوب، متغ ت،ی: عنصر، جمع لیاز قب یریدر مقوله نمونه گ یاصل میمفاه -1

 روش های نمونه گیری تصادفی را  با مثال شرح دهد  -2

 روش های نمونه گیری غیر تصادفی را با مثال  شرح دهد -3

 

 با محاسبه حجم نمونه ییآشنا: دوازدهمجلسه  یهدف كل

 : دوازدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 ی در تعیین حجم نمونه در مطالعات توصیفی و تحلیلی را توضیح دهدشاخصه های اصل-1

 .دیاستخراج نما یو مداخله را  از مطالعات قبل یحجم نمونه در انواع مطالعات مشاهده ا نییدر تع یاصل یشاخصه ها  -2

 

 داده ها یجمع آور یبرا یزیبا طرح ر یی: آشناسیزدهمجلسه  یهدف كل

  :سیزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 انواع روش های جمع آوری داده ها را توضیح دهد -1

شود؟  یم یشود؟ چرا داده ها گرد آور یگردآور یزیمربوط به چه چ یداده ها همانند: داده ها یاز گردآور شیسوالات مربوط به پ  -2

 دده حیكنند و .... را توض یم یگردآور یشود؟ داده ها را چه كسان یم یداده ها چگونه گردآور

 

 داده ها لیو تحل هیبا تجز یی: آشناچهاردهمجلسه  یهدف كل

 : چهاردهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد  حیرا توض یو پراكندگ یمركز یشاخص ها -1

 دینما ریرا تفس جیرا شرح داده و نتا انسیوار زینحوه استفاده از آنال  -2

 دینما ریرا تفس جیتست را شرح داده و نتا سیوال-سكالیاستفاده از كور نحوه  -3

 دینما ریرا تفس جیرا شرح داده و نتا یتست زوج -تی از استفاده نحوه  – 4

 

 توسط دانشجو ینمونه پروپوزال پژوهش کی هیارام: پانزدهجلسه  یهدف كل

 : پانزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 قسمتهای مختلف پروپوزال را شرح دهد -1

 اشكالات احتمالی پروپوزال را برطرف نماید -2

 

 )ادامه(توسط دانشجو ینمونه پروپوزال پژوهش کی هی: اراشانزدهمجلسه  یهدف كل

 : شانزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 مختلف پروپوزال را شرح دهد یقسمتها -1

 دیپروپوزال را برطرف نما یتمالاشكالات اح -2
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  های تدریس: روش 

 (Panel Discussion) وگو گفت و بحث پانل □*                       (Lecture) سخنرانی* □

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 مهارتها پراتیک و مركز در كار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یساز شبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

دانشجو باید یک موضوع را مشخص و تمام مراحل تكمیل پروپوزال را انجام دهد و در هر جلسه  :موارد سایر □

 بحث نماید

 

 

 : زشیآمو کمک های رسانه

افزار                       نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □*

 سایر  □                جزوه    □    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE         *     كوییز    *     امتحان كتبی پایان دوره/ترم     *  شفاهی میان دوره/ امتحان كتبی /

 در مشاركت                                       سمینار         تحقیق             پروژه*  ترم        

 فعالیت     و حضور/كلاس

 (های كلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                          : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

امتحان میان  20 دوره/ ترم           انیم ی/ شفاهیامتحان كتب ،پروژه، زییكو تكوینی 1

ترم جلسه 

هشتم، پروژه 

 در طول ترم

امتحان پایان  60 ره/ترم         دو انیپا یامتحان كتب تراكمی 2

ترم بر اساس 
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تقویم 

 دانشگاهی

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

 1- یبهداشت یها ستمیدر س قیتحق یسازمان بهداشت جهان نیگروه مولف 

 2- انتشارات طب گستر. زدی کیولوژیدمیانواع مطالعات اپ ین اردلان ع، طراح شدوستیپ 

 3-تهران انتشارات پزشک یپژوهش در علوم پزشك یمبان ا،یعماد ریم م مانیآ، كمانگر ف ا یفتوح 

 4-- یپژوهش یآموزش روش شناس ییراهنما یآرام سازمان بهداشت جهان انوسیغرب اق یدفتر منطقه ا 

 یو آموزش پزشك درمان وزارت بهداشت

 مكمل و فرعی منابع:  

1. Designing clinical research: an epidemiologic approach / by Stephen B. Hulley, ... [et al.].2nd 

ed.: Lippincott, Williams & Wilkins, Epidemiology—Research—Methodology. I. Hulley, 

Stephen B. [DNLM: 1. Epidemiologic Methods. 2. Research Design. WA 950 D457 2007] 
R853.C55D47 2007 

2. Designing and Conducting Health Systems Research Projects. Volume I: Proposal Development 

and Fieldwork. World Health Organization / International Development Research Centre 2003.   
 

 آنلاین و اطلاعاتی های پایگاه:  

 قوانین و مقررات دوره  

 1 :حضور و غیاب% 

 3 :موقع تكالیف تحویل به% 

 لب وسیاست تق plagiarism:4% 

 3 :ای رعایت اخلاق حرفه% 

 2:رعایت پوشش حرفه ای% 

 :4نحوه ارتباط با استاد% 

 : 2مشاركت در دوره% 

 1سایر: بی صدا كردن موبایل در كلاس درس% 
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 
 

 / مدرسینمدرس هرجلسه موضوع  جلسه

1 
 نچواکدكتر  قیتحق یبا مبان ییآشنا

2 
 نچواکدكتر  یقاتیطرح تحق کیانتخاب  یآشنایی با چگونگ

3 
 پاسداردكتر  آشنایی با رئوس مطالب یک گزارش تحقیقاتی

4 
 پاسداردكتر  آشنایی با بیان مساله تحقیق

5 

 
 پاسداردكتر  1آشنایی با مروری بر مطالعات گذشته 

 پاسداردكتر  آشنایی با مروری بر مطالعات گذشته 6

 نچواک دكتر ی با تنظیم اهداف تحقیقآشنای 7

 فاطمه حیدرپور دكتر آشنایی با انواع متغیرها 8

 فاطمه حیدرپور دكتر 1آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژیک  9

 فاطمه حیدرپور دكتر 2آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژیک  10

 اطمه حیدرپورف دكتر و روشهای نمونه گیری شپژوهبا جامعه  ییآشنا  11

 فاطمه حیدرپور دكتر محاسبه حجم نمونه با ییآشنا 12

 فاطمه حیدرپور دكتر آشنایی با طرح ریزی برای جمع آوری داده ها 13

 فاطمه حیدرپور دكتر آشنایی با تجزیه و تحلیل داده ها  14

15 

 ارایه یک نمونه پروپوزال پژوهشی توسط دانشجو
دكتر  –دكتر حیدرپور 

 نچواک

 نچواک دكتر-دكتر حیدرپور ارایه یک نمونه پروپوزال پژوهشی توسط دانشجو 16
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روش تحقیق در علوم درس..... آزمون نتیجدول بلوپر

 ..........تغذیه
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:  دانشكده         1404-405دوم نیمسال تحصیلی :       روش تحقیق در علوم تغذیهجدول بلوپرینت آزمون: 

 اپیدمیولوژیگروه آموزشی:                            بهداشت

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

  1 1 2 2 قیتحق یبا مبان ییآشنا  1

 یآشنایی با چگونگ  2

طرح  کیانتخاب 

 یقاتیتحق

2 2 1 1  

آشنایی با رئوس مطالب   3

 یک گزارش تحقیقاتی

2 2 2   

آشنایی با بیان مساله   4

 تحقیق

2 2 2   

آشنایی با مروری بر   5

 1مطالعات گذشته 

2 2 2   

آشنایی با مروری بر   6

 مطالعات گذشته

2 2 2   

آشنایی با تنظیم اهداف   7

 تحقیق

2 2  1 1 

 1 1  2 2 آشنایی با انواع متغیرها  8

آشنایی با انواع مطالعات   9

 1اپیدمیولوژیک 

 2  1 1 

آشنایی با انواع مطالعات   10

 2اپیدمیولوژیک 

 2  2  

با جامعه  ییآشنا   11

و روشهای نمونه  شپژوه

 گیری

 2 1 1  

محاسبه حجم  با ییآشنا  12

 نمونه

 1 1   

آشنایی با طرح ریزی   13

 جمع آوری داده هابرای 

 2 1  1 

آشنایی با تجزیه و   14

 تحلیل داده ها 

 1  1  

ارایه یک نمونه پروپوزال   15

 پژوهشی توسط دانشجو

     

     ارایه یک نمونه پروپوزال   16
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نظری و آزمایشگاهی دانشگاه  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 علوم پزشکی کرمانشاه

 

 دكتر فاطمه حیدرپور :( واحد)سهم به و نام خانوادگی استاد/اساتیدنام 

                 روش تحقیق در علوم تغذیه:   وان درسعن                                       بهداشتنام دانشكده:             

، دوم    :كنونی حصیلیو سال ت لنیمسا                 ترم دوم كارشناسی ارشد  :دانشجو تحصیلی /ترممخاطبان

  نام ارزیاب / ارزیابان:                                                               405-1404

 پژوهشی توسط دانشجو

                                                  ردیف

 موضوع 

 نمره 

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

               

 توضیحات

  5/0  ،كد درس لی درسمشخص بودن عنوان ك 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف كلی دوره 6

  1.5  لی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اهداف ك 7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات كلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnی یادگیری )پوشش دادن بایدها 18

  20  نمره نهایی 
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 پیشنهادات:
 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :                             تاریخ تحویل:               
 

 

 

 


