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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده:..........

 ....... گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

 ت جامعهای ارتقاء سلامت میانسالان و سالمندان و نحوه ارائه خدمایان با برنامهاین درس به منظور آشنایی دانشجو

مت، های ارتقاء سلاسلامت محور با تاكید بر نظام سلامت ایران طراحی شده است. در این راستا، دانشجویان با استراتژی

 و ارتقاء شیوه زندگی و تقویتكنترل عوامل خطر قابل مداخله، آموزش و توانمندسازی در راستای بهبود رفتار 

ال و ای )شامل گرفتن شرح حهای سنی آشنا شده و اطلاعات لازم را در زمینه ارزیابی دورهخودمراقبتی در این گروه

 .نمایندسوابق پزشكی، معاینات غربالگری، نحوه ارجاع و پیگیری( كسب می

 
 

 سلامت گروههای سنی میانسالان و سالمندان :درس نام 

  :درس كد 

 میكارشناسی بهداشت عمو.:رشته و مقطع 

 5ترم تحصیلی:. 

 .......1عملی.......... 1: ...شامل نظری                    ........ واحد 2كل: .   :واحد تعداد 

 دكتر طاهره پاشایی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(    

                                                                      ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

  :نیازهاپیش 

 :نیازهاهم 

 :محل آموزش 
   

 

 موزش: محل آ 
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 .یو سالمند یانسالیم فیو تعار هیپا میبا مفاه ییاجلسه اول:[ آشن]

 .یو سالمند یانسالیدوره م راتییو تغ هایژگی]جلسه دوم:[ شناخت و

 .یسلامت در دوران سالمند نیبا اصول بهداشت و تام یی]جلسه سوم:[ آشنا

 .تیفیطول عمر با ک شیعوامل موثر بر افزا ی]جلسه چهارم:[ بررس

 .یانسالیو م یدوران سالمند کیولوژیزیف راتیی]جلسه پنجم:[ شناخت تغ

 .یانسالیو مهم دوران م عیشا یهایماریبا ب یی]جلسه ششم:[ آشنا

 .یو مهم دوران سالمند عیشا یهایماریبا ب یی]جلسه هفتم:[ آشنا

 .انسالانیمشکلات مرتبط با سلامت در م نیمهمتر ی]جلسه هشتم:[ بررس

 ت مرتبط با سلامت در سالمندان.مشکلا نیمهمتر ی]جلسه نهم:[ بررس

 .انسالانیمرتبط با سلامت م یمل یهااقدامات و برنامه نیمهمتر ی]جلسه دهم:[ معرف

 مرتبط با سلامت سالمندان. یمل یهااقدامات و برنامه نیمهمتر ی:[ معرفازدهمی]جلسه 

 ندان.و سالم انسالانیجامع سلامت در م یابیبا اصول ارز یی]جلسه دوازدهم:[ آشنا

 .یسالمند عیشا یهاسندروم ی:[ بررسزدهمی]جلسه س

 و حقوق سالمندان. یبا مفهوم کرامت سالمند یی]جلسه چهاردهم:[ آشنا

 ...تیجمع یسالمند یهاها و فرصتچالش ی]جلسه پانزدهم:[ بررس

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 اریف میانسالی و سالمندیهدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفاهیم پایه و تع 

 ل:اهداف ویژه رفتاری جلسه او

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .های رایج ارائه دهدبندیتعریف دقیقی از دوره میانسالی و سالمندی بر اساس تقسیم -1

 .عوامل موثر بر تغییرات جمعیت میانسال و سالمند را نام ببرد -2

 .ی را در نظام سلامت توضیح دهداهمیت توجه به سلامت این دو گروه سن-3

 ها و تغییرات دوره میانسالی و سالمندیشناخت ویژگی هدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. یانسالیدوره م یاجتماع-یروان یهایژگیو -1

 .را شرح دهد یدوره سالمند یاجتماع-یروان یهایژگیو -2

 کند. لیدو دوره را تحل نیدر ا یو خانوادگ یاجتماع یهانقش راتییتغ -3

 آشنایی با اصول بهداشت و تامین سلامت در دوران سالمندیسوم:هدف کلی جلسه 

 : سوماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .روانی، اجتماعی و معنوی( را فهرست کنددر دوران سالمندی )شامل سلامت جسمی،  اصول بنیادین تأمین سلامت.1

 .را بر اساس تعاریف سازمان جهانی بهداشت توضیح دهد سالمندی موفق و سالمندی فعال مفهوم.2

 .کند در حفظ و ارتقای سلامت سالمندان را تحلیل خودمراقبتی نقش.3

 بررسی عوامل موثر بر افزایش طول عمر با کیفیت:چهارمهدف کلی جلسه 

 : چهارمژه رفتاری جلسه اهداف وی

 در پایان دانشجو قادر باشد
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 .مؤثر بر افزایش طول عمر را نام ببرد عوامل ژنتیکی، محیطی و رفتاری.1

 .را در افزایش کیفیت زندگی در سالمندی تبیین کند مدیریت استرس و فعالیت بدنی منظم تغذیه سالم، نقش.2

 .توضیح دهد ناتوانی ارتباط آن را بارا تعریف کرده و  امید به زندگی سالم مفهوم.3

 شناخت تغییرات فیزیولوژیک دوران سالمندی و میانسالی:پنجمهدف کلی جلسه 

 : پنجماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

وران ددر عضلانی، کلیوی( -عروقی، تنفسی، عصبی، اسکلتی-های مختلف بدن )قلبیسیستم تغییرات فیزیولوژیک مهمترین.1

 .سالمندی را شرح دهد

 .)بیمارگونه( توضیح دهد پیری پاتولوژیک )طبیعی( را با پیری فیزیولوژیک تفاوت.2

 .در مردان را شرح دهد آندروپوز در زنان و یائسگی تغییرات هورمونی مرتبط با.3

 های شایع و مهم دوران میانسالیآشنایی با بیماریششم:هدف کلی جلسه 

 : ششمتاری جلسه اهداف ویژه رف

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد. حیرا توض یانسالیدر م یعروق-یقلب یهایماری( بلیتعد رقابلیو غ لیعوامل خطر )قابل تعد.1

 کند. لیتحل انسالانینوع دو و فشارخون بالا را در م ابتید کیولوژیدمیاپ روند.2

 

 .تان، دهانه رحم، کولورکتال( را شرح دهددوره )پس نیا عیشا یهاسرطان یغربالگر یهابرنامه.3

 های شایع و مهم دوران سالمندیآشنایی با بیماریهفتمهدف کلی جلسه 

 : هفتماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .)زوال عقل( را از نظر علائم، مراحل و عوامل خطر توضیح دهد هادمانس و سایر بیماری آلزایمر .1

 .)آرتروز( را بر کیفیت زندگی سالمند تحلیل کند استئوآرتریت و پوکی استخوان امدهایعوارض و پی .2

 .را شرح دهد اختیاری ادراربی و زمین خوردن اختلالات تعادل، مشکلات شایع مانند .3

 هشتم:جلسه  یهدف كل

 نمهمترین مشكلات مرتبط با سلامت در میانسالا هشتم:بررسیجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .در میانسالان )مانند افسردگی، اضطراب( را تحلیل کند مشکلات سلامت روان. 1         

 .های غیرواگیر در میانسالی توضیح دهدرا در بروز بیماری چاقی و تحرکسبک زندگی کم پیامدهای .1

 .در میانسالی را شرح دهد باروری و سلامت جنسی مشکلات مرتبط با .2

 بررسی مهمترین مشكلات مرتبط با سلامت در سالمندان:نهمجلسه  یهدف كل

 نهمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف       

 دانشجو قادر باشد انیپا در      

 .غذایی یا چاقی( در سالمندان و عوامل مؤثر بر آن را تحلیل کند)کم سوءتغذیه مشکل .1

 .سالمند را توضیح دهد و تأثیر آن بر تغذیه و سلامت عمومی مشکلات دهان و دندان .2

 .در سالمندان و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد پذیریآسیب مفهوم .3

 های ملی مرتبط با سلامت میانسالانمعرفی مهمترین اقدامات و برنامه:دهمجلسه  یهدف كل

 دهمجلسه  یرفتار ژهیاهداف و       
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 دانشجو قادر باشد انیدر پا      

 .های غیرواگیر در میانسالان را شرح دهدداف آن در کنترل بیماریو اه (IRAPEN) برنامه ایراپن .1

 .هدددر نظام شبکه )سامانه سیب( را از نظر اجزاء و نحوه اجرا توضیح  بسته خدمات نوین سلامت میانسالان .2

 .های غربالگری و مراقبت میانسالان را تحلیل کنددر اجرای برنامه مراقب سلامت نقش .3

  های ملی مرتبط با سلامتمعرفی مهمترین اقدامات و برنامه:یازدهمجلسه  یهدف كل

 یازدهمجلسه  یرفتار ژهیاهداف و       

 دانشجو قادر باشد انیدر پا      

 .را از نظر اهداف کلان و راهبردها شرح دهد 1399  سند ملی سالمندان .1

 .توضیح دهدسلامت سالمندان در مراکز جامع سلامت را  های مراقبت ادغام یافتهبرنامه .2

 .را در حفظ استقلال سالمندان تحلیل کند توانبخشی مبتنی بر جامعه نقش .3

 آشنایی با اصول ارزیابی جامع سلامت در میانسالان و سالمندان:دوازدهمجلسه  یهدف كل

 دوازدهمجلسه  یرفتار ژهیاهداف و       

 دانشجو قادر باشد انیدر پا      

 .)اخذ شرح حال، معاینه فیزیکی، ارزیابی عملکردی( را فهرست کند ارزیابی جامع سلامت اجزای اصلی .1

 .را توضیح دهد شاخص توده بدنی گیری وزن، قد، دور کمر( و تفسیر)اندازه سنجیتن نحوه انجام .2

 .را معرفی کند غربالگری افسردگی و (MMSE مانند تست) غربالگری شناختی ابزارهای .3

 

 های شایع سالمندیهدف كلی جلسه سیزدهم: بررسی سندروم

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه سیزدهم

 در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .را تعریف کند (Geriatric Syndromes) های سالمندیسندروم مفهوم .1

 .رح دهدک را شیاختیاری، زخم بستر، شکنندگی، سرگیجه( را نام برده و عوامل خطر هر خوردن، بی)زمین های شایعسندروم .2

 .های سالمندی را تحلیل کندبه سندروم چندبعدی ردرویک .3

 

 هدف كلی جلسه چهاردهم: آشنایی با مفهوم كرامت سالمندی و حقوق سالمندان

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه چهاردهم

 در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .در سالمندی و مصادیق آن در ارائه خدمات سلامت را توضیح دهد کرامت انسانی مفهوم .1

 .رح دهدالمللی ش)حق سلامت، حق امنیت، حق استقلال، احترام( را بر اساس قوانین ایران و اسناد بین حقوق سالمندان .2

 .و انواع آن )جسمی، روانی، غفلت( را تحلیل کند سالمندآزاری مفهوم .3

 

 های سالمندی جمعیتها و فرصتهدف كلی جلسه پانزدهم: بررسی چالش

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه پانزدهم

 در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .)افزایش وابستگی، کاهش نیروی کار( ناشی از سالمندی جمعیت در ایران را تحلیل کند های جمعیتیچالش

 .ای، تجربه سالمندان( سالمندی جمعیت را نام ببرد)بازار کار نقره های اقتصادی و اجتماعیفرصت .1

 .در مواجهه با سالمندی را توضیح دهد های کلی جمعیتتسیاس نقش .2
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 بندی و مرور بر مهمترین راهكارهای ارتقاء سلامتهدف كلی جلسه آخر )شانزدهم(: جمع

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه آخر

 در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .حفظ سلامت سالمندان فهرست کند )تغذیه، تحرک، مصرف منظم دارو( را برای راهکارهای خودمراقبتی مهمترین

 .را در مدیریت بهتر مشکلات سالمندی تحلیل کند مراقبین سالمند و آموزش به خانواده اهمیت .1

 .مدیسین( را در پایش و مراقبت از سالمندان شرح دهد)سلامت همراه، تله های نوینفناوری نقش .2

 

 

 

  های تدریس:روش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل □                       (Lecture) سخنرانی *

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

     افزار                 نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید *

 سایر  □                جزوه    *    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              هی میان دوره/ ترم        شفا /امتحان کتبی *      امتحان کتبی پایان دوره/ترم    *     کوییز  

پروژه             تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/کلاس در کتمشار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                        سایر موارد   : 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

 ن نمره به صورت ایشارکت فعال در کلاس )پرسش و پاسخ، م • تكوینی 1
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 (یگروه یهابحث

در  یگروه ای یفرد قی)تحق یکلاس فیارائه تکال •

 (یسالمند یهااز سندروم یکیمورد 

موضوع مرتبط با سلامت  کی)ارائه  ناریسم •

 (انسالانیم

 ای( )در شروع زیی)کو یکوتاه کلاس یهاآزمون •

 جلسات منتخب( انیپا

 ینیبال یوهایسنار ی)بررس یاستدلال یهاآزمون •

 دان(و سالمن انسالانیمرتبط با مشکلات م

مستمر در طول ترم و 

با هدف سنجش 

ای، یادگیری مرحله

مشارکت و توانایی 

تحلیل دانشجو کسب 

 .شودمی

 نت،یترم )بر اساس جدول بلوپر انیپا یمتحان کتب تراكمی 2

و پاسخ  یانهیچند گز ،یحیشامل سوالات تشر

 کوتاه(

 ی/ آزمون عمل کیعملکرد در پرات یابیارزش •

 یریگسالمند، اندازه یابینقش در ارز یفای)شامل ا

 و ...( یسنجتن ،یاتیعلائم ح

این بخش به منظور  

سنجش نهایی 

یادگیری  دستاوردهای

دانشجو در هر دو 

)کتبی(  نظری حیطه

( )عملی مهارتی و

 .طراحی شده است

 

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

 مکمل و فرعی منابع:  

 آنلاین و طلاعاتیا هایپایگاه:  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 غیاب و حضور:  

 تکالیف موقعبه تحویل:  

 و تقلب سیاست plagiarism: 

 ایحرفه اخلاق رعایت:  

 رعایت پوشش حرفه ای: 

 استاد: با ارتباط نحوه 

 : مشارکت در دوره 

 :سایر 
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 درس..... جلساتجدول زمانبندی 

 

 مدرسین /مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

  .یو سالمند یانسالیم فیو تعار هیپا میبا مفاه ییآشنا 1

  .یو سالمند یانسالیدوره م راتییو تغ هایژگیشناخت و 2

  .یسلامت در دوران سالمند نیبا اصول بهداشت و تام ییآشنا 3

  .تیفیطول عمر با ك شیعوامل موثر بر افزا یبررس 4

  .یانسالیو م یدوران سالمند کیولوژیزیف راتییشناخت تغ 5

  .یانسالیو مهم دوران م عیشا یهایماریبا ب ییآشنا 6

  .یو مهم دوران سالمند عیشا یهایماریبا ب ییشناآ 7
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  .انسالانیمشكلات مرتبط با سلامت در م نیمهمتر یبررس
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 ایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهنظری و آزم چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                   :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان :                   وان درسعن                          نام دانشكده:                          

  نام ارزیاب / ارزیابان:                                                                  :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

ه هر یک از سطوح اهداف تعداد سؤالات مربوط ب

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               
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