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  و ايمني كار گروه مهندسي بهداشت حرفه اي - بهداشت دانشكده

  ٤٠٤- ٤٠٥نميسال دوم  ترمي دورهطرح 

  حرفه ايبهداشت ناپيوسته  ارشد يدانشجويان كارشناس مخاطبان:سم شناسي شغلي                                                                :عنوان درس
  ٨-١٠ساعت  دوشنبهروز  ي به سوالات فراگير:ساعت پاسخگوي                                                                                نظري واحد ٢تعدادواحد: 

  ميديادكتر فريبرز  مدرس:                                                                  ٨-١٠ شنبه ساعت :ه درسزمان ارائ
  ٢ ترم:                                                                                     ندارد پيش نياز: سودر

  
  شناسايي و ارزشيابي سموم ناشي از فرآيندهاي مختلف موجود در محيط هاي شغلي و توجيه اقدامات كنترلي  :هدف كلي درس

  :نظري هداف كلي جلساتا
و ازها و بخارات محرك گ، PAHsها، پليمر ، آفت كش ها، )VOCsتركيبات آلي فرار (سنگين، فلزات شامل: وكسيكو ديناميك زينو بيوتيك ها ينتيك، تتوكسيكوك )١

 گرد و غبار هاي سمي خفه كننده، 

 پايش بيولوژيكي سموم شغلي  )٢

جي و نساصنايع ني، مختلف ساختماصنايع مختلف فلزي، صنايع شيمي، صنعت نفت و پترو ارزيابي ريسك تماس شغلي با سموم در مسموميت هاي شغلي موجود در  )٣
  صنايع چوب و كاغذچرم، 

  اهداف ويژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه:
  

  شغلياصول كلي سم شناسي  تعاريف، مفاهيم و: هدف كلي جلسه اول
  اهداف ويژه جلسه اول:

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  .كند انيآنها ب يرا همراه با تفاوت ها  xenobiootic  ،poison، toxicant ،toxin لياز قب ياصطلاحات سم شناس )١
 دهد. حيرا توض كيهر اتيرا نام ببرد و خصوص يانواع مطالعات سم شناس )٢

  .دينما انيرا ب يو مقرارت يسميمكان ،يفيتوص لياز قب يسم شناس يمطالعات يها طهيح نيتفاوت ب )٣
   )جذب، توزيع و حذف مواد سمي از بدندر بدن (سرنوشت سموم   :دومهدف كلي جلسه 

  :دوماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را تشريح نمايد. راه هاي ورود و انتقال مواد سمي به بدن )١
  .را تشريح نمايد مكانيزم جذب مواد شيميايي در بدن )٢
  را بيان نمايد. مكانيزم هاي توزيع و حذف مواد شيميايي  )٣
 را تشريح نمايد. جام فرآيند بيوترانسفرماسيونمحل هاي ان )٤

  واكنش هاي بيوترانسفرماسيون را تشريح نمايد )٥
    فلزات سنگين  كينتيكوكيتوكس :سومهدف كلي جلسه 

  :سوماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را تشريح نمايد. تقسيم بندي و ويژگي هاي فلزات )١
  مايد.را تشريح نفارماكوكينتيك فلزات  )٢
  را بيان نمايد. سميت فلزات )٣
  نمايد. تشريحرا  منابع مواجهه با فلزات )٤

    يلآحلال هاي  كينتيكوكيتوكسچهارم:  هدف كلي جلسه
  :چهارماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 كند. بيانهاي آلي را  حلال عموميخواص  )١

 كر كند.ها را ذ حلال عمومي سميتبا  عضوي اختصاصي سميتتفاوت  )٢

  را تشريح نمايد. خواص سمي حلال هاي آلي آليفاتيك )٣
  .خواص سمي حلال هاي آلي آليسيليك را تشريح نمايد )٤
  تشريح نمايد. آروماتيك يدروكربنيه يحلال ها خواص سمي )٥
  را تشريح نمايد. الكل ها خواص سمي )٦
 را تشريح نمايد. فنول ها خواص سمي )٧

 را تشريح نمايد. آلدئيدها ها خواص سمي )٨

  را تشريح نمايد. كتون ها خواص سمي )٩
  را تشريح نمايد. كربوكسيليك اسيد ها خواص سمي ) ١٠
  را تشريح نمايد. اتر ها خواص سمي ) ١١
  را تشريح نمايد. الكل ها خواص سمي ) ١٢

  آفت كش ها كينتيكوكيتوكس پنجم: هدف كلي جلسه
  :پنجماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 بقه بندي نمايد.ها را تعريف و ط آفت كش )١
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  را تشريح نمايد. حشره كش هاي كاربامات ها و ارگانوفسفره ها خواص سمي )٢
  را تشريح نمايد. حشره كش هاي ارگانوكلره خواص سمي )٣
  را تشريح نمايد. حشره كش هاي با منشا بيولوژيكي خواص سمي )٤
 را تشريح نمايد. علف كش ها خواص سمي )٥

  را تشريح نمايد. قارچ كش ها خواص سمي )٦
 را تشريح نمايد. جونده كش ها خواص سمي )٧

  را ذكر كند.آفت كش ها چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با  )٨
  )PAHsتوكسيكوكينتيك هيدروكربن هاي آروماتيك چند حلقه ( ششم: هدف كلي جلسه

  :ششماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  .را نام ببرد PAHsانواع تركيبات  )١
  را نام ببرد. PAHsا تركيبات راه هاي مواجهه ب )٢
  را تشريح نمايد. PAHsمكانيزم ايجاد سميت  )٣
  گازها، بخارات و ذرات  سم شناسي هفتم: هدف كلي جلسه 

  :هفتماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را تعريف نمايد. ، ميست، فيوم و فيبرDustگاز، بخار، آئروسول،  )١
  ها و ذرات به بدن را تشريح نمايد.عوامل موثر در ميزان نفوذ گاز )٢
  گازهاي خورنده، حساس كننده و خفه كننده و همچنين مكانيزم ايجاد كننده اين اثرات را تشريح نمايد. )٣
  را تشريح نمايد. سميت ذرات )٤

  هماتوتوكسيسيتي: سميت خوني ناشي از مواجهه با مواد شيميايي هشتم: هدف كلي جلسه
  :هشتماهداف ويژه جلسه 

  :ان دانشجو قادر باشددر پاي
  .دينما حيرا تشر يخون ساز زميو مكان يخون يدر ارتباط با سلول ها هيپا ميمفاه  )١
  . دينما حيرا تشر  يقرمز خون يسلول ها بيو تخر ژنيقرمز شامل اختلال در انتقال اكس يگلبول ها يشده بر رو جاديا ميمستق اثرات )٢
  .دينما انيكنند را ب ياختلال م جاديا ژنيانتقال اكس نديكه در فرآ ييايميش مواد )٣
  كنند. حيكنند را تشر يم ريرا درگ يقرمز خون يسلول ها ميمستق ريكه به صورت غ يسموم )٤

  پايش بيولوژيكي نهم: هدف كلي جلسه
  :نهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  مفاهيم مربوط به پايش بيولوژيكي را تعريف نمايد.  )١
  پايش بيولوژيك سم در بدن را تشريح نمايد. انواع روش هاي )٢
  مقبوليت نمونه هاي بيولوژيكي را تشريح نمايد. )٣
  شاخص هاي مواجهه بيولوژيكي با سموم را فرا گيرد. )٤

  (روش هاي كيفي و نيمه كمي)شغلي با سموم  مواجههارزيابي ريسك  دهم: هدف كلي جلسه
  :دهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
 مفاهيم ارزيابي ريسك را تعريف نمايد.  )١

 ارزيابي مواجهه را تشريح نمايد.  )٢

 محاسبه ريسك را بيان كند.  )٣

 معيارهاي مورد استفاده به عنوان حد مجاز ريسك را تشريح نمايد.  )٤

  ارزيابي ريسك كمي مواجهه شغلي با سموم (روش هاي كمي) هدف كلي جلسه يازدهم:
  :يازدهماهداف ويژه جلسه 

  :پايان دانشجو قادر باشددر 
  )     روش هاي برآورد ريسك كمي مواجهه با سموم را بيان نمايد.١
  )     غلظت مرجع تنفسي را بيان نمايد.٢
  )     فاكتور شيب سرطانزايي را بيان نمايد. ٣
  )     ريسك سرطان زايي و غير سرطانزايي را تعريف كند.٤
  

  زا  تركيبات سرطان ازدهم:دو هدف كلي جلسه
  :ازدهمدواهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  تشريح نمايد.مفاهيم مربوط به سرطان زايي و جهش و همچنين علت هاي اصلي سرطان را  )١
  نمايد. جنبه هاي مولكولي و فرآيند سرطان زايي را تشريح )٢
  فرا گيرد.را  رايج مواد شيميايي سرطان زاي شغلي )٣
 نمايد. وژيك براي شناسايي سرطان را بيانكاربرد روش هاي اپيدميول )٤

  را بيان نمايد. EPAو  IARCتقسيم بندي مواد سرطان زا را بر اساس  )٥
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   م شناسي صنعت نفتس زدهم:سي هدف كلي جلسه
  :سيزدهماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  تشريح نمايد. فرآيند استخراج نفت و خطرات شيمايي بالقوه آن را  )١
  تشريح نمايد. هاي مواجهه با مواد شيميايي در فرآيندهاي مختلف را  هرا )٢
  تشريح نمايد.اثرات سمي مواجهه با مواد شيمايي را  )٣
  

 سم شناسي صنعت خمير و كاغذ دهم: چهار هدف كلي جلسه

  :چهاردهماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 را تشريح نمايد.فرآيند توليد خمير و كاغذ  )١

 راه هاي مواجهه با مواد شيميايي در فرآيندهاي مختلف را  تشريح نمايد. )٢

  اثرات سمي مواجهه با مواد شيمايي را تشريح نمايد.  )٣
  سم شناسي صنعت نساجي  :پانزدهم هدف كلي جلسه

  :دهمپانزاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 .را تشريح نمايدفرآيند توليد در صنعت نساجي  )١

 ه هاي مواجهه با مواد شيميايي در فرآيندهاي مختلف را  تشريح نمايد.را )٢

  اثرات سمي مواجهه با مواد شيمايي را تشريح نمايد. )٣
  

  ساخت و ساز سم شناسي صنعت شانزدهم:  هدف كلي جلسه

  :دهمشانزاهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

   )      فرآيند ساخت و ساز را تشريح نمايد.١
  مايد. )      مواجهه هاي بالقوه در اين صنعت نظير آزبست، سيليس، كروم و ... را بيان و اثرات سمي ناشي از مواجهه با آن ها را تعريف ن٢
  )      بيماري هاي ريوي ناشي از مواجهه با سيمان را تشريح نمايد. ٣
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  دانشكده: EDOام و امضاي مسئولن                                                   نام و امضاي مدير گروه:                                     نام و امضاي مدرس:         
  شهاب رضائيانكتر د                                                                 دكتر فريبرز اميدي                                    دكتر فريبرز اميدي

   اريخ ارسال :ت                                                     تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

  
  
  

  منابع:
  ٢و  ١سين ثنايي جلد سم شناسي صنعتي، غلامح - ١
  سم شناسي شغلي ؛ سيد جمال الدين شاه طاهري، داوود افشاري  - ٢

3- Principles of toxicology, Phillip L. Williams, Robert C. James, Stephen M. Roberts 
4- Occupational toxicology, Chris Winder and Neill Stacey 
5- Casarett and doull's toxicology: the basic science of poisons, Curtis D. Klaassen 
6- Occupational, Industrial, And Environmental Toxicology 

 
 
 

  روش تدريس:
 سخنراني  (Lecture)                                                   وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion)  
 مسئله حل بر مبتني آموزش  (PBL)                                □ تيم بر مبتني آموزش  (TBL)  
  پراتيك و مركز مهارتها در كار □                                   دانشجو توسط سمينارارائه  □
    (Field Trip) علمي گردش □                                   روي مولاژ               بر آموزش □
  (Simulation) سازيشبيه □                                    (Role Play) نقش ايفاي □
  موارد ساير □
  

  : يكمك آموزش يهارسانه

پاورپوينت) ( دياسلا         مفلتپ □               افزارنرم □            ماربي نمونه □              مدل □             پوستر □              يآموزش لمفي                   
 رساي □                   جزوه   
  
  

  و تعيين نمره نهايي: نحوه ارزشيابي دوره
  

OSCE                   كوييز          امتحان كتبي پايان دوره/ترم     امتحان كتبي/ شفاهي ميان دوره/ ترم      روژه      پ   
   تحقيق                             سمينار                                       عاليت    ف و حضور/كلاس در مشاركت  
 هاي كليديهاي استدلالي (سناريو، پازل، ويژگيآزمون                      (  : ساير موارد  
  

  درصد از  انواع ارزشيابي  روش ارزشيابي  

  نمره نهايي كل 

  توضيحات

    ٣٠%  ي ميان ترمآزمون كتب  تكويني  ١

    ٧٠%  آزمون كتبي پايان ترم  تراكمي  ٢

  
  مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

  س قبل از حضور مدرسلاحضور دانشجو در ك) ١
  س درسلاكدر  يلاقاصول اخ تيرعا )٢
  س درسلاكعدم استفاده از تلفن همراه در  )٣
  س هالاكدر  بتيعدم غ )٤
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                                         سم شناسي شغلي  :بندي درس جدول زمان

  ١٠- ١٢شنبه ساعت روز  : اتروز و ساعت جلس

 مدرس موضوع هر جلسه تاريخ جلسه

 دكتر فريبرز اميدي  تعاريف، مفاهيم و اصول كلي سم شناسي شغلي ٠٢/١٢/١٤٠٤ ١

 دكتر فريبرز اميدي  سرنوشت سموم در بدن (جذب، توزيع و حذف مواد سمي از بدن) ٠٩/١٢/١٤٠٤ ٢

 دكتر فريبرز اميدي  فلزات سنگين كينتيكوكيتوكس ١٦/١٢/١٤٠٤  ٣

 دكتر فريبرز اميدي  يلآحلال هاي  كينتيكوكيتوكس ٢٣/١٢/١٤٠٤  ٤

 دكتر فريبرز اميدي  آفت كش ها كينتيكوكيتوكس  ١٥/٠١/١٤٠٥  ٥

 ديدكتر فريبرز امي  )PAHsتوكسيكوكينتيك هيدروكربن هاي آروماتيك چند حلقه (  ٢٢/٠١/١٤٠٥  ٦

 دكتر فريبرز اميدي  سم شناسي گازها، بخارات و ذرات  ٢٩/٠١/١٤٠٥  ٧

 دكتر فريبرز اميدي  هماتوتوكسيسيتي: سميت خوني ناشي از مواجهه با مواد شيميايي  ٠٥/٠٢/١٤٠٥  ٨

 دكتر فريبرز اميدي  پايش بيولوژيكي ١٢/٠٢/١٤٠٥  ٩

 دكتر فريبرز اميدي  ي كيفي و نيمه كمي)(روش ها شغلي با سموم مواجههارزيابي ريسك  ١٩/٠٢/١٤٠٥  ١٠

 دكتر فريبرز اميدي  ارزيابي ريسك كمي مواجهه شغلي با سموم (روش هاي كمي) ٢٦/٠٢/١٤٠٥  ١١

 دكتر فريبرز اميدي  تركيبات سرطان زا  ٠٢/٠٣/١٤٠٥  ١٢

 دكتر فريبرز اميدي   سم شناسي صنعت نفت ٠٩/٠٣/١٤٠٥  ١٣

 دكتر فريبرز اميدي   و كاغذ سم شناسي صنعت خمير ١٦/٠٣/١٤٠٥  ١٤

 دكتر فريبرز اميدي   سم شناسي صنعت نساجي ٢٣/٠٣/١٤٠٥  ١٥

  دكتر فريبرز اميدي  سم شناسي صنعت ساخت و ساز  ٣٠/٠٣/١٤٠٥  ١٦

  دكتر فريبرز اميدي  سم شناسي صنعت ساخت و ساز  ٠٦/٠٤/١٤٠٥  ١٧

  دكتر فريبرز اميدي  امتحان پايان ترم  هماهنگي با آموزش  
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 EDCجدول بلوپرينت 

 

  ٢٠تعداد سوال:                         و ايمني كارنام گروه آموزشي: مهندسي بهداشت حرفه اي                         ار                            رتبه علمي: دانشي

  

  گروه آموزشي: مهندسي بهداشت حرفه اي        دانشكده: بهداشت            ٤٠٤- ٤٠٥صيلي: دوم نيمسال تح   سم شناسي شغلي       جدول بلوپرينت آزمون: 

ف
دي

ر
  

  عنوان محتوي آموزشي

مدت زمان 

آموزش 

  (ساعت)

درصد زمان 

اختصاص داده 

  شده 

تعداد 

  سوالات 

تعدا سوالات مربوط به هريك از سطوح 

  يادگيري

حيطه ي 

  شناختي 

حيطه 

  مهارتي 

حيطه 

  نگرشي 

      ١  ١ ٧/٦  ٢  سرنوشت سموم در بدن (جذب، توزيع و حذف مواد سمي از بدن)  ١

      ١ ١ ٧/٦ ٢  فلزات سنگين كينتيكوكيتوكس  ٢

    ١  ١ ٢ ٧/٦ ٢  يلآحلال هاي  كينتيكوكيتوكس  ٣

    ١  ١ ٢ ٧/٦ ٢  آفت كش ها كينتيكوكيتوكس  ٤

    ١  ١ ٢ ٧/٦ ٢  )PAHsتوكسيكوكينتيك هيدروكربن هاي آروماتيك چند حلقه (  ٥

    ١    ١ ٧/٦  ٢  سم شناسي گازها، بخارات و ذرات  ٦

      ١  ١  ٧/٦  ٢  هماتوتوكسيسيتي: سميت خوني ناشي از مواجهه با مواد شيميايي  ٧

  ١  ١  ١ ٣ ٢٠ ٦  ارزيابي ريسك تماس شغلي با سمومپايش بيولوژيكي و   ٨

      ١ ١ ٧/٦ ٢  تركيبات سرطان زا  ٩

  ١  ١   ٢ ٧/٦ ٢  سم شناسي صنعت نفت  ١٠

  ١  ١   ٢ ٧/٦ ٢   سم شناسي صنعت خمير و كاغذ  ١١

  ١     ١ ٧/٦ ٢   سم شناسي صنعت نساجي  ١٢

      ١  ١ ٧/٦  ٢  سم شناسي صنعت ساخت و ساز   ١٣

  

  
 


