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 دانشکده بهداشت
 ترمی قالب نگارش طرح درس

 اپیدمیولوژ     : عنوان درس
ی
 یمبان

 کارشناسی پیوسته  فناوری سلامت  مخاطبان: 
 واحد نظری 2 واحد )یا سهم استاد از واحد(:  تعداد 

:  سؤالات ساعت پاسخگویی به   10-12یک شنبه   فراگیر
 1404-1405سال تحصیلی  دوم؛ نیم سال 10-12یک شنبه ساعت و نیمسال تحصیلی(:  زمان ارائه درس )روز،

 مهدی مرادی نظر دکت   مدرس: 
 ندارد درس پیش نیاز: 

 
 هدف کلی درس: 

 آشنا خواهند شد.  و اصول  با مفاهیم بهداشت عمومیاین درس دانشجویان را 
 جلسات: اهداف کلی 

 آشنانی با مفاهیم اپیدمیولوژی -1
 انتقال بیماری -2

ی
 هاآشنانی با چگونگ

ی وقوع بیماریآشنانی با اندازه -3  هاگتر
 های بهداشت  آشنانی با شاخص -4
 های تشخیصیآشنانی با نحوه ارزیانی آزمون -5
طبیعی و راه -6 ی پیشآشنانی با ستر  آگهیهای تعییر
 مطالعات مقطعی و اکولوژیکآشنانی با انواع روش های مطالعه،  -7
 آشنانی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت و  مورد شاهدی -8
 (biasآشنانی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها ) -9

10- ) ، نمودار های علیت   آشنانی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها )علیت 
 هآشنانی دانشجویان با ارتباط در پژوهش ها مخدوش شد -11
12-  

ی
 آشنانی دانشجویان با راه های تطبیق برای مخدوش شدگ

 اثر متقابل و راه کارهای ارزیانی آنبا ن نشجوياداشنايي آ -13
 آشنانی دانشجویان با شاخص های روانی و پایانی  -14
 آشنانی دانشجویان با نحوه سنجش و مزایا و معایب شاخص های روانی و پایانی  -15
ی و رفع اشکالات  -16  دانشجویانمرور مطالب پیشیر
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 
 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 جلسه اول: مفاهیم اپیدمیولوژی
 آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی :هدف کلی

 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد
 .تعریف علم اپیدمیولوژی را بیان کند -1-1
دکاربردهای مختلف  -2-1  .اپیدمیولوژی را نام بیر
 .اهداف علم اپیدمیولوژی را توضیح دهد -3-1
ی، درمان و ارزشیایر خدمات بهداشت   -4-1 ح دهد-نقش اپیدمیولوژی در پیشگیر  .درمایی را شر
 .استدلال اپیدمیولوژیک را توضیح دهد -5-1
 .های اپیدمیولوژی را بیان کنددامنه فعالیت -6-1

 
 ا

ی
 هانتقال بیماریجلسه دوم: چگونگ

 انتقال بیماری :هدف کلی
ی

 هاآشنایی با چگونگ
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

ح دهدهای مختلف انتقال بیماریمدل -1-2  .ها را شر
 .ها را توضیح دهدطیف وسیع تظاهرات بالیتی بیماری -2-2
دسطوح مختلف اپیدمی بیماری -3-2  .ها در سطح جامعه را نام بیر
 .های عفویی را توضیح دهدمفاهیم مرتبط با اپیدمیولوژی بیماری -4-2
 .ها را بیان کندعوامل مؤثر بر رخداد اپیدمی -5-2

 
ی وقوع بیماریجلسه سوم: اندازه  هاگتر

ی وقوع بیماریآشنایی با نحوه اندازه :هدف کلی  هاگیر
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .نحوه محاسبه آن را توضیح دهدو  proportion مفهوم -1-3
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد ratio مفهوم -2-3
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد attack rate مفهوم -3-3
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد incidence مفهوم -4-3
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد period prevalence مفهوم -5-3
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد point prevalence مفهوم -6-3
ان شیوع را تحلیل کند -7-3 ی ان بروز و میر ی ی میر  .ارتباط بیر

 
 های بهداشت  جلسه چهارم: شاخص

 های بهداشت  آشنایی با شاخص :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

دشاخص -1-4  .های رایج بهداشت  را نام بیر
 .رایج ارزیایر مرگ و میر را توضیح دهد هایشاخص -2-4
انروش -3-4 ی ح دهدها و شاخصهای مقایسه میر  .ها در جوامع مختلف را شر
 را شناسایی کند -4-4

 .منابع مختلف اطلاعات بهداشت 
 .را توضیح دهد (Burden of Disease) هامفهوم بار بیماری -5-4

 
 های تشخیصیجلسه پنجم: ارزیانی آزمون

 های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیایر آزمون :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .های تشخیصی و نحوه ارزیایر آن را توضیح دهدآزمون (Sensitivity) مفهوم حساسیت -1-5
2-5-  

ی
 .های تشخیصی و نحوه ارزیایر آن را توضیح دهدآزمون (Specificity) مفهوم ویژگ

 .های تشخیصی و نحوه ارزیایر آن را توضیح دهداخباری مثبت و منفی آزمونمفهوم ارزش  -3-5
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 آزمون -4-5
ی

ی حساسیت و ویژگ  .ها را تحلیل کندهای تشخیصی و عوامل مؤثر بر آنرابطه بیر
 .مفهوم قابلیت تکرار نتایج آزمون و عوامل مؤثر بر آن را توضیح دهد -5-5

 
ی پیشهای جلسه ششم: ستر طبیعی و راه  آگهیتعییر

ی پیشآشنایی با سیر طبیعی و راه :هدف کلی  آگهیهای تعییر
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

1-6-  
ی

ان کشندگ ی  .و نحوه ارزیایر آن را توضیح دهد (Case Fatality Rate) مفهوم میر
ان بقا -2-6 ی  .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد (Survival Rate) مفهوم میر
دروش -3-6 ان بقا را نام بیر ی  .های مختلف محاسبه میر
 .و نحوه محاسبه آن را توضیح دهد (Median Survival Time) مفهوم میانه زمان بقا -4-6

 
 جلسه هفتم: مطالعات مقطعی و اکولوژیک

 های مطالعه توصیفی )مقطعی و اکولوژیک(آشنایی با انواع روش :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

د -1-7  را نام بیر
 .انواع مطالعات توصیفی

 .کلیات طراحی مطالعات مقطعی را توضیح دهد -2-7
ح دهدنحوه انتخاب نمونه -3-7  .ها در مطالعات توصیفی را شر
 .ها در مطالعات توصیفی را توضیح دهدآوری دادههای جمعروش -4-7
 را شناسایی کند -5-7

ی در مطالعات توصیفی  .منابع سوگیر
 .نحوه برآورد اثر در مطالعات اکولوژیک و مقطعی را توضیح دهد -6-7

 
 شاهدی-جلسه هشتم: مطالعات کوهورت و مورد

 شاهدی(-های مطالعه تحلیلی )کوهورت و موردآشنایی با انواع روش :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

د -1-8  .انواع مطالعات تحلیلی را نام بیر
 .گروهی )کوهورت( را توضیح دهدراحی مطالعات همکلیات ط -2-8
 .شاهدی را توضیح دهد-کلیات طراحی مطالعات مورد -3-8
ح دهد-ها در مطالعات کوهورت و موردنحوه انتخاب نمونه -4-8  .شاهدی را شر
 .ها در این مطالعات را توضیح دهدآوری دادههای جمعروش -5-8
ی در مطالعات   -6-8  .شاهدی را شناسایی کند-کوهورت و موردمنابع سوگیر
 .را در این مطالعات توضیح دهد (Risk Ratio, Odds Ratio) نحوه برآورد اثر -7-8

 
ی  ها در پژوهشجلسه نهم: انواع خطاها و سوگتر

ی :هدف کلی  ها در پژوهشآشنایی دانشجویان با انواع خطاها و سوگیر
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

د -1-9  و سیستماتیک( را نام بیر
ی
 .انواع خطاها در مطالعات اپیدمیولوژی )خطای تصادف

 را از خطای سیستماتیک تفکیک کند و راه -2-9
ی
 .های کاهش آن را توضیح دهدخطای تصادف

ی -3-9  .را تعریف کرده و مثال بزند (Selection Bias, Information Bias) انواع سوگیر
ی انتخاب را  -4-9  .های کاهش آن را پیشنهاد دهدتشخیص داده و راهسوگیر

 
(جلسه دهم: انواع ارتباط در پژوهش علیت   ها )علیت  و غتر

 هاآشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

علیت  را با ذکر مثال توضیح دهد -1-10  .تفاوت ارتباطات علیت  و غیر
د -2-10 علیت  را نام بیر  .دلایل ایجاد ارتباطات غیر
ی اطلاعات را تعریف کرده و راه -3-10  .های مقابله با آن را بداندانواع سوگیر

 
 جلسه یازدهم: مخدوش

ی
 (Confounding) شدگ



 

4 
 

 آشنایی دانشجویان با مخدوش :هدف کلی
ی

 شدگ
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

ح دهدناشر از مخدوشهای ارتباط -1-11  را با ذکر مثال شر
ی

 .شدگ
 را تعریف کرده و معیارهای آن را توضیح دهدمخدوش -2-11

ی
 .شدگ

ی و مخدوش -3-11  را بیان کندتفاوت سوگیر
ی

 .شدگ

 
ل مخدوشجلسه دوازدهم: راه  های کنت 

ی
 شدگ

ل و تعدیل مخدوشآشنایی دانشجویان با راه :هدف کلی  های کنی 
ی

 شدگ
 :پایان جلسه، دانشجو قادر باشددر 

ل مخدوشانواع راه -1-12  در مرحله طراحی )محدودیت، همسانهای کنی 
ی

 .سازی( را توضیح دهدشدگ
 در مرحله تحلیل )لایههای تعدیل مخدوشانواع راه -2-12

ی
د-بندی، روش منتلشدگ ل، رگرسیون( را نام بیر ی

 .هیی
ل مخدوشهای  مزایا و معایب هر یک از روش -3-12  را تحلیل کندکنی 

ی
 .شدگ

 
دهم: اثر متقابل ی  (Interaction) جلسه ستر

 آشنایی دانشجویان با اثر متقابل :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 یا تعدیل (Interaction) اثر متقابل -1-13
ی

 .را تعریف کند (Effect Modification) کنندگ
 .را در مطالعات اپیدمیولوژی توضیح دهداهمیت بررش اثر متقابل  -2-13
ح دهد -3-13  .انواع اثر متقابل )کیفی و کمی( را با ذکر مثال شر

 
 جلسه چهاردهم: ارزیانی اثر متقابل

 های ارزیایر اثر متقابلآشنایی دانشجویان با روش :هدف کلی
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 .بندی تشخیص دهدوش لایهاثر متقابل را با استفاده از ر  -1-14
دروش -2-14 ( را نام بیر ، آزمون نسبت درستنمایی  .های آماری ارزیایر اثر متقابل )آزمون همگتی
 را توضیح دهدتفاوت اثر متقابل و مخدوش -3-14

ی
 .شدگ

 
 جلسه پانزدهم: روانی و پایانی 

 های روایی و پایایی آشنایی دانشجویان با شاخص :هدف کلی
 :جلسه، دانشجو قادر باشددر پایان 
، ملاکی، سازه( را توضیح دهد (Validity) مفهوم روایی  -1-15  .و انواع آن )محتوایی
ی ارزیابان( را توضیح دهد (Reliability) مفهوم پایایی  -2-15 ، توافق بیر

 .و انواع آن )ثبات، همسایی درویی
دروش -3-15  .های سنجش روایی و پایایی را نام بیر
 .های روایی و پایایی را تحلیل کندمزایا و معایب هر یک از شاخص -4-15

 
 جلسه شانزدهم: مرور مطالب و رفع اشکال

ی و رفع اشکالات دانشجویان :هدف کلی  مرور مطالب پیشیر
 :در پایان جلسه، دانشجو قادر باشد

 برطرف کند شده شناسایی کرده و با پرسش و پاسخ، آنها را نقاط ضعف خود را در مباحث ارائه. 
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اتژي آموزش:   است 

ی مفاهیم و محورهای اساش   – 1 ان  و تبییر استفاده از روش ها و متدهای تئوریک با استفاده از بحث های متقابل با فراگیر

 درس در ش کلاس 

 تحلیل مقالات مرتبط  -2 
ی

 نقد و ارزیایر گزارش دانشجویان در خصوص تمرینات واگزار شده به دانشجویان و بررش چگونگ

 

 وسايل سمعیی و بصري:  

 و دیگر تصاویر Power  Point وایت بورد وماژیک واستفاده از کامپیوتر جهت نمایش اسلایدهای تهیه شده توسط -1

 موزشر به زبان اصلی استفاده از فیلم های آ -2

  

 منابع 
 کتاب اپیدمیولوژی  گوردیس ترجمه دکی  کوروش هلاکویی و همکاران

ی حاتمی و همکاران  حسیر
 کتاب جامع بهداشت عمومی، دکی 

کتاب اپیدمیولوژی بیماریهای شایع ایران جلد اول تالیف توسط اعضاء بوردکشوریاپیدمیولوژی با مدیریت خانم دکی  پروین 
 داوری

ی بهداشت و بار بیماری ها 
 GBDوبگاه سازمان جهایی

Gordis L. Epidemiology. 5th. Philadelphia, PA: Saunders Elsevier. 2009. 2. Moyses S, F Javier N.  
 
 
 

 
 

  سنجش و ارزشیانی : 

 سهم از نمره کل روش آزمون
 (بر حسب درصد)

 ساعت تاری    خ

رعایت نظم، انضباط، وقت 
 کلاس  فعال در حضور شناش و 

  ترمطی جلسات مختلف در طول نمره  2 

یحی و چند جوایر  های کلاش ارزشیایر    ترمطی جلسات مختلف در طول نمره  4 تشر

یحی و چند جوایر  ارزشیایر پایان دوره   آموزش دانشکده اعلام خواهد کرد نمره  14 تشر
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 
ی متناسب با انتظارات آموزشر ها در طولدانشجویان ضمن حضور منظم و فعال در تمامی کلاسرود انتظار می ترم به یادگیر

 اهتمام ورزند. 
 
 

 
 

  سنجش و ارزشیانی : 

 سهم از نمره کل روش آزمون
 (بر حسب درصد)

 ساعت تاری    خ

رعایت نظم، انضباط، وقت 
 کلاس  حضور فعال در شناش و 

  ترمدر طولطی جلسات مختلف  نمره  2 

یحی و چند جوایر  های کلاش ارزشیایر    ترمطی جلسات مختلف در طول نمره  4 تشر

یحی و چند جوایر  ارزشیایر پایان دوره   آموزش دانشکده اعلام خواهد کرد نمره  14 تشر

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

ی متناسب با انتظارات آموزشر  ترمطولدر  ها کلاسدانشجویان ضمن حضور منظم و فعال در تمامی   رود میانتظار  به یادگیر
 اهتمام ورزند. 

 
 

ی بار تدوین شده  : مدیر گروه و امضا تأیید    ■خیر         □بله : آیا طرح درس برای اولیر
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 جدول زمان بندی درس
 

 
 

 

  

 مدرس موضوع هر جلسه              تاری    خ جلسه

 دکی  مهدی مرادی نظر آشنایی با مفاهیم اپیدمیولوژی 04/12/1404 1

 انتقال بیماری 11/12/1404 2
ی

 دکی  مهدی مرادی نظر هاآشنایی با چگونگ

ی وقوع بیماریآشنایی با اندازه 18/12/1404 3  دکی  مهدی مرادی نظر هاگیر

 مهدی مرادی نظردکی   های بهداشت  آشنایی با شاخص 17/01/1405 4

 دکی  مهدی مرادی نظر های تشخیصیآشنایی با نحوه ارزیایر آزمون 24/01/1405 5

طبیعی و راه 31/01/1405 6 ی پیشآشنایی با سیر  دکی  مهدی مرادی نظر آگهیهای تعییر

آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات مقطعی و  07/02/1405 7
 اکولوژیک

 نظردکی  مهدی مرادی 

آشنایی با انواع روش های مطالعه، مطالعات کوهورت و   14/02/1405 8
 مورد شاهدی

 دکی  مهدی مرادی نظر

 دکی  مهدی مرادی نظر (biasآشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها ) 21/02/1405 9

10 28/02/1405  ، آشنایی دانشجویان با انواع ارتباط در پژوهش ها )علیت 
) ، نمودار های علیت 

ی
 مخدوش شدگ

 دکی  مهدی مرادی نظر

آشنایی دانشجویان با راه های تطبیق برای مخدوش  04/03/1405 11
 
ی

 شدگ
 دکی  مهدی مرادی نظر

 دکی  مهدی مرادی نظر اثرمتقابل با ن نشجوياداشنايي آ 04/03/1405 12

 دکی  مهدی مرادی نظر روش های ارزیایر اثرمتقابل بان نشجوياداشنايي آ 11/03/1405 13

 دکی  مهدی مرادی نظر آشنایی دانشجویان با انواع شاخص های روایی و پایایی  18/03/1405 14

آشنایی دانشجویان با نحوه سنجش و مزایا و معایب  25/03/1405 15
 شاخص های روایی و پایایی 

 دکی  مهدی مرادی نظر

ی و رفع اشکالات دانشجویان 04/12/1404 16  دکی  مهدی مرادی نظر مرور مطالب پیشیر
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 آزمون درس............... نتیجدول بلوپر

:   بهداشتدانشکده:  - 1404-1405دوم نیمسال تحصیلی:  - مبایی اپیدمیولوژیرس د  اپیدمیولوژی گروه آموزسیی

ف
دی
ر

 

مدت  عنوان محتوای آموزسیی 
 زمان

 آموزش
 ) ساعت (

تعداد 
 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 
ی   یادگتر

 
حیطه ی 
 شناخت  

 
حیطه ی 
 
 
 مهارن

 
حیطه ی 
 نگرسیی 

 0 0 2 2 2 مفاهیم اپیدمیولوژی 1

 انتقال بیماری 2
ی

هاچگونگ  2 2 2 0 0 

ی وقوع بیماریاندازه 3 هاگیر  2 3 1 2 0 

های بهداشت  شاخص 4  2 2 1 1 0 

های تشخیصیارزیایر آزمون 5  2 3 1 2 0 

آگهیسیر طبیعی و پیش 6  2 2 1 1 0 

 0 1 1 2 2 مطالعات مقطعی و اکولوژیک 7

8 
-مطالعات کوهورت و مورد
 شاهدی

2 3 1 1 1 

ی 9 هاخطاها و سوگیر  (Bias) 2 2 1 1 0 

هاانواع ارتباط در پژوهش 10  2 2 1 0 1 

 مخدوش 11
ی

شدگ  (Confounding) 2 2 1 1 0 

ل مخدوشراه 12  های کنی 
ی

شدگ  2 2 1 1 0 

 2 2 1 1 0 (Interaction) اثر متقابل 13

های ارزیایر اثر متقابلروش 14  2 2 1 0 1 

 0 1 1 2 2 روایی و پایایی  15

 2 مرور مطالب 16
ادغام 
 (شده

- - - 
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 آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهنظری و  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 استاد/اساتید)سهم به واحد(
ی

 واحد( 2دکی  مهدی مرادی نظر ) :نام و نام خانوادگ

 مبایی اپیدمیولوژی :عنوان درس                  بهداشت :نام دانشکده

 ترم دوم -کارشناش پیوسته بهداشت عمومی  :مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو

 نیمسال و س
ی
 نام ارزیاب / ارزیابان:                        140-1405نیمسال دوم  :ال تحصیلی کنون

 

 پیشنهادات:

دکی  دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول    فاطمه  حیدرپور دکتر نام و امضای مدیر گروه:       دکتر مهدی مرادی نظرنام و امضای مدرس:  

 شهاب رضائیان

 1404 اسفند  03  : تاری    خ ارسال                     1404 اسفند  03 : تاری    خ تحویل
 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0  ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0  و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5  مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2  بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسهمشخص  8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20  نمره نهایی 


