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 بسمه تعالی

 کرمانشاه
ی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان

 دانشکده بهداشت -طرح درس ترمی

 

 شنبه  :روز
 واحد عملی 1 -واحد نظری1 :تعداد و نوع واحد

-12ساعت :کلاسساعت  10  
 ندارد :پیش نیاز 

  ورودیی بهداشت عمومی دانشجویان کارشناس :مخاطبان 

 

 دکتر ثریا سیابانیدکتر  :استاد

 

 :معرف اجمالی دوره

یکی  :هدف کلی درس ی ح حال، معاینه فت  آشنانی دانشجویان با اصول ارزیانی جامع سلامت، مصاحبه و اخذ شر

 ها و تکنیکسیستماتیک، استفاده از ابزارهای سنجش سلامت، تفست  آزمایش
ر
های پاراکلینیکی، و رعایت مباحث اخلاق

 .در ارزیانی سلامت

 

 

 اهداف کلی و ویژه به تفکیک هر جلسه

ح اخذ و مصاحبه اصول و سلامت جامع ارزیانی اهمیت: ۱ جلسه  حال شر

 :رفتاری اهداف -

ی و تشخیص در را سلامت جامع ارزیانی اهمیت بتواند دانشجو .1    .دهد توضیح ها و ارتقای سلامتبیماری از پیشگت 

یکی، معاینه) سلامت جامع ارزیانی یک اصلی اجزای بتواند .دانشجو2   ی ح فت  د نام را( هاآزمایش حال، شر  .بتی

 .کند اجرا را( بسته و باز هایپرسش فعال، دادن گوش مؤثر، ارتباط برقراری) بالینی مصاحبه اولیه اصول بتواند دانشجو .3  

ح استاندارد ساختار بتواند دانشجو .4    تاریخچه بیماری، تاریخچه اصلی، شکایت دموگرافیک، اطلاعات شامل) حال شر

 پزشکی،
ی

ی    ح را( اجتماعی و خانوادگ  .کند تشر

ح استاندارد هایفرم از بتواند دانشجو . 5    .کند استفاده اطلاعات ثبت برای حال شر

 .دهد توضیح را مصاحبه در آگاهانه رضایت و خصوصی حریم رعایت اهمیت بتواند . دانشجو6  

 .کند درک را خطر معرض در هایجمعیت در اولیه غربالگری اهمیت بتواند دانشجو. 7  

 



2  

 

 مصاحبه( جلسه یک کردن اداره) همراهان و بیماران با مصاحبه: ۲ جلسه

 :رفتاری اهداف -

 .کند استخراج را کلیدی اطلاعات و دهد انجام بیماران با را ساختارمند بالینی مصاحبه یک بتواند دانشجو .1  

ایطی در بتواند دانشجو .2    بیماران یا ذهنی ناتوان بیماران کودکان، مانند) نیست ارتباط برقراری به قادر بیمار که شر

 .کند مصاحبه بستگان یا همراهان با( بیهوش

 .کند اجرا را پرخاشگر یا مضطرب بیماران با مصاحبه هایتکنیک بتواند دانشجو .3  

 .کند ثبت دقیق طوربه را همراه علائم و بیماری تاریخچه اصلی، شکایت به مربوط اطلاعات بتواند دانشجو .4  

ی اجتماعی عوامل همراهان، و بیماران با مصاحبه در بتواند . دانشجو5  اقتصادی، وضعیت مانند) سلامت کنندهتعیی 
ی

 و فرهنکی

 .کند شناسانی را( محیطی

ام و همدلی اهمیت بتواند دانشجو .6    .دهد توضیح را همراهان و بیماران با مصاحبه در احتر

 .استفاده کند ریزی مداخلات بهداشت عمومیبرنامهشده در مصاحبه برای آوریدانشجو بتواند از اطلاعات جمع. 7

 .ها را در مصاحبه بالینی توضیح دهدبه بیماران و خانواده آموزش سلامتدانشجو بتواند اهمیت  . 8

 

 عمومی( معاینه) بالیتی معاینه و سلامت ارزیانی هایروش: ۳ جلسه

 :رفتاری اهداف -

ی    ح را( سمع و دق لمس، مشاهده،) سلامت ارزیانی کلی هایروش بتواند دانشجو .1    .کند اجرا و تشر

ن اشباع و تنفس خون، فشار نبض، بدن، دمای) حیانر علائم بتواند دانشجو .2   ر یاندازه را( اکست   .کند تفست  و گت 

 .کند ارزیانی را( روانی وضعیت تغذیه، وضعیت هوشیاری، سطح) بیمار سلامت عمومی وضعیت بتواند دانشجو .3  

، گوش، چشم، بررسی) گردن و ش معاینه هایتکنیک بتواند دانشجو .4    .کند اجرا را( لنفاوی غدد و گلو بینی

طبیعی هاییافته بتواند دانشجو .5   ، رنگ مانند) عمومی معاینه در غت 
ی

 .کند شناسانی را( لنفاوی غدد تورم زردی، پریدگ

ات از استفاده و دست بهداشت رعایت اهمیت بتواند دانشجو .6   ی  .دهد توضیح را معاینه در شخصی حفاظت تجهت 

، فشار خون مانند سوءتغذیه، کم) شناسانی مشکلات شایع سلامت در جامعهدانشجو بتواند از معاینه عمومی برای . 7 خونی

 بالا( استفاده کند

دانشجو بتواند اهمیت  .8 .
ی

 .های غربالگری جمعینر را توضیح دهددر برنامه پایش علائم حیان

یکی در .9 . ی یتشخیص زودهنگام بیماریدانشجو بتواند نقش معاینه فت   .را درک کند های قابل پیشگت 
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-قلتی و تنفسی دستگاه بالیتی معاینه: ۴ جلسه
ی

 عروق

 :رفتاری اهداف -

یولوژی و آناتومی بتواند دانشجو .1   ی -قلنی و تنفسی سیستم پایه فت 
ر
 .دهد توضیح را عروق

 .کند اجرا را( ریه سمع تنفس، الگوی بررسی تنفس، شمارش) تنفسی سیستم معاینه بتواند دانشجو .2  

طبیعی و طبیعی تنفسی صداهای بتواند دانشجو .3   یدور کراکل، ویز، مانند) غت   .دهد تشخیص را( استر

-قلنی سیستم معاینه بتواند دانشجو .4  
ر
 .کند اجرا را( خون فشار بررسی قلب، سمع نبض، بررسی) عروق

طبیعی و طبیعی قلنی صداهای بتواند دانشجو .5    .دهد تشخیص را( گالوپ سوفل، مانند) غت 

-قلنی و تنفسی سیستم در هشداردهنده علائم بتواند دانشجو .6  
ر
 شناسانی را( سینه قفسه درد ادم، سیانوز، مانند) عروق

 .کند

ی ارتباط بتواند دانشجو .7   ح و معاینه هاییافته بی   .کند درک را بیمار حال شر

 -دانشجو بتواند از معاینه سیستم تنفسی و قلنی. 8
ر
 برای شناسانی بیماریعروق

ی
مانند )های شایع مرتبط با سبک زندگ

 هوا( استفاده کند-های قلنیبیماری
ی

 و تنفسی ناسیر از سیگار یا آلودگ
ر
 عروق

ی از بیماریدانشجو بتواند نقش معاینه بالینی در برنامه .9 . واگت  های پیشگت   .را توضیح دهد (NCDs)های غت 

 را درک کند-ن در زمینه سلامت تنفسی و قلنیدانشجو بتواند اهمیت آموزش خودمراقبنر به بیمارا .. 10
ر
 .عروق

 

 تناسلی-ادراری و گوارشر دستگاه بالیتی معاینه: ۵ جلسه

 :رفتاری اهداف -

یولوژی و آناتومی بتواند دانشجو .1   ی  .دهد توضیح را تناسلی-ادراری و گوارسیر سیستم پایه فت 

 .کند اجرا سیستماتیک طوربه را( سمع و دق لمس،) شکم معاینه بتواند دانشجو .2  

طبیعی علائم بتواند دانشجو .3    ها،توده تندرنس، مانند) شکم معاینه در غت 
ی

 .کند شناسانی را( طحال یا کبد بزرگ

 .دهد انجام پایه طوربه را( عفونت علائم ادرار، تکرر پهلو، درد بررسی) تناسلی-ادراری سیستم معاینه بتواند دانشجو .4  

، خونریزی مانند) گوارسیر سیستم در هشداردهنده علائم بتواند دانشجو .5   قابل وزن کاهش زردی، گوارسیر  را( توجیه غت 

 .دهد تشخیص

 شناسانی را( هابیضه تورم دیسوری، هماچوری، مانند) تناسلی-ادراری سیستم در هشداردهنده علائم بتواند دانشجو .6  

 .کند
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ی ارتباط بتواند دانشجو .7   ح و معاینه هاییافته بی   .کند درک را بیمار حال شر

 .دهد توضیح را عمومی بهداشت در تناسلی-ادراری و گوارسیر هایبیماری غربالگری اهمیت بتواند دانشجو .8  

 

 

 

-اسکلتی و عصتی سیستم بالیتی معاینه: ۶ جلسه
ی

 عضلان

 :رفتاری اهداف -

یولوژی و آناتومی بتواند دانشجو .1   ی  .دهد توضیح را عضلانی-اسکلنر و عصنی سیستم پایه فت 

، قدرت ها،رفلکس هوشیاری، سطح بررسی) عصنی سیستم معاینه بتواند دانشجو .2    و تعادل عضلانی
ی

 اجرا را( هماهنکی

 .کند

طبیعی علائم بتواند دانشجو .3   ، ضعف مانند) عصنی معاینه در غت   تشخیص را( حسی اختلالات ها،رفلکس کاهش عضلانی

 .دهد

 .دهد انجام را( دفورمینر و درد تورم، مفاصل، حرکنر دامنه بررسی) عضلانی-اسکلنر سیستم معاینه بتواند دانشجو .4  

 .کند شناسانی را( ناگهانی ضعف تشنج، شدید، شدرد مانند) عصنی سیستم در هشداردهنده علائم بتواند دانشجو .5  

، مانند) عضلانی-اسکلنر سیستم در هشداردهنده علائم بتواند دانشجو .6  
ی

، شکستکی
ی

 را( مفاصل التهاب دررفتکی

 .دهد تشخیص

ی ارتباط بتواند دانشجو .7   ح و معاینه هاییافته بی   .کند درک را بیمار حال شر

 .دهد توضیح را عمومی بهداشت در عضلانی-اسکلنر و عصنی هایبیماری غربالگری اهمیت بتواند دانشجو .8  

های شایع مرتبط با تغذیه و سبک تناسلی برای شناسانی بیماری-دانشجو بتواند از معاینه سیستم گوارسیر و ادراری. 9

 
ی

، دیابت، عفونت)زندگ
ر
 .های ادراری( استفاده کندمانند چاق

مانند شطان کولورکتال و پروستات( را )های شایع های غربالگری شطاندانشجو بتواند نقش معاینه بالینی در برنامه. 10

 .توضیح دهد

ی از بیماری دانشجو بتواند اهمیت آموزش تغذیه سالم و بهداشت فردی .11 -های گوارسیر و ادراریبه جامعه در پیشگت 

 .ناسلی را درک کندت

 

 هادستگاه با مرتبط پاراکلینیکی هایتکنیک و هاآزمایش: ۷ جلسه

 :رفتاری اهداف -
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د نام را( تصویربرداری و مدفوع ادرار، خون، آزمایش مانند) رایج پاراکلینیکی هایآزمایش بتواند دانشجو .1    کاربرد و بتی

 .دهد توضیح را آنها

ولیت خون، قند ،CBC مانند) خون هایآزمایش نتایج اولیه تفست  بتواند دانشجو .2    انجام را( کلیه و کبد عملکرد ها،الکتر

 .دهد

، وجود مانند) ادرار هایآزمایش نتایج اولیه تفست  بتواند دانشجو .3   ی  .دهد انجام را( خون گلوکز، پروتئی 

، ،X-ray مانند) تصویربرداری نتایج اولیه تفست  بتواند دانشجو .4  
ی
 .کند درک را (CT scan سونوگراق

ی ارتباط بتواند دانشجو .5    .دهد توضیح هابیماری تشخیص در را بالینی و آزمایشگاهی هاییافته بی 

ی    ح را عمومی بهداشت در پاراکلینیکی هایآزمایش طریق از هابیماری غربالگری اهمیت بتواند دانشجو .6    .کند تشر

 .کند شناسانی را پاراکلینیکی هایآزمایش در احتمالی خطاهای و هامحدودیت بتواند دانشجو .7  

ی در پاراکلینیکی هایآزمایش نقش بتواند دانشجو .8   ل و پیشگت   .دهد توضیح را هابیماری کنتر

مانند دیابت، فشار خون )های شایع در سطح جامعه بیماریشناسانی های پاراکلینیکی برای دانشجو بتواند از آزمایش. 9 .

( استفاده کندبالا، کم  .خونی

ول(  مانند غربالگری)های غربالگری جمعینر های پاراکلینیکی در برنامهدانشجو بتواند نقش آزمایش . 10 قند خون و کلستر

 .را توضیح دهد

ی درمانآموزش جامعه در مورد تفسیر نتایج آزمایشدانشجو بتواند اهمیت  .11  .را درک کند ها و پیگیر

 

 مباحث: ۸ جلسه
ی

 کلی مرور و سلامت ارزیانی در اخلاق

 :رفتاری اهداف -

 اصول بتواند دانشجو .1  
ر
 .دهد توضیح را( رازداری خصوصی، حریم حفظ آگاهانه، رضایت مانند) سلامت ارزیانی در اخلاق

ی    ح را هاآزمایش و معاینه فرآیند در بیماران حقوق رعایت اهمیت بتواند دانشجو .2    .کند تشر

 هایچالش بتواند دانشجو .3  
ر
 .کند پیشنهاد را مناسب هایحلراه و شناسانی را همراهان و بیماران با مصاحبه در اخلاق

 .دهد توضیح را جامعه سلامت ارتقای در ایحرفه اخلاق نقش بتواند دانشجو .4  

 .باشد داشته قبلی جلسات در شدهارائه مباحث تمامی بر کلی مروری بتواند دانشجو .5  

 .دهد نشان را شدهکسب هایمهارت( عملی یا کتنی) پایانی ارزیانی یک در بتواند دانشجو .6  

 .دهد توضیح را سلامت جامع ارزیانی در سلامت تیم اعضای سایر با همکاری و تیمی کار اهمیت بتواند دانشجو .7  

ی در عمومی بهداشت کارشناس یک عنوانبه را خود نقش بتواند دانشجو .8    هابیماری زودهنگام تشخیص و پیشگت 

ی    ح  .کند تشر
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ام به حقوق بیماران را توضیح دهداز طریق رعایت اخلاق حرفه ارتقای سلامت جامعهدانشجو بتواند نقش . 9  ای و احتر

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجو

م انتظار می رود  :از دانشجویان محیی

  .1 .حضور منظم و دقیق داشته باشند

  .2 .در فعالیت های آموزسیر مشارکت نمایند

 پاسخ گونی به سؤ
ی

مبحث قبلی را داشته  الاتدر هر جلسه آمادگ

 .باشند

3.  

  .4 .از منابع معتتی علمی استفاده نمایند

  .5 .نمایند ارایهتكالیف را بموقع 

 .پیش مطالعه ، تحقیق و مشارکت در بحث داشته باشد

 

 

 

6.  

 

 سنجش و ارزشیانی

 آزمون روش آزمون نمره تاری    خ ساعت

پرسش و پاسخ، انجام تکالیف  5 کلاسهر جلسه  

 محوله و کویز

 تکالیف

 آزمون میان دوره آزمون کتنی 5 هشتم جلسه 

 آزمون پایان دوره و عملی آزمون کتنی 10 پایان ترم 

 عناوین جلسات

 استاد عنوان جلسه

ح اخذ و مصاحبه اصول و سلامت جامع ارزیانی اهمیت  (1   حال شر
ی

 دکیی سیابان

   (مصاحبه جلسه یک کردن اداره) همراهان و بیماران با مصاحبه  (2

   (عمومی معاینه) بالیتی معاینه و سلامت ارزیانی هایروش  (3
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-قلتی و تنفسی دستگاه بالیتی معاینه  (4
ی

 عروق

 تناسلی-ادراری و گوارشر دستگاه بالیتی معاینه  (5

-اسکلتی و عصتی سیستم بالیتی معاینه  (6
ی

 عضلان

 هادستگاه با مرتبط پاراکلینیکی هایتکنیک و هاآزمایش  (7

 مباحث  (8
ی

 کلی مرور و سلامت ارزیانی در اخلاق

ی و مصاحبه  (9 ح حال گیر  ساعت 4 کار عملی: اصول شر

  

  کار عملی: معاینه عمومی  (10

  کار عملی: معاینه شو گردن  (11

  کار عملی: معاینه تنفسی  (12

  کار عملی: معاینه قلب و عروق  (13

  کار عملی:معاینه گوارشر و ادراری و تناسلی  (14

15)  
  کار عملی: معاینه عصتی و اسکلتی

 و تفسیر آزمایشات   (16
ی

  کار عملی: آمادگ

 

 منابع

اک گذشاته می شود -1  منابع و ویدیوهانی که ش کلاس ارایه می گردد و یا در گروه واتس اپ به اشیی

ح حال ) -2 ی شر ( باربارابیتز.تهران، 2021طیتی و همکاران. معاینات بالیتی و روش های گرفتی

 انتشارات اندیشه رفیع

. 
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