
1 

 

 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشت :دانشكده
 بهداشت عمومی گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  دوره طرح
 

 1كارآموزی در عرصه :  نام درس

ستار رضایی، علی كاظمی كریانی، محمد ابراهیمی، بهزاد كرمی متین، نام مدرس/مدرسین: 

 شاهین سلطانیسینا احمدی، مسلم صوفی، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصوب با مراعات اصول كوریكولوم

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 
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 

 دورهكلی ساختار 

 

 

 

  1کارآموزی در عرصه : درس نام 

  34  :درس کد 

 7کارشناسی بهداشت عمومی ترم   :/ترم تحصیلیرشته و مقطع 

 1کارآموزی در عرصه : شامل                           9کل:    :واحد تعداد 

 :نیازهاپیش 

ی، برنامه ملی بیماریهای منسازیاحرفه ای و ارگونومی، بهداشت ، طیت محبهداش، سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا 

 ادیو اعت یسلامت روان اجتماع، سلامت دهان و دندانواگیر، برنامه ملی بیماریهای غیر واگیر، 

 ندارد :نیازهاهم 

 :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

ظمی کریانی، دکتر ستار رضایی، دکتر شاهین سلطانیدکتر مسلم صوفی، دکتر بهزاد کرمی متین، دکتر علی کا

  

                                                          هفته 11مدت دوره:    

 نیمسال اولزمان ارائه دوره:     

 روز دوشنبه 4تا  1ساعت ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان:  

 ع سلامت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهمراکز و پایگاههای خدمات جام : یموزشمحیط آ 
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 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

  : )بر اساس كوریكولوم(اهداف كلی دوره 

  .های کشوری ارائه نمایدهای اولیه سلامت را در چارچوب نظام شبکه و برنامهخدمات مراقبت .1

  .تقای سلامت را طراحی، اجرا و ارزشیابی کندهای آموزش و اربرنامه .2

  .های کشوری اجرا نمایدای را مطابق دستورالعملخدمات بهداشت محیط و بهداشت حرفه .4

  .سازی و مدیریت زنجیره سرما را اجرا و پایش کندبرنامه ایمن .3

  .های واگیر را بیماریابی، مراقبت، پیگیری و گزارش نمایدبیماری .5

  .های غیرواگیر را غربالگری، مراقبت و پیگیری نمایدماریعوامل خطر و بی .6

  .خدمات سلامت دهان و دندان شامل آموزش، غربالگری، معاینه و وارنیش فلوراید را ارائه دهد .7

خدمات سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد شامل غربالگری، آموزش، مشاوره اولیه، ارجاع و پیگیری را  .1

  .انجام دهد

طور صحیح تکمیل و مدیریت های اطلاعاتی مرتبط را بههای سلامت و سامانههمستندات، پروند .9

  .نماید

ای، ارتباط مؤثر، کار تیمی، ایمنی و ارائه خدمات مبتنی بر شواهد را در تمامی اصول اخلاق حرفه .11

 .کار گیردای بههای حرفهفعالیت
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 یک هدف( هفته: )جهت هر  در هر هفتهاهداف كلی  

ها و آشنایی با اصول آموزش بهداشت، نیازسنجی آموزشی، طراحی آموزشی و انتخاب روش :هفته اول

 .های هدفهای مناسب برای گروهرسانه

های آموزشی و ارائه های آموزشی، ارزشیابی برنامههای آموزش سلامت، تولید رسانهاجرای برنامه دوم:هفته 

 .بازخورد جهت بهبود آموزش سلامت

های بهداشت محیط را در محیط واقعی ارائه داده، عوامل خطر محیطی را نشجو بتواند مراقبتدا :سومهفته 

های عملی مورد انتظار برنامه بهداشت محیط را تحت نظارت مربی اجرا شناسایی و کنترل نموده و مهارت

 .نماید

لی را شناسایی، ارزیابی آور شغهای کاری، عوامل زیاندانشجو بتواند ضمن بازدید از محیط هفته چهارم :

 .ها و حوادث شغلی را ارائه دهدهای لازم در زمینه پیشگیری از بیماریاولیه نموده و آموزش

های برنامه، اجرای فرایند واکسیناسیون، مدیریت سازی، واکسنآشنایی با برنامه کشوری ایمن :پنجمهفته 

 .هازنجیره سرما و نگهداری صحیح واکسن

دهی ، ثبت و گزارش(AEFI) سازیپوشش واکسیناسیون، مراقبت عوارض پس از ایمن پایش :ششمهفته 

 نهای عملکرد و آموزش مراجعیسازی، تحلیل شاخصبرنامه ایمن

 کیولوژیدمیمراقبت اپ ،یابیماریب ،یدهاصول گزارش ر،یواگ یهایماریبا نظام مراقبت ب ییآشنا :هفتمهفته 

 .ریواگ یهایماریب کنترل یکشور یهابرنامه یو اجرا

 ،یاروده یهایماریب یریگیمراقبت و پ ه،یاول صیتشخ ،یریگنمونه یعمل یهامهارت کسب :هشتم هفته

 با واکسن. یریشگیقابل پ یهایماریمنتقله از آب و غذا و ب ،یتنفس

رک انسان و مشت یهایماریب ،یانگل یهایماریب ن،یمنتقله از ناقل یهایماریمراقبت ب یاجرا :نهم هفته

 .یکشور یهابر اساس دستورالعمل یخارج یهاو انگل یپوست یهایماریو ب وانیح

 یهاشاخص لیها، تحلو تماس مارانیب یریگیآموزش، پ ،یدهمراقبت، ثبت، گزارش یاجرا :دهم هفته

 عملکرد مراقب سلامت. یابیو ارزش ریواگ یهایماریب یکشور یهابرنامه
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واگیر، شناسایی عوامل خطر، ارزیابی اولیه  های غیرهای کشوری بیماریبا برنامهآشنایی  :یازدهمهفته 

 .فشارخون و دیابت عروقی،–های قلبیسلامت و اجرای غربالگری بیماری

های غیرواگیر، ارزیابی خطر، آموزش اصلاح شیوه زندگی، ثبت و اجرای مراقبت بیماری :دوازدهمهفته 

 .عرض خطرپیگیری بیماران و افراد در م

ها، انجام معاینه پستان، آموزش خودآزمایی پستان، های غربالگری سرطاناجرای برنامه :سیزدهمهفته 

 .هاو آموزش پیشگیری از سرطان (FOBT) انجام و پیگیری تست خون مخفی در مدفوع

ل های غیرواگیر، آموزش سلامت، پیگیری بیماران، تکمیهای بیماریپایش شاخص :دهمهفته چهار

 .های کشوریمستندات و ارزیابی عملکرد برنامه

آشنایی با برنامه کشوری سلامت دهان و دندان، آموزش بهداشت دهان و دندان، برقراری  :پانزدهمهفته 

 .های خودمراقبتیهای مختلف سنی، انجام معاینات دهان و دندان و آموزش روشارتباط مؤثر با گروه

های گیری و مراقبت شامل وارنیش فلوراید، تشخیص اولیه بیماریاجرای خدمات پیش :شانزدهمهفته 

 .دهی خدمات و ارجاع افراد نیازمند درمانهای آموزشی، ثبت و گزارشدهان و دندان، تولید رسانه

آشنایی با برنامه کشوری سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد، برقراری ارتباط درمانی، مصاحبه  :هفدهمهفته 

 .های برنامه سلامت روانشناسی رفتاری، غربالگری اختلالات روانی و اجرای آزمونشانهبالینی، اصول ن

های سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد شامل ارزیابی اولیه، آموزش و مشاوره، اجرای مراقبت :هجدهمهفته 

 .برنامه هایدهی خدمات و تحلیل شاخصغربالگری مصرف مواد، ارجاع و پیگیری بیماران، ثبت و گزارش
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 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 هدف کلی دوره آموزش بهداشت 

دانشجو در پایان این دوره بتواند اصول آموزش بهداشت را در محیط واقعی خدمات سلامت به کار گرفته و 

و اجرا نموده  های آموزشی مناسب تولیدنیازهای آموزشی جامعه را شناسایی، برنامه آموزشی طراحی، رسانه

 .های آموزشی را ارزشیابی نمایدو اثربخشی برنامه

آشنایی با اصول آموزش بهداشت، نیازسنجی آموزشی، طراحی آموزشی و  اول: هفتههدف کلی 

 .های هدفهای مناسب برای گروهها و رسانهانتخاب روش

 اول : هفتهاهداف ویژه رفتاری 

 :در پایان هفته اول دانشجو قادر باشد

  .ساختار واحد آموزش سلامت در مرکز خدمات جامع سلامت را توضیح دهد .1

  .های مناسب شناسایی کندهای مختلف جامعه را با استفاده از روشنیازهای آموزشی گروه .2

  .عوامل مؤثر بر رفتارهای سلامت را تحلیل نماید .4

  .اهداف آموزشی را بر اساس نیازهای آموزشی تدوین کند .3

  .ناسب برای یک موضوع سلامت انجام دهدطراحی آموزشی م .5

  .روش مناسب آموزش فردی، گروهی و جمعی را انتخاب نماید .6

  .رسانه آموزشی مناسب با گروه هدف را انتخاب نماید .7

 .در تهیه طرح درس آموزشی مشارکت کند .1

های آموزشی، ارزشیابی های آموزش سلامت، تولید رسانهاجرای برنامه دوم: هفتههدف کلی 

 .های آموزشی و ارائه بازخورد جهت بهبود آموزش سلامترنامهب

 دوم : هفتهاهداف ویژه رفتاری 

 :در پایان هفته دوم دانشجو قادر باشد

  .یک جلسه آموزش سلامت را برای گروه هدف اجرا نماید .1

  .پوستر، پمفلت یا اسلاید آموزشی استاندارد طراحی کند .2

  .ت استفاده نمایدآموزشی در آموزش سلاماز وسایل کمک .4

  .اصول ارتباط مؤثر با مراجعین را رعایت کند .3

  .برنامه آموزشی اجرا شده را ارزشیابی نماید .5

  .نقاط قوت و ضعف برنامه آموزشی را تحلیل نماید .6

  .گزارش فعالیت آموزشی را تنظیم کند .7

 .های مربوط ثبت نمایدها و سامانهمستندات آموزش سلامت را در پرونده .1
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 بهداشت محیط دوره  لیهدف ک

گیری از دانش نظری، تفکر انتقادی و مهارت حل مسئله، اصول دانشجو در پایان دوره بتواند با بهره

های بهداشت محیط را در عرصه عمل به کار گرفته، مخاطرات محیطی را شناسایی و ارزیابی نموده، مراقبت

ها، صاحبان مشاغل و جامعه های لازم را به خانوادهموزشهای اولیه را انجام داده و آها و سنجشبردارینمونه

 .ارائه نماید

های بهداشت محیط را در محیط واقعی ارائه داده، دانشجو بتواند مراقبت هفته سوم:هدف کلی 

های عملی مورد انتظار برنامه بهداشت عوامل خطر محیطی را شناسایی و کنترل نموده و مهارت

 .اجرا نماید محیط را تحت نظارت مربی

 

 : هفته سوم اهداف ویژه رفتاری

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دینما حیرا تشر طیواحد بهداشت مح فیساختار و وظا .1

وزارت  یهاستیلها را مطابق چکو کارگاه ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته ،یاز منازل، اماکن عموم یبهداشت دیبازد .2

 بهداشت انجام دهد.

 .دیو گزارش نما یبندتیاولو ،ییرا شناسا طیمح یبهداشت مخاطرات .4

 .دینما ریرا تفس جیو نتا یریگاستاندارد اندازه یهاتیرا با استفاده از ک یدنیآزاد آب آشام ماندهیباق کلر .3

5. pH دینما سهیمقا یمل یرا با استانداردها جیو نتا یریگرا اندازه یدنیآب آشام. 

 .دینما یابیاستاندارد ارز تیا کرا ب یموجود در نمک خوراک دی زانیم .6

 وزارت بهداشت انجام دهد. یهارا مطابق دستورالعمل یدنیآب آشام حیصح یبردارنمونه .7

 .دیکوچک با استفاده از کلر را محاسبه و اجرا نما اسیآب در مق ییگندزدا .1

 .دینما شنهادیداده و روش مناسب را پ حیفاضلاب را توض ییدفع و گندزدا یبهداشت اصول .9

 را آموزش دهد. یاهیگ عاتیخاکبرگ )کمپوست( از ضا هیته مراحل .11

 .دیلازم را ارائه نما یهاو آموزش یابیمؤثر در بهداشت مسکن را ارز عوامل .11

 سموم را آموزش دهد. منیو نحوه مصرف ا زایماریو حشرات ب نیکنترل ناقل یهاروش .12

 دهد. حیتوض را یکشاورز یهاطیها در محکشاستفاده از آفت یمنیا اصول .14

 .دینما یابیرا ارز یخانگ عیکوچک و صنا یکار یهاطیمح یارگونوم .13

 .دینما ییگرما و ارتعاش( را شناسا ،ییصدا، روشنا ریکار )نظ طیمح یکیزیف آورانیز عوامل .15

 دهد. شنهادیرا پ یریشگیپ یو راهکارها ییرا شناسا یکشاورز یهاتیمرتبط با فعال یشغل مخاطرات .16

 .دیو اجرا نما یرا متناسب با گروه هدف طراح طیداشت محبه یهاآموزش .17

 .دینما لیوزارت بهداشت تکم یهارا مطابق فرم یطیمح یدهایبازد گزارش .11
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 ایبهداشت حرفه هدف کلی دوره

ای را در محیط واقعی کار اجرا کارگیری دانش نظری، اصول بهداشت حرفهدانشجو در پایان دوره بتواند با به

آور محیط کار را شناسایی و ارزیابی کرده، مخاطرات شغلی را تحلیل نموده و اقدامات ل زیاننموده، عوام

 .آموزشی و کنترلی مناسب را برای حفظ سلامت شاغلان پیشنهاد و اجرا نماید

 

آور شغلی را های کاری، عوامل زیاندانشجو بتواند ضمن بازدید از محیط هفته چهارم :هدف کلی 

ها و حوادث شغلی های لازم در زمینه پیشگیری از بیماریبی اولیه نموده و آموزششناسایی، ارزیا

 .را ارائه دهد

 : چهارماهداف ویژه رفتاری هفته 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دینما حیرا تشر یاواحد بهداشت حرفه فیساختار و وظا .1

 هداشت انجام دهد.وزارت ب یهاستیلکار را مطابق چک یهاطیاز مح یبهداشت دیبازد .2

 .دینما یبندتیو اولو یبندطبقه ،ییرا شناسا یشغل مخاطرات .4

 .دینما ییگرما، سرما، ارتعاش و پرتوها را شناسا ،ییشامل صدا، روشنا یکیزیف آورانیز عوامل .3

 .دینما ییشامل گازها، بخارات، گردوغبار و سموم را شناسا ییایمیش آورانیز عوامل .5

 .دینما هیاول یابیکار را ارز طیمح کیو ارگونوم کیوژولیب آورانیز عوامل .6

 .دینما شنهادیو اصلاحات لازم را پ یرا بررس یخانگ عیکار و صنا طیمح یارگونوم تیوضع .7

 ها را آموزش دهد.از آن حیهر شغل را انتخاب و نحوه استفاده صح یمناسب برا یحفاظت فرد لیوسا .1

 .دیلازم را ارائه نما یهاو آموزش یابیرزرا ا یاز مصرف سموم کشاورز یناش مخاطرات .9

 را آموزش دهد. یو حوادث شغل هایماریاز ب یریشگیپ اصول .11

 .دینما شنهادیکار را پ طیمح آورانیکنترل عوامل ز هیاول اقدامات .11

 .دینما لیوزارت بهداشت تکم یهاکار را مطابق دستورالعمل طیاز مح دیبازد گزارش .12

 

 سازیایمن هدف کلی دوره

سازی را مطابق های عملی، خدمات ایمنکارگیری دانش نظری و مهارتنشجو در پایان دوره بتواند با بهدا

های مختلف سنی ارائه نموده، زنجیره سرما را مدیریت و پایش کرده، سازی در گروهبرنامه کشوری ایمن

اسایی و پیگیری کرده و سازی را شنپوشش واکسیناسیون را ارزیابی و تحلیل نموده، عوارض پس از ایمن

 .درستی تکمیل نمایدسازی را بهمستندات مربوط به برنامه ایمن
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های برنامه، اجرای فرایند سازی، واکسنآشنایی با برنامه کشوری ایمن: هفته پنجمهدف کلی 

 .هاواکسیناسیون، مدیریت زنجیره سرما و نگهداری صحیح واکسن

 : پنجماهداف ویژه رفتاری هفته 

 :دانشجو قادر باشد پنجمپایان هفته در 

  .سازی را توضیح دهدساختار و اهداف برنامه کشوری ایمن .1

  .های هدف واکسیناسیون را در تمام سنین شناسایی نمایدگروه .2

  .درستی اجرا نمایدبندی واکسیناسیون کشوری را بهبرنامه زمان .4

  .ها را تشخیص دهدموارد منع مصرف و احتیاطات واکسن .3

  .های کشوری انتخاب نمایدکسن مناسب را بر اساس سن، وضعیت فرد و دستورالعملوا .5

  .ها را رعایت نمایدسازی، حمل و نگهداری واکسناصول آماده .6

  .زنجیره سرما را پایش کرده و دمای تجهیزات را ثبت و کنترل نماید .7

  .تجهیزات و وسایل مورد نیاز واکسیناسیون را آماده نماید .1

  .های وزارت بهداشت انجام دهدمن واکسن را مطابق دستورالعملتزریق ای .9

  .صورت ایمن مدیریت نمایدپسماندهای ناشی از واکسیناسیون را به .11

 

، (AEFI) سازیپایش پوشش واکسیناسیون، مراقبت عوارض پس از ایمن : هفته ششمهدف کلی 

 نآموزش مراجعی های عملکرد وسازی، تحلیل شاخصدهی برنامه ایمنثبت و گزارش

 

 : ششماهداف ویژه رفتاری هفته 

 :دانشجو قادر باشد ششمدر پایان هفته 

  .پوشش واکسیناسیون را محاسبه و نمودار ماهانه آن را ترسیم نماید .1

  .های پوشش واکسیناسیون را تحلیل و تفسیر نمایدشاخص .2

  .ایدکودکان یا افراد دارای واکسیناسیون ناقص را شناسایی و پیگیری نم .4

  .را شناسایی و اقدامات اولیه را انجام دهد (AEFI) سازیعوارض پس از ایمن .3

  .درستی تکمیل نمایدهای گزارش عوارض واکسن را بهفرم .5

  .سازی را تکمیل نمایدهای برنامه ایمنها و فرمدفاتر، سامانه .6

مدیریت عوارض خفیف را به مراجعین ارائه  های بعد از تزریق وهای لازم درباره فواید واکسیناسیون، مراقبتآموزش .7

  .دهد

  .سازی را تحلیل نمایدهای عملکرد برنامه ایمنشاخص .1

  .سازی را تنظیم نمایدهای ایمنگزارش فعالیت .9

 .های واکسیناسیون مرکز مشارکت فعال داشته باشددر اجرای برنامه .11
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 های واگیربیماری هدف کلی دوره

های تحت های واگیر، بیماریهای کشوری مراقبت بیمارید بر اساس برنامهدانشجو در پایان دوره بتوان

های های مورد نیاز را مطابق دستورالعملگیریمراقبت را شناسایی، مراقبت، گزارش و پیگیری نموده، نمونه

ا به افراد، های لازم رها را اجرا نموده و آموزشوزارت بهداشت انجام داده، اقدامات پیشگیری و کنترل بیماری

 .ها و جامعه ارائه نمایدخانواده

 

دهی، بیماریابی، های واگیر، اصول گزارشآشنایی با نظام مراقبت بیماری : هدف کلی هفته هفتم

 های واگیر.های کشوری کنترل بیماریمراقبت اپیدمیولوژیک و اجرای برنامه

 

 :هفتمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :قادر باشد دانشجو هفتمدر پایان هفته 

  .های واگیر را توضیح دهدساختار نظام مراقبت بیماری .1

  .بندی نمایدهای مشمول نظام مراقبت کشوری را طبقهبیماری .2

  .ها را بر اساس تعاریف کشوری تشخیص دهدموارد مشکوک، محتمل و قطعی بیماری .4

  .بیماریابی فعال و غیرفعال را انجام دهد .3

  .واگیر را تکمیل نمایدهای های گزارش بیماریفرم .5

  .اقدامات اولیه کنترل بیماری را اجرا نماید .6

  .ها ارائه دهدهای لازم را به بیماران و خانوادهآموزش .7

 

گیری، تشخیص اولیه، مراقبت و پیگیری های عملی نمونهکسب مهارت:  هشتمهدف کلی هفته 

 .های قابل پیشگیری با واکسنای، تنفسی، منتقله از آب و غذا و بیماریهای رودهبیماری

 :هشتمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :دانشجو قادر باشد هشتمدر پایان هفته 

  .های کشوری تهیه نمایدنمونه مدفوع را مطابق دستورالعمل .1

  .آوری نمایدنمونه خلط را برای بررسی سل به روش صحیح جمع .2

  .نمایدهای آزمایشگاهی را رعایت اصول انتقال و نگهداری نمونه .4

  .های اسهالی و تنفسی را اجرا نمایدمراقبت بیماری .3

  .های قابل پیشگیری با واکسن را پیگیری نمایدبیماری .5

  .های واگیر را ارائه دهدهای پیشگیری از بیماریآموزش .6
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های های انگلی، بیماریهای منتقله از ناقلین، بیماریاجرای مراقبت بیماری:  نهمهدف کلی هفته 

های های خارجی بر اساس دستورالعملهای پوستی و انگلک انسان و حیوان و بیماریمشتر

 .کشوری

 :نهمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :دانشجو قادر باشد نهمدر پایان هفته 

  .لام خون محیطی را برای بررسی مالاریا تهیه نماید .1

  .بیماران مشکوک به مالاریا را شناسایی و ارجاع دهد .2

  .به لیشمانیوز را شناسایی نماید موارد مشکوک .4

  .شناسی را انجام دهدبرداری اولیه حشرهنمونه .3

  .سال را از نظر وضعیت پوست و مو ارزیابی نماید 17تا  6گروه سنی  .5

  .وجود شپش و تخم شپش را بررسی نماید .6

  .های انگلی و ناقلین را آموزش دهداقدامات کنترل بیماری .7

 

ها، دهی، آموزش، پیگیری بیماران و تماسی مراقبت، ثبت، گزارشاجرا : دهمهدف کلی هفته 

 .های واگیر و ارزشیابی عملکرد مراقب سلامتهای کشوری بیماریهای برنامهتحلیل شاخص

 :دهمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :دانشجو قادر باشد دهمدر پایان هفته 

  .های واگیر را تنظیم نمایدهای برنامه بیماریگزارش .1

  .ماران و افراد در تماس را پیگیری نمایدبی .2

  .های واگیر را تحلیل نمایدهای بیماریهای برنامهشاخص .4

  .های هدف اجرا نمایدهای سلامت را برای گروهآموزش .3

  .های مراقبتی را تکمیل نمایدمستندات برنامه .5

 .های خود را تهیه نمایدگزارش نهایی فعالیت .6

 رواگیرهای غیبیماری هدف کلی دوره

های غیرواگیر، عوامل خطر را شناسایی و های کشوری بیماریدانشجو در پایان دوره بتواند بر اساس برنامه

های های غیرواگیر را برای گروهارزیابی نموده، خدمات غربالگری، مراقبت، آموزش، پیگیری و ارجاع بیماری

های وزارت مربوط را مطابق دستورالعمل های برنامه را پایش نموده و مستنداتهدف اجرا کرده، شاخص

 .بهداشت تکمیل نماید
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های غیرواگیر، شناسایی عوامل های کشوری بیماریآشنایی با برنامههدف کلی هفته یازدهم: 

 .فشارخون و دیابت عروقی،–های قلبیخطر، ارزیابی اولیه سلامت و اجرای غربالگری بیماری

 یازدهمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :دانشجو قادر باشد یازدهمایان هفته در پ

  .های غیرواگیر را توضیح دهدساختار برنامه کشوری بیماری .1

  .های غیرواگیر را شناسایی نمایدعوامل خطر بیماری .2

  .گیری نمایدفشارخون را مطابق استاندارد اندازه .4

  .گیری و تفسیر نمایدو دور کمر را اندازه (BMI) شاخص توده بدنی .3

  .نماید شناسایی را عروقی–های قلبیمعرض خطر بیماری افراد در .5

  .افراد مشکوک به دیابت را شناسایی و ارجاع دهد .6

  .های غیرواگیر را تکمیل نمایدپرونده مراقبت بیماری .7

های غیرواگیر، ارزیابی خطر، آموزش اصلاح اجرای مراقبت بیماری هدف کلی هفته دوازدهم:

 .ماران و افراد در معرض خطرشیوه زندگی، ثبت و پیگیری بی

 دوازدهمهفته ویژه رفتاری اهداف 

 :دانشجو قادر باشد دوازدهمدر پایان هفته 

  .برنامه مراقبت بیماران مبتلا به فشارخون و دیابت را اجرا نماید .1

  .آموزش تغذیه سالم، فعالیت بدنی و ترک دخانیات را ارائه دهد .2

  .ایدبیماران نیازمند پیگیری را شناسایی نم .4

  .خدمات ارجاع و پیگیری را انجام دهد .3

  .های ثبت مراقبت را تکمیل نمایدفرم .5

ها، انجام معاینه پستان، آموزش های غربالگری سرطاناجرای برنامه: سیزدهمهفته هدف کلی 

و آموزش پیشگیری از  (FOBT) خودآزمایی پستان، انجام و پیگیری تست خون مخفی در مدفوع

 .هاسرطان

 سیزدهمهفته ویژه رفتاری  اهداف

 :دانشجو قادر باشد سیزدهمدر پایان هفته 

  .معاینه بالینی پستان را مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت انجام دهد .1

  .آموزش خودآزمایی پستان را به بانوان ارائه نماید .2

  .افراد واجد شرایط غربالگری سرطان پستان را شناسایی نماید .4

  .را آموزش داده و در صورت لزوم اجرا یا پیگیری نماید (FOBT) تست خون مخفی در مدفوع .3
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  .افراد در معرض خطر سرطان کولورکتال را شناسایی و ارجاع دهد .5

  .ها را ارائه دهدآموزش پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان .6

های غیرواگیر، آموزش سلامت، پیگیری های بیماریپایش شاخص : چهاردهمهدف کلی هفته 

 .های کشوریران، تکمیل مستندات و ارزیابی عملکرد برنامهبیما

 دهمهفته چهاراهداف ویژه رفتاری 

 :دانشجو قادر باشد دهمدر پایان هفته چهار

  .های غیرواگیر را تحلیل نمایدهای برنامه بیماریشاخص .1

  .ای را انجام دهدهای دورهبیماران را پیگیری و مراقبت .2

  .های هدف اجرا نمایدآموزش سلامت را برای گروه .4

  .گزارش عملکرد برنامه را تهیه نماید .3

  .های مراقبتی را تکمیل نمایدمستندات برنامه .5

 .شده را ارزیابی نمایدکیفیت خدمات ارائه .6

 سلامت دهان و دندان هدف کلی دوره

زشی، غربالگری، های کشوری سلامت دهان و دندان، خدمات آمودانشجو در پایان دوره بتواند بر اساس برنامه

های مختلف سنی ارائه نموده، معاینات دهان و دندان را انجام داده، مراقبت، پیشگیری و ارجاع را برای گروه

های وزارت بهداشت اجرا کرده های خودمراقبتی را آموزش دهد، وارنیش فلوراید را مطابق دستورالعملروش

 .و مستندات مربوط را تکمیل نماید

آشنایی با برنامه کشوری سلامت دهان و دندان، آموزش بهداشت دهان  انزدهم:هدف کلی هفته پ

های مختلف سنی، انجام معاینات دهان و دندان و آموزش و دندان، برقراری ارتباط مؤثر با گروه

 .های خودمراقبتیروش

 پانزدهمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :در پایان هفته اول دانشجو قادر باشد

  .ف برنامه کشوری سلامت دهان و دندان را توضیح دهدساختار و اهدا .1

  .های سنی ارتباط مؤثر برقرار نمایدبا کودکان، مادران و سایر گروه .2

  .آموزش بهداشت دهان و دندان را متناسب با سن و سطح سواد مخاطب ارائه دهد .4

  .روش صحیح مسواک زدن را آموزش و نمایش دهد .3

  .را آموزش دهدروش صحیح استفاده از نخ دندان  .5

  .معاینه دهان و دندان را مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت انجام دهد .6
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  .های اولیه سلامت دهان و دندان را ارزیابی نمایدشاخص .7

  .افراد نیازمند ارجاع را شناسایی نماید .1

 

اجرای خدمات پیشگیری و مراقبت شامل وارنیش فلوراید، تشخیص  :شانزدهمهدف کلی هفته 

دهی خدمات و ارجاع های آموزشی، ثبت و گزارشهای دهان و دندان، تولید رسانهبیماری اولیه

 .افراد نیازمند درمان

 شانزدهمهفته  ویژه رفتاری اهداف

 :در پایان هفته دوم دانشجو قادر باشد

  .های کشوری اجرا نمایدوارنیش فلوراید را مطابق دستورالعمل .1

  .صورت اولیه تشخیص دهدا بههای شایع دهان و دندان ربیماری .2

  .های لثه و سایر مشکلات شایع دهان را شناسایی نمایدعلائم پوسیدگی، بیماری .4

  .های مختلف سنی طراحی و تولید نمایدهای آموزشی مناسب برای گروهرسانه .3

  .های پیشگیری از پوسیدگی دندان را ارائه دهدآموزش .5

  .ن و دندان را تکمیل نمایدهای برنامه سلامت دهاها و سامانهفرم .6

  .شده را تهیه نمایدگزارش خدمات ارائه .7

 .عملکرد برنامه سلامت دهان و دندان را ارزیابی اولیه نماید .1

 

 سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد دوره یهدف کل

 هیپا یهامهارت اد،یو اعت یسلامت روان، اجتماع یکشور یهادوره بتواند بر اساس برنامه انیدر پا دانشجو

و  یریگیارجاع، پ ،یآموزش، مشاوره مقدمات ه،یاول یابیمصاحبه، ارز ،یغربالگر ،ییمراقب سلامت را در شناسا

 .ردیخدمات سلامت به کار گ یواقع طیکسب نموده و در مح ادیو اعت یثبت خدمات سلامت روان، اجتماع

 

اعی و اعتیاد، برقراری آشنایی با برنامه کشوری سلامت روان، اجتم :هفدهمهدف کلی هفته 

شناسی رفتاری، غربالگری اختلالات روانی و اجرای ارتباط درمانی، مصاحبه بالینی، اصول نشانه

 .های برنامه سلامت روانآزمون

 هفدهمهفته  اهداف ویژه رفتاری

 :در پایان هفته اول دانشجو قادر باشد

  .یاد را توضیح دهدساختار و اهداف برنامه کشوری سلامت روان، اجتماعی و اعت .1

  .ای و همدلانه با مراجعان برقرار نمایدارتباط حرفه .2
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  .های اولیه را به کار گیرداصول مصاحبه بالینی در سطح مراقبت .4

  .های اولیه اختلالات روانی شایع را شناسایی نمایدعلائم و نشانه .3

  .شناسی رفتاری را در ارزیابی مراجعان به کار گیرداصول نشانه .5

  .شده سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد را مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت اجرا نمایدهای ادغامآزمون .6

  .افراد در معرض خطر را شناسایی و برای ارزیابی تکمیلی ارجاع دهد .7

 

 

های سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد شامل ارزیابی اولیه، اجرای مراقبت :هجدهمهدف کلی هفته 

دهی خدمات و اوره، غربالگری مصرف مواد، ارجاع و پیگیری بیماران، ثبت و گزارشآموزش و مش

 .های برنامهتحلیل شاخص

 هجدهمهفته  ویژه رفتاری اهداف

 :در پایان هفته دوم دانشجو قادر باشد

  .غربالگری اولیه اختلالات افسردگی، اضطراب و سایر اختلالات شایع روانی را انجام دهد .1

  .تماعی و خانوادگی مؤثر بر سلامت روان را شناسایی نمایدعوامل خطر اج .2

  .غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و سایر مواد را انجام دهد .4

  .های زندگی و پیشگیری از اعتیاد را ارائه دهدهای لازم در زمینه ارتقای سلامت روان، مهارتآموزش .3

  .ه کار گیردمدت و حمایت روانی اولیه را باصول مشاوره کوتاه .5

  .بیماران نیازمند خدمات تخصصی را ارجاع و پیگیری نماید .6

  .های برنامه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد را تکمیل نمایدها و سامانهفرم .7

 .های برنامه را تهیه و ارائه نمایدگزارش فعالیت .1
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 :جدول زمان بندی دوره  

 سرفصل کلی جلسات جلسات
مدرس مسئول 

 هورد

نیازسنجی آموزشی، طراحی آموزشی، تعیین اهداف آموزشی، انتخاب روش تدریس، انتخاب  اول هفته 

 رسانه آموزشی

اعضای هیات علمی 

 و کارشناس گروه 

نویسی و اجرای آموزش سلامت، تولید رسانه آموزشی، ارزشیابی برنامه آموزشی، گزارش هفته دوم

 مستندسازی

و  یعلم اتیه یاعضا

  گروه کارشناس

های بهداشت محیط شامل بهداشت آب، بهداشت اماکن، مدیریت پسماند، کنترل مراقبت هفته سوم

 ناقلین و ارزیابی عوامل محیطی

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

و  یعلم اتیه یاعضا آور محیط کارای و ارزیابی عوامل زیانهای بهداشت حرفهمراقبت هفته چهارم

  کارشناس گروه

های برنامه، اجرای فرایند واکسیناسیون، سازی، واکسنآشنایی با برنامه کشوری ایمن هفته پنجم

 .هامدیریت زنجیره سرما و نگهداری صحیح واکسن

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

، ثبت و (AEFI) سازیپایش پوشش واکسیناسیون، مراقبت عوارض پس از ایمن هفته ششم

 .های عملکرد و آموزش مراجعینسازی، تحلیل شاخصه ایمندهی برنامگزارش

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

و  یعلم اتیه یاعضا هادهی، آموزش و کنترل بیماریهای واگیر، بیماریابی، گزارشنظام مراقبت بیماری هفته هفتم

  کارشناس گروه

های قابل ای، تنفسی و بیماریروده هایگیری )مدفوع، خلط(، مراقبت بیمارینمونه هفته هشتم

 پیشگیری با واکسن

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

و  یعلم اتیه یاعضا شناسیهای انگلی، شپش و حشرهگیری لام خون محیطی، بیماریمالاریا، لیشمانیوز، نمونه هفته نهم

  کارشناس گروه

و  یعلم اتیه یاعضا هادهی، ارزشیابی برنامهمت، ثبت و گزارشها، آموزش سلاپیگیری بیماران، تحلیل شاخص هفته دهم

  کارشناس گروه

و  یعلم اتیه یاعضاهای غیرواگیر، شناسایی عوامل خطر، ارزیابی اولیه های کشوری بیماریآشنایی با برنامه هفته یازدهم
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  روهکارشناس گ .فشارخون و دیابت عروقی،–های قلبیسلامت و اجرای غربالگری بیماری

هفته 

 دوازدهم

های غیرواگیر، ارزیابی خطر، آموزش اصلاح شیوه زندگی، ثبت و اجرای مراقبت بیماری

 .پیگیری بیماران و افراد در معرض خطر

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

هفته 

 سیزدهم

ها، انجام معاینه پستان، آموزش خودآزمایی پستان، های غربالگری سرطاناجرای برنامه

 .هاو آموزش پیشگیری از سرطان (FOBT) انجام و پیگیری تست خون مخفی در مدفوع

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

هفته 

 چهاردهم

های غیرواگیر، آموزش سلامت، پیگیری بیماران، تکمیل های بیماریپایش شاخص

 .های کشوریمستندات و ارزیابی عملکرد برنامه

و  یعلم اتیه یاعضا

  س گروهکارشنا

آشنایی با برنامه کشوری سلامت دهان و دندان، آموزش بهداشت دهان و دندان، برقراری  هفته پانزدهم

های های مختلف سنی، انجام معاینات دهان و دندان و آموزش روشارتباط مؤثر با گروه

 .خودمراقبتی

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

هفته 

 شانزدهم

های دهان و مراقبت شامل وارنیش فلوراید، تشخیص اولیه بیماریاجرای خدمات پیشگیری 

 .دهی خدمات و ارجاع افراد نیازمند درمانهای آموزشی، ثبت و گزارشو دندان، تولید رسانه

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

مانی، مصاحبه آشنایی با برنامه کشوری سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد، برقراری ارتباط در هفته هفدهم

های برنامه شناسی رفتاری، غربالگری اختلالات روانی و اجرای آزمونبالینی، اصول نشانه

 .سلامت روان

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه

های سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد شامل ارزیابی اولیه، آموزش و مشاوره، اجرای مراقبت هفته هجدهم

دهی خدمات و تحلیل اع و پیگیری بیماران، ثبت و گزارشغربالگری مصرف مواد، ارج

 .های برنامهشاخص

و  یعلم اتیه یاعضا

  کارشناس گروه
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 : در دورهروزانه  یبرنامه كار 

 :دانشجویان در طول دوره موظف هستند

 یهاعرصه ریو سا بهداشت یهاسلامت، خانه یهاگاهیموقع در مراکز خدمات جامع سلامت، پا حضور منظم و به .1

 شده.مطابق برنامه اعلام یآموزش

 .درمانی–یدانشگاه و مراکز آموزش یو ضوابط انضباط یآموزش یهانامهنییمقررات، آ ن،یقوان تیرعا .2

 اطلاعات سلامت افراد. یو محرمانگ یحفظ کرامت مراجعان، رازدار ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا .3

 کار. طیدر مح یکنترل عفونت و بهداشت فرد ،یمنیاصول ا تیعامناسب و ر یااز پوشش حرفه استفاده .4

 .یمرب ایتحت نظارت استاد  یو غربالگر یمراقبت رانه،یشگیپ ،یفعال در ارائه خدمات آموزش مشارکت .5

مراکز هدف بر اساس برنامه  ریکار و سا یهاطیمح ،یها، مدارس، اماکن عموماز خانواده یدانیم یدهایبازد انجام .6

 .یآموزش

 ،یسازمنیا ،یابهداشت حرفه ط،یشامل آموزش سلامت، بهداشت مح یکشور یهابرنامه یهامراقبت یاجرا .7

 .ادیو اعت یسلامت دهان و دندان و سلامت روان، اجتماع ر،یرواگیغ یهایماریب ر،یواگ یهایماریب

مراقب  فیاشت و در حدود وظاوزارت بهد یهامورد انتظار هر برنامه مطابق دستورالعمل یعمل یهامهارت انجام .8

 سلامت.

 لازم. یهاسلامت و ارائه آموزش میت یهدف و اعضا یهاها، گروهارتباط مؤثر با مراجعان، خانواده یبرقرار .9

 یهابر اساس برنامه طیو ارجاع افراد واجد شرا یریگیعوامل خطر، مراقبت، پ یابیارز ،یابیماریب ،یدر غربالگر مشارکت .11

 .یکشور

 شده.مستندات مرتبط با خدمات ارائه ریو سا کیالکترون یهادفاتر، سامانه ها،ستیلها، چکها، فرمپرونده حیصح لیتکم .11

 .یمرب ایگزارش عملکرد و ارائه آن به استاد  هیته ها،تیروزانه فعال یو مستندساز ثبت .12

 یهایابی(، بازخورد و ارزشCase Presentationارائه موارد ) ،یگروه یهابحث ،یفعال در جلسات آموزش شرکت .13

 .یادوره

بر شواهد در  یاصول مبتن یریکارگمرتبط با هر برنامه و به یو منابع علم یکشور یها، راهنماهادستورالعمل مطالعه .14

 ارائه خدمات.

در هنگام انجام  یحفاظت فرد لیاز وسا حیو استفاده صح یبهداشت یپسماندها تیریمد ،یستیز یمنیاصول ا تیرعا .15

 .یعمل یهاتیلفعا

 .یبهداشت یهابرنامه یسلامت در اجرا میت یاعضا ریمؤثر با کارکنان مرکز و سا یهمکار .16
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 تیفیو مشارکت در بهبود ک یاصلاح یشنهادهایمشکلات، ارائه پ ییشده، شناساانجام یهاتیفعال یابیو ارز لیتحل .17

 خدمات.

 .یدوره کارآموز انیشده در پاکسب یهادستاوردها و مهارت ها،تیاز فعال ییگزارش نها ارائه .18

  :در پایان دوره دانشجوكسب شده مورد انتظار از های آموزشی مهارت  

 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 .دینما لیو تحل یبندتیاولو ،ییسلامت فرد، خانواده و جامعه را شناسا یازهاین .1

 .دینما یابیاجرا و ارزش ،یطراح یازسنجیسلامت را بر اساس ن یآموزش یهابرنامه .2

 .ردیکار گهدف به یهاو در آموزش گروه دیتول ،یمناسب را طراح یآموزش یهارسانه .4

 .دیمناسب ارائه نما یهابا استفاده از روش یتیو جمع یمختلف سن یهاگروه یسلامت را برا یهاآموزش .3

 .ردیزش سلامت را در ارائه خدمات به کار گارتباط مؤثر، مشاوره و آمو اصول .5

را مطابق  یکار یهاطیو مح ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته ،یاز منازل، اماکن عموم یبهداشت یدهایبازد .6

 وزارت بهداشت انجام دهد. یهادستورالعمل

 یابیارز ازیمورد ن یهاشاخص ریو سا pH مانده،یکلر باق یریگاندازه قیرا از طر یدنیآب آشام تیفیک .7

 .دینما

را انجام  طیمرتبط با بهداشت مح یهاتیفعال ریآب و سا یینمک، گندزدا دیآب، سنجش  یبردارنمونه .1

 دهد.

را  یو ارگونوم یانموده و اصول بهداشت حرفه هیاول یابیو ارز ییرا شناسا یکار یهاطیمح آورانیز عوامل .9

 .ردیکار گکار به طیدر مح

کرده و  تیریمد یکشور یهاها را مطابق دستورالعملرا اجرا نموده، واکسن یازسمنیا یکشور برنامه .11

 .دینما شیسرما را پا رهیزنج

( را AEFI) یسازمنیو عوارض پس از ا میرا ترس شیپا یرا محاسبه، نمودارها ونیناسیواکس پوشش .11

 .دیثبت و گزارش نما ،ییشناسا

 یرا بر اساس نظام مراقبت کشور ریواگ یهایماریب یدهو گزارش یریگیمراقبت، پ ،یغربالگر ،یابیماریب .12

 انجام دهد.

و  یطی)از جمله نمونه مدفوع، نمونه خلط، لام خون مح ریواگ یهایماریب یهابرنامه ازیمورد ن یهانمونه .14

 .دیو ارسال نما هیها ته( را مطابق دستورالعملیشناسحشره یهانمونه

آموزش و  ،ییبا واکسن را شناسا یریشگیقابل پ یهایماریو ب نیقلمنتقله از آب، غذا، نا یهایماریب .13

 .دینما یریگیپ

و  یاضافه وزن و چاق ابت،یاز جمله فشار خون بالا، د ریرواگیغ یهایماریب یریگیمراقبت و پ ،یغربالگر .15

 را انجام دهد. یعروقیقلب یهایماریعوامل خطر ب
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( را مطابق FOBTدر مدفوع ) ین و تست خون مخفپستا ییپستان، آموزش خودآزما ینیبال نهیمعا .16

 را ارجاع دهد. ازمندیمراقب سلامت انجام داده و افراد ن فیو در حدود وظا یکشور یهابرنامه

دهان و دندان را  هیاول ناتیارائه نموده، معا یمختلف سن یهاگروه یبهداشت دهان و دندان را برا آموزش .17

 .دیاجرا نما یکشور یهاطابق دستورالعملرا م دیفلورا شیانجام داده و وارن

 ینینموده، مصاحبه بال یپرخطر را غربالگر یو رفتارها یسلامت روان، مشکلات اجتماع عیشا اختلالات .11

 مراجعان را انجام دهد. یریگیارجاع و پ ،یشده، آموزش، مشاوره مقدماتادغام یهاآزمون یاجرا ه،یاول

 یهامستندات مرتبط با برنامه ریو سا کیالکترون یهاسامانه ها،ستیلها، چکسلامت، فرم یهاپرونده .19

 .دینما تیریو مد لیتکم حیطور صحرا به یبهداشت

 یتیریو مد یفن یهانموده و گزارش ریو تفس لیرا محاسبه، تحل یبهداشت یهاعملکرد برنامه یهاشاخص .21

 .دینما هیته

ا در چارچوب نظام شبکه و برنامه پزشک خانواده مؤثر داشته و خدمات ر یسلامت همکار میت یاعضا با .21

 .دیارائه نما

 ماریب یمنیاطلاعات، ا یخدمت، حفظ محرمانگ رندگانیحقوق گ تیارتباط مؤثر، رعا ،یااخلاق حرفه اصول .22

 .دینما تیرعا یاحرفه یهاتیفعال یو کنترل عفونت را در تمام

منابع در ارائه خدمات سلامت  تیریواهد و مدبر ش یمبتن یریگمیحل مسئله، تصم ،یتفکر انتقاد از .24

 .دیاستفاده نما

را در سطح مراکز خدمات  یو آموزش یمراقبت یهاتیفعال یابیمستقل و ارزش یاجرا ،یزیربرنامه ییتوانا .23

 .دیجامع سلامت کسب نما
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  : های تدریسروش 

  سخنرانی (Lecture)                          وگوگفت و حثب پانل (Panel Discussion) 

  مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)       تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

 دانشجو توسط سمینار ارائه                کلینیک در کار  

  علمی گردش  □    /بیمارنما          بیماربالین  بر آموزش (Field Trip) 

 (Simulation) یسازشبیه    □            (Role Play) نقش ایفای  □

  بحث مبتنی بر مورد بالینی(CBD)          □  گزارش صبحگاهی 

 گرند راند □                                راند             □

 آموزش درمانگاهی 

  :موارد سایر □

 

 : آموزشیكمک  هایرسانه

 (پاورپوینت) اسلاید       آموزشی فیلم        مدل    □      پوستر  بیمارنما     □    بیمار نمونه    

  سایر    □     جزوه                    پمفلت                    افزارنرم □

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE       DOPS              کوییز    امتحان کتبی پایان دوره/ترم                

              امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم پروژه              تحقیق                                   

 سمینار 

 در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت           لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 
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 ردیف
روش 

 ارزشیابی
 انواع ارزشیابی

درصد 

از نمره 

نهایی 

 کل

 توضیحات

1 

تکوینی 

)در طول 

 دوره(

ای، ارزیابی مستمر حضور و غیاب، رعایت اخلاق حرفه

های آموزشی و مراقبتی، مشارکت در فعالیت

، مشاهده DOPS ،Mini-CEX) های عملیمهارت

لیست مهارتی، بوک، چک، تکمیل لاگ(مستقیم

 Case) زانه، ارائه موردهای روگزارش

Presentation)آموزش به مراجعان و بازخورد استاد ، 

70٪ 

صورت مستمر در ارزشیابی به

هفته توسط استاد یا  11طول 

مربی بر اساس عملکرد واقعی 

دانشجو در عرصه انجام 

 .شودمی

2 

تراکمی 

)پایان 

 دوره(

، آزمون (یا آزمون مهارتی OSCE) آزمون عملی

بوک، اهی، ارزیابی گزارش نهایی و لاگکتبی یا شف

 های کارآموزیارائه نهایی فعالیت

30٪ 

ارزشیابی پایانی با هدف 

سنجش میزان دستیابی 

دانشجو به اهداف شناختی، 

نگرشی و مهارتی دوره و احراز 

ای انجام های حرفهشایستگی

 .شودمی

 

 آموزشی و مراجع منابع 

    :اصلی منابع

 وزارت بهداشت،  ،یمعاونت آموزش ،یبهداشت عموم ی( دوره کارشناسیآموزش)برنامه  کولومیکور

 .شیرایو نیآخر ،یدرمان و آموزش پزشک

 برنامه پزشک خانواده و نظام شبکه، معاونت بهداشت، وزارت  یهاو دستورالعمل یآموزش یهابسته

 بهداشت.

 سلامت هیاول یهامراقبت افتهیادغام یهابرنامه یکشور یراهنماها (PHC معاونت بهداشت، وزارت ،)

 .یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

 خدمات جامع سلامت در نظام شبکه، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت. یراهنما 

 و  ریواگ یهایماریب تیریمرکز مد ر،یرواگیو غ ریواگ یهایماریمراقبت ب یکشور یهادستورالعمل

 اشت.وزارت بهد ر،یرواگیغ یهایماریب تیریدفتر مد

 سرما، معاونت  رهیو دستورالعمل زنج رانیا یاسلام یجمهور یسازمنیبرنامه ا یکشور یراهنما

 بهداشت، وزارت بهداشت.
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 سلامت، معاونت  هیاول یهادر نظام مراقبت ادیو اعت یسلامت روان، اجتماع یکشور یراهنما

 بهداشت، وزارت بهداشت.

 معاونت  د،یفلورا شیوارن یدستورالعمل اجرا برنامه سلامت دهان و دندان و یکشور یراهنما

 بهداشت، وزارت بهداشت.

 وزارت  ،یاو بهداشت حرفه طیبهداشت مح نهیو کار در زم طیمرکز سلامت مح یهادستورالعمل

 بهداشت.

 کرمانشاه. یمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک ییاجرا یهاو دستورالعمل هانامهوهیش ها،نامهنییآ 

 

  :مکمل و عیفر منابع

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

 

 دوره  مقرراتو  قوانین 

 است. یحضور منظم در تمام جلسات الزام 

 است. یالزام نیاطلاعات مراجع یو محرمانگ یااخلاق حرفه تیرعا 

 است. یمطابق مقررات دانشگاه الزام یاپوشش حرفه تیرعا 

 است. یامالز فیروزانه و تکال یهاموقع گزارشبه لیتحو 

 خواهد بود. یابیاز ارزش یمرکز بخش یآموزش یهافعال در برنامه مشارکت 

 یبدون ذکر منبع، مشمول مقررات آموزش یآموزش یهااز رسانه یبرداریکپ ای یتقلب علم هرگونه 

 دانشگاه است.
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 جدول زمان بندی جلسات دوره

جلسه 

 آموزشی
 نام مدرس/ مدرسین سرفصل  هرجلسه

نیازسنجی آموزشی، طراحی آموزشی، تعیین اهداف آموزشی، انتخاب روش تدریس،  ولا هفته

 انتخاب رسانه آموزشی

 اعضای هیات علمی گروه

و  یسینوگزارش ،یبرنامه آموزش یابیارزش ،یرسانه آموزش دیآموزش سلامت، تول یاجرا هفته دوم

 یمستندساز

 اعضای هیات علمی گروه

شت محیط شامل بهداشت آب، بهداشت اماکن، مدیریت پسماند، کنترل های بهدامراقبت هفته سوم

 ناقلین و ارزیابی عوامل محیطی

 اعضای هیات علمی گروه

 اعضای هیات علمی گروه آور محیط کارای و ارزیابی عوامل زیانهای بهداشت حرفهمراقبت هفته چهارم

برنامه، اجرای فرایند واکسیناسیون،  هایسازی، واکسنآشنایی با برنامه کشوری ایمن هفته پنجم

 .هامدیریت زنجیره سرما و نگهداری صحیح واکسن

 اعضای هیات علمی گروه

، ثبت و (AEFI) سازیپایش پوشش واکسیناسیون، مراقبت عوارض پس از ایمن هفته ششم

 .های عملکرد و آموزش مراجعینسازی، تحلیل شاخصدهی برنامه ایمنگزارش

 می گروهاعضای هیات عل

 اعضای هیات علمی گروه هادهی، آموزش و کنترل بیماریهای واگیر، بیماریابی، گزارشنظام مراقبت بیماری هفته هفتم

های قابل ای، تنفسی و بیماریهای رودهگیری )مدفوع، خلط(، مراقبت بیمارینمونه هفته هشتم

 پیشگیری با واکسن

 اعضای هیات علمی گروه

های انگلی، شپش و گیری لام خون محیطی، بیمارییا، لیشمانیوز، نمونهمالار هفته نهم

 شناسیحشره

 اعضای هیات علمی گروه

 اعضای هیات علمی گروه هادهی، ارزشیابی برنامهها، آموزش سلامت، ثبت و گزارشپیگیری بیماران، تحلیل شاخص هفته دهم

ای غیرواگیر، شناسایی عوامل خطر، ارزیابی اولیه ههای کشوری بیماریآشنایی با برنامه هفته یازدهم

 .فشارخون و دیابت عروقی،–های قلبیسلامت و اجرای غربالگری بیماری

 اعضای هیات علمی گروه

های غیرواگیر، ارزیابی خطر، آموزش اصلاح شیوه زندگی، ثبت و اجرای مراقبت بیماری هفته دوازدهم

 .پیگیری بیماران و افراد در معرض خطر

 اعضای هیات علمی گروه

ها، انجام معاینه پستان، آموزش خودآزمایی پستان، انجام و های غربالگری سرطاناجرای برنامه هفته سیزدهم

 .هاو آموزش پیشگیری از سرطان (FOBT) پیگیری تست خون مخفی در مدفوع
 اعضای هیات علمی گروه

هفته 

 چهاردهم

آموزش سلامت، پیگیری بیماران، تکمیل  های غیرواگیر،های بیماریپایش شاخص

 .های کشوریمستندات و ارزیابی عملکرد برنامه

 اعضای هیات علمی گروه

آشنایی با برنامه کشوری سلامت دهان و دندان، آموزش بهداشت دهان و دندان، برقراری ارتباط  هفته پانزدهم

 .های خودمراقبتیآموزش روشهای مختلف سنی، انجام معاینات دهان و دندان و مؤثر با گروه
 اعضای هیات علمی گروه

های اجرای خدمات پیشگیری و مراقبت شامل وارنیش فلوراید، تشخیص اولیه بیماری هفته شانزدهم

دهی خدمات و ارجاع افراد نیازمند های آموزشی، ثبت و گزارشدهان و دندان، تولید رسانه

 .درمان

 اعضای هیات علمی گروه

آشنایی با برنامه کشوری سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد، برقراری ارتباط درمانی، مصاحبه  هفته هفدهم

های برنامه شناسی رفتاری، غربالگری اختلالات روانی و اجرای آزمونبالینی، اصول نشانه

 .سلامت روان

 اعضای هیات علمی گروه

شامل ارزیابی اولیه، آموزش و مشاوره، های سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد اجرای مراقبت هفته هجدهم

دهی خدمات و تحلیل غربالگری مصرف مواد، ارجاع و پیگیری بیماران، ثبت و گزارش

 .های برنامهشاخص

 اعضای هیات علمی گروه
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 /دورهفصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

 ردیف

 عنوان سرفصل آموزشی
آموزش  مدت

 )ساعت(

تعداد 

 الاتسؤ

حیطه 

 شناختی

 حیطه

 نگرشی

 حیطه

 مهارتی

 1 1 2 4 25 آموزش بهداشت )هفته اول( 1

 2 0 2 4 25 آموزش بهداشت )هفته دوم( 2

 2 1 1 4 25 بهداشت محیط 3

 2 0 1 3 25 ایبهداشت حرفه 4

 2 0 2 4 25 سازی )هفته اول(ایمن 5

 2 1 1 4 25 )هفته دوم( سازیایمن 6

 2 0 1 3 25 اگیر )هفته اول(های وبیماری 7

 2 0 2 4 25 دوم( های واگیر )هفتهبیماری 8

 2 1 1 4 25 های واگیر )هفته سوم(بیماری 9

 2 0 2 4 25 های واگیر )هفته چهارم(بیماری 10

 2 0 1 3 25 های غیرواگیر )هفته اول(بیماری 11

 2 0 2 4 25 های غیرواگیر )هفته دوم(بیماری 12

 2 1 1 4 25 های غیرواگیر )هفته سوم(ریبیما 13

 2 0 2 4 25 های غیرواگیر )هفته چهارم(بیماری 14

 2 0 1 3 25 سلامت دهان و دندان )هفته اول( 15

 2 0 1 3 25 سلامت دهان و دندان )هفته دوم( 16

 2 1 1 4 25 سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد )هفته اول( 17

 1 2 1 4 25 اعتیاد )هفته دوم( سلامت روان، اجتماعی و 18

 هفته ۸۱ جمع
450 

 ساعت

60 

 سؤال
24 9 27 
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 محمد ابراهیمی –دکتر شاهین سلطانی  –دکتر ستار رضایی -کاظمی
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